Regulamin
IV Biegu Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej
Mikaszéwka, 4 lipca 2026 r.

I. Organizatorzy i Partnerzy

Organizatorami IV Biegu Pamieci Ofiar Obfawy Augustowskiej jest Stowarzyszenie ,Woda Las” oraz Oddziat Instytutu Pamieci

Narodowej — Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu w Biatymstoku.

Partnerami sa:

—  Powiat Augustowski;

— Gmina Ptaska;

—  Gminny Osrodek Kultury w Ptaskiej;

— Nadles$nictwo Pomorze;

— Nadle$nictwo Ptaska;

— fundacja Defender;

— Klub Historyczny im. Armii Krajowej w Augustowie;

— Centrum Handlowe ,Wtodarczyk”.

Il. Cel

Celami IV Biegu Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej s3:

No sk wnNe

sportowe uczczenie zaginionych i pomordowanych w Obtawie Augustowskiej,

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

upowszechnianie idei wspdtzawodnictwa sportowego,

popularyzacja programu ,Historia poprzez sport”,

oddanie symbolicznego hotdu ofiarom Obtawy Augustowskiej,

ksztattowanie $wiadomych postaw obywatelskich, przywigzania do historii, tradycji narodowych oraz budowanie tozsamosci
narodowej i regionalnej, a takze propagowanie wartosci patriotycznych.

Ill. Dystanse

Bieg Gtowny Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej rozgrywany bedzie na dystansie 22 km.
Bieg Krotki Pro Memoria 1945 rozgrywany bedzie na dystansie 1945 m.

IV. Termin i miejsce
Wydarzenie rozpoczyna sie w dniu 04.07.2026 r. Mszg Swietg w intencji ofiar Obtawy Augustowskiej, ktéra odbedzie sie o godz.
11:15 w kosciele sw. Marii Magdaleny w Mikaszéwce.
Bieg Gtéwny rozpocznie sie o godz. 12:30, a Bieg Krotki o godz. 12:35 przy kosciele sw. Marii Magdaleny w Mikaszéwce, przy
czym trasa kazdego z Biegdéw bedzie miata charakter petli, ze startem i metg w tym samym miejscu.
Zawodnicy zobowigzani sg do stawienia sie w strefie startu najpdzniej na 30 minut przed planowang godzing startu Biegu.
Trasa biegu bedzie dostepna w formie graficznej na profilu Facebook Stowarzyszenia Woda Las oraz na stronie www.wodalas.org
najpdzniej 7 dni przed Biegiem.
Przewidywany termin zakoniczenia wydarzenia — godz. 16:00.

V. Limity czasu
Zawodnikoéw Biegu Krotkiego obowigzuje limit czasu wynoszgcy 25 minut od startu.
Zawodnikow Biegu Gtownego obowigzuje limit czasu wynoszacy 4 godziny od startu.
Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie bedg klasyfikowani na liscie wynikdw.

VI. Punkty odzywiania i kontrole
Na trasie Biegu Gtéwnego rozstawione bedg 2 punkty z napojami (na 6 i 13 km).
Na trasie Biegu Gtéwnego beda znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne.

VII. Uczestnictwo i zgtoszenia
Uczestnictwo w Biegach jest bezptatne.
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W IV Biegu Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej na dystansie 22 km prawo startu przystuguje wytgcznie osobom, ktdre najpdzniej
w dniu zawoddéw ukonczg 18 lat.
W Biegu Pro Memoria nie obowigzuje limit wieku. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Biegu wytgcznie na podstawie
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.
Warunkiem udziatu w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego. Przekazanie prawidtowo wypetnionego
formularza odbywa sie w formie elektronicznej. Rejestracje internetowg prowadzi firma Maratonczyk Pomiar Czasu.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Zgtoszenia internetowe przyjmowane s3 do dnia 30.06.2026 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu uczestnikdw przy czym
o przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
W biegach na obu dystansach obowigzuje limit tgczny 300 miejsc. Informacja o zakwalifikowaniu do udziatu w Biegu oraz o
ewentualnym niezakwalifikowaniu z uwagi na wyczerpanie limitu zostanie przekazana uczestnikom po zakoriczeniu zapisdw, tj.
po dniu 30.06.2026 .
Zawodnicy uczestniczgcy w Biegu Gtownym otrzymujg numery startowe. Uczestnicy Biegu Pro Memoria 1945 otrzymujg
identyfikatory. Wszyscy zawodnicy obu Biegdw otrzymujg w ramach pakietu dodatkowo koszulke, wode oraz positek
regeneracyjny, a takze pamigtkowy medal wreczany na mecie.
Pakiety startowe w postaci koszulki oraz numeru startowego lub identyfikatora wydawane beda w Biurze Zawoddéw w dniach i
godzinach jego funkcjonowania, tj.:

e 03.07.2026 r. w godz. 8:30—-15:30 w Gminnym Osrodku Kultury w Ptaskiej (gen. I. Pradzynskiego 45, 16-236 Ptaska)

e 04.07.2026 r. w godz. 10:00—12:00 w Biurze Zawodow zlokalizowanym przy kosSciele sw. Marii Magdaleny w Mikaszéwce

(Mikaszowka 17, 16-326 Ptaska).

Wszyscy zawodnicy zobowigzani s do odbioru pakietow startowych (koszulek oraz numeréw startowych lub identyfikatorow) w
wyznaczonym terminie. Pakiety nieodebrane we wskazanym czasie mogg zosta¢ przekazane innym osobom zainteresowanym
udziatem w Biegach, ktdrym nie udato sie zapisa¢ w ramach podstawowej rejestraciji.
Warunkiem odbioru pakietéw startowych (koszulek oraz numerdw startowych lub identyfikatorow) jest okazanie przez
zawodnika w Biurze Zawoddw waznego dokumentu tozsamosci.
Odbidr pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie podpisanego upowaznienia tej osoby.
W Biegu Krétkim Pro Memoria 1945 nie sg przewidziane kategorie, nagrody ani pomiar czasu.

VIII. Klasyfikacje
Podczas Biegu Gtownego Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a) Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

b) Klasyfikacje wiekowe w biegu:

- K/M 18-38 lat (rocznik 2008-1988),

- K/M 39-55 lat (rocznik 1987-1971),

- K/M 55+ lat ( rocznik 1970 i starsze).
Przy klasyfikacji wiekowe]j decyduje rok urodzenia zawodnika.
W przypadku, gdy w danej kategorii wiekowej zgtoszonych zostanie mniej niz 10 zawodnikdw, uczestnicy zostang przypisani do
odpowiednio wyzszej lub nizszej kategorii wiekowej, przy czym o ostatecznej kwalifikacji decyduje miesigc urodzenia zawodnika.
Klasyfikacja zawodnikow prowadzona bedzie wedtug indywidualnych czaséw netto, liczonych od momentu przekroczenia linii
startu do momentu przekroczenia linii mety.

IX. Nagrody
Kazdy z zawodnikow, ktéry ukoriczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Puchary przyznawane sg zdobywcom miejsc |-l w Biegu Gtéwnym na dystansie 22 km, w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych lub finansowych w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Wszelkie protesty oraz zazalenia dotyczgce kolejnosci zawodnikow nagradzanych i wyréznionych mogg by¢ zgtaszane do Sedziego
Gtéwnego, nie pdzniej niz na 15 minut przed rozpoczeciem ceremonii dekoracji. Decyzje Sedziego Gtdéwnego sg ostateczne i nie
podlegajg odwotaniu.

Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dnia 07.07.2026 r. i nalezy je przesyta¢c na adres e-mail:
wodalas@wp.pl. Zgtoszone protesty rozpatrywane bedg w terminie 48 godzin od ich otrzymania. Ostateczne i oficjalne wyniki
Biegu zostang opublikowane najpdzniej w dniu 10.07.2026r.

Ewentualne zmiany w kolejnosci zawodnikdw, wynikajgce z korekty wynikéw, dokonane po terminie publikacji wynikéw
oficjalnych, nie stanowig podstawy do przyznania lub zmiany uprzednio przyznanych nagrod.
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X. Oswiadczenia
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem. Podpisanie
oswiadczenia oznacza jednoczesnie wyrazenie zgody na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie niezbednych
czynnosci medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajacy w imieniu Organizatorow.
Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce
go z udziatu w biegu oraz Ze startuje na wiasng odpowiedzialno$é, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
oraz charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.
Organizatorzy zalecajg Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

XI. Postanowienia konncowe
Wszystkie informacje pozyskiwane w zwigzku z wydarzeniem zostang wykorzystane wytgcznie do realizacji zadan okreslonych
regulaminem. Informacje stanowigce dane osobowe podlega¢ bedg ochronie stosownie do wymogoéw rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. poz. 1000, z pézn. zm.).
Podczas Biegu Gtéwnego wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie itp.) jest
zabronione pod grozbg dyskwalifikacji.
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest zabronione. Osoby nieposiadajgce waznego numeru
startowego podlegajg usunieciu z trasy przez obstuge Biegu.
Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga byc¢
niebezpieczne dla innych uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
Zawodnicy skracajacy trase Biegu podlegajg dyskwalifikacji.
Organizatorzy sg ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow Biegu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wysytania uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez
organizowanych lub wspdtorganizowanych przez Organizatoréw, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych
i analitycznych.
Organizatorzy zastrzegajg sobie, a takze podmiotom z nimi powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie
lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizatorzy zastrzegajg sobie, atakze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe ipromocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizatorzy nie sg i nie bedg zobligowani do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu
nalezy do Organizatoréw. O zmianach w Regulaminie Organizatorzy bedg informowali na stronie internetowej Biegu.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania Biegu z przyczyn od nich niezaleznych.



