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ad. 1 REGULAMIN

e Cel: Bieg dla Hospicjum to charytatywne wydarzenie sportowe, ktérego celem jest pomoc
Zachodniopomorskiemu Hospicjum dla Dzieci i Dorostych. W ramach imprezy,
zorganizowane zostang zawody - biegi dla dzieci (500 m, 300 m i 100 m), bieg gtéwny dla
dorostych 5km (2x2,5 km) oraz marsz Nordic Walking 5km (2x2,5 km). Nasza zbiérka ma na
celu wsparcie 0sdb pracujgcych w hospicjum, ktére dzieki przekazanej darowiznie bedg
mogty zakupi¢ wyspecjalizowany sprzet medyczny i Srodki opatrunkowe, czy pielegnacyjne,
sprawiajgc tym samym iz codzienna walka o lepsze jutro stanie sie

tatwiejsza. Kazda ztotéwka w przypadku dziatania tej instytucji jest na wage ztota, dlatego
razem uznalismy, ze jezeli mozemy pomaéc, to to zrobimy! Postanowilismy zaangazowaé w
to catg spoteczno$¢ biegowsq i nie tylko, a to wszystko w mysl reguty, ze “razem mozemy
wiecej”.

e Organizatorzy: Wy-Biegani Szczecin oraz KS Pogodni Nordikowcy

e Termin i miejsce: Bieg gtéwny, biegi dzieciece oraz marsz nordic walking odbedg sie w
terminie 19 pazdziernika 2025 roku. Bieg gtowny wystartuje o godzinie 12:00, natomiast
marsz nordic walking rozpocznie sie 30 minut po, czyli o 12:30. Liczba uczestnikéw biegu
gtdéwnego - 200 oséb, a marszu nordic walking - 150 osdb. Liczba uczestnikow biegéow
dzieciecych wynosi po 50 oséb na ture (3 razy 50, fgcznie 150 dzieci). Biegi dzieci z
rocznikow 2023 - 2019 na dystansie 100 metréw rozpoczng sie o godzinie 11:00. Biegi
dzieci z rocznikéw 2018 - 2014 na dystansie 300 metréw rozpoczng sie o godzinie 11:15.
Biegi dzieci z rocznikow 2013 - 2010 na dystansie 500 metrow rozpoczyng sie o godzinie
11:30. Doktadny harmonogram startéw zostanie podany na stronie wydarzenia "IV Bieg dla
Hospicjum" na platformie Facebook oraz bedzie dostepny w biurze zawodoéw. Start oraz
meta zawodow ma miejsce w Parku Kasprowicza w Szczecinie, przy Teatrze Letnim.

Biuro zawodoéw bedzie sie miesci¢ w Holu Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego im.
Wiestawa Maniaka przy ul. Litewskiej 20. W dniu 18 pazdziernika 2025 roku, w godzinach
12:00 — 18:00 umozliwiony tam bedzie odbior pakietéw startowych. Odbiér pakietéw bedzie
mozliwy rowniez w dzien wydarzenia (19 pazdziernika 2025) w biurze zawodéw w Parku
Kasprowicza, przy Teatrze Letnim. Pakiet tego dnia bedzie mozna odebra¢ w godzinach od
9:00 do 11:00 dla biegu gtdwnego i marszu Nordic Walking, natomiast jezeli chodzi o dzieci
to w godzinach 9:00 do 10:30.



Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany lokalizacji biura zawodéw. o czym
beda informowaé na platformie Facebook na wydarzeniu “IV Bieq dla Hospicjum”.

e Trasa i pomiar czasu: Trasa biegu gtéwnego i marszu nordic walking, o dtugosci 5km
(2x2,5 km) oraz biegow dzieciecych (100 m, 300 m, 500 m) prowadzi przez alejki Parku
Kasprowicza w Szczecinie. Elektroniczny pomiar czasu odbedzie sie przy uzyciu chipéw
wielokrotnego uzytku przymocowanych do obuwia zawodnikéw. Zawodnik zobowigzany jest
do zwrotu chipa po ukonczeniu zawodow. Pomiar czasu i ustalanie kolejnosci bedg
dokonywane systemem elektronicznym przez Maratornczyk Pomiar Czasu (
www.maratonczykpomiarczasu.pl ). Pomiar czasu nie obowigzuje w biegach dzieciecych.
Limit czasu na pokonanie dystansu biegu gitéwnego ( 70 min ) i marszu nordic walking ( 90
min ). Numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany z przodu koszulki bez wzgledu
na wiek uczestnika. Brak numeru lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacja.

ad 2. REJESTRACJA | ZAPISY

Limit miejsc w biegu gtéwnym wynosi 200 zawodnikéw, w marszu nordic walking - 150
zawodnikéw, a w biegach dzieciecych 50 osoéb na ture (150 dzieci). Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo do zwigkszenia lub zmniejszenia miejsc w wydarzeniu sportowym i
do wczesniejszego zamkniecia zapisow.

Formularz rejestracyjny oraz zapisy na stronie: www.maratonczykpomiarczasu.pl

Warunkiem uczestnictwa w biegu gtéwnym, marszu nordic walking i biegach dzieciecych jest
dokonanie wczesniejszej rejestracji elektronicznej poprzez prawidtowe wypetnienie
formularza rejestracyjnego oraz uiszczenie opfaty startowej. Wypetnienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu. Brak wptaty w wyznaczonym terminie, powoduje anulowanie zgtoszenia. Zapisy
w bedg przyjmowane do dnia 15 pazdziernika 2025 do godziny 23:59.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow.

rganizatorzy zastrz i ie praw rz nia kaz formularz

rejestracyjnego. co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z
prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdeqo uczestnika, wobec ktéreqo istnieje

uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.

e Optaty: Optata startowa dla biegu gtéwnego i marszu nordic walking 80 zi, a dla dzieci 50
zt. W ramach optaty startowej, organizatorzy zapewniajg pakiet zawierajgcy numer startowy
+ chip wielorazowy do pomiaru czasu + 4 agrafki + mozliwe drobne upominki od partnerow.

e Dane do przelewu:

"IV Bieg dla Hospicjum"

63 1130 1176 0022 2165 8220 0006

Tytut: Imie i nazwisko, bieg / marsz / (bieg dzieciecy + dystans)

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi w wypadku rezygnaciji uczestnika lub nieukonczenia
przez niego biegu. Istnieje mozliwos¢ przekazania pakietu startowego na innego uczestnika.
W celu dokonania zmiany, osoba przekazujgca pakiet startowy musi wysta¢ wiadomos¢ za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres wyb_szcz@wp.pl w nieprzekraczalnym


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl

terminie, do 12 pazdziernika 2025, do 23:59. W nagtych, niezaleznych przypadkach po
zatozonym terminie, wszystkie prosby bedg rozpatrywane indywidualnie. W wiadomosci
nalezy podac petne dane rejestracyjne zarbwno osoby przekazujgcej pakiet, jak i osoby
otrzymujgcej. Osoba przejmujgca pakiet musi sie zarejestrowac w systemie
www.maratonczykpomiarczasu.pl. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczgce ptatnosci bedg
rozpatrywane w sposob indywidualny.

100% dochodu z pakietéw jest przeznaczone na Zachodniopomorskie Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych. W tym przypadku organizatorzy nie pobieraja z wptat zadnych

profitow!

ad 3. UCZESTNICTWO

W biegu i marszu startujg uczestnicy, ktérzy w dniu 19 pazdziernika 2025 majg ukonczone
18 lat. Modziez w wieku 16-17 lat chcaca wzig¢ udziat w wydarzeniu sportowym, musi
posiadaé pisemng zgode opiekuna prawnego, ktérg nalezy dostarczy¢ do biura zawodow
najpozniej w dniu startu. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow przy odbieraniu pakietu startowego. Podczas weryfikacji w biurze zawodow,
uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy
rejestracji. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$é, przez co zaswiadcza
on, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.

e Zasady bezpieczenstwa w strefie startu / mety: Po przekroczeniu linii mety, kazdy
zawodnik odbiera medal, oddaje chip do specjalnych koszy, a nastepnie opuszcza strefe

finiszu, aby zrobi¢ miejsce dla nastepnych zawodnikéw.

ad 4. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Klasyfikacja prowadzona jest na podstawie czasu rzeczywistego brutto (liczonego od chwili
strzatu Startera Biegu) dla pierwszych 20 oséb. Dla reszty natomiast przystuguje czas netto
(czas od przekroczenia linii startu do linii mety). Pomiar czasu oraz klasyfikacje uczestnikow
zapewnia Maratonczyk Pomiar Czasu. Wszystkie zagadnienia zwigzane z klasyfikacja,
pomiarem czasu i publikacjg wynikow rozstrzyga Maratonnczyk Pomiar Czasu. Prowadzona
bedzie indywidualna klasyfikacja w kategoriach kobiet i mezczyzn. Po przekroczeniu linii
mety kazdy zawodnik otrzyma medal zaprojektowany na cele wydarzenia. Nagradzane beda
miejsca 1-6 w kategorii OPEN, zaréwno w biegu gtéwnym, jak i w marszu Nordic Walking.
Za miejsca 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn w biegu gtdwnym i marszu przewidziane sg
statuetki, a za miejsca 4-6 dyplomy. Na wszystkie nagradzane miejsca przewidziane sg
upominki, w zaleznosci od pozyskanych partneréw. Dla Najstarszej/Najstarszego &
Najmiodszej/Najmtodszego uczestnika Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking réwniez
przewidziane sg statuetki.

ad 5. KLAUZULA | DANE OSOBOWE

Udziat w zawodach jest rwnoznaczny z udzieleniem zgody na nieodptatne wykorzystywanie
i publikowanie wizerunku uczestnika przez organizatoréw. Przekazanie danych osobowych
przez uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w zawodach.
Uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych osobowych i ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania.



ad. 6 ODPOWIEDZIALNOSC

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizatorzy nie zapewniajg
uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu chorob, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w zawodach oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za
wiasne dziatania i zachowania. Uczestnicy majg obowigzek dostosowania sie do polecen
0s0Ob zabezpieczajgcych trase zawodow oraz poruszaé sie w trakcie imprezy sportowej
zgodnie z ich wytycznymi i zaleceniami. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji, niemoznosci
kontynuowania biegu uczestnik jest zobowigzany do zej$cia na pobocze drogi i oczekiwania
na pomoc medyczng. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce
miejsce na trasie zawodow. Bieg oraz marsz odbywajg sie z catkowitym poszanowaniem
terenu imprezy. Zakazuje sie uzytku nagtosnienia oraz przedmiotéw nadajgcych gtosne
dzwieki itp. Uczestnicy bezwzglednie dbajg o teren wydarzenia sportowego i pozostawiajg
miejsce w stanie nienaruszonym.

ad 7. POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujg organizatorzy.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

ad 8. KONTAKT DO ORGANIZATOROW
e Wy-Biegani Szczecin

E-mail: wyb_szcz@wp.pl

Facebook: Wy-Biegani Szczecin
Instagram: @wy_biegani_szczecin

e KS Pogodni Nordikowcy

E-mail: pogodninordikowcy@gmail.com
Facebook: Pogodni Nordikowcy
Instagram: @pogodni_nordikowcy




