REGULAMIN ZAWODOW
SCIEZKA HARPAGANA - ELIMINATOR 2026

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem wydarzenia sportowo-charytatywnego ,Sciezka Harpagana - Eliminator
20267”, zwanego dalej ,Zawodami”, jest Harpagan Team.

W sktad Harpagan Team wchodza:

a) tukasz Przybylski — Dyrektor Zawodoéw, Gtéwny Organizator oraz Sedzia Gtowny,
b) Izabela Pajzert — cztonek zespotu organizacyjnego,

c¢) Monika Slazyk - Hedzielska - cztonek zespotu organizacyjnego,

d) Katarzyna Kruczkowska — cztonek zespotu organizacyjnego,

e) Wiktoria Gulik — cztonek zespotu organizacyjnego

Zawody odbeda sie w dniu 06 wrzesnia 2026 r. na terenie przy Hotelu Szablewski nad
Jeziorem Dymaczewskim.

Zawody majg charakter sportowo-charytatywny.

Caty dochdd uzyskany z wpisowego zostanie podzielony po réwno i przekazany na
wsparcie Julii Stefaniak oraz Mikotaja Kramera.

Wydarzenie organizowane jest w ramach zgtoszonej zbiérki zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

§2
CEL WYDARZENIA

Celem wydarzenia jest:

a) promocja aktywnosci fizycznej,

b) integracja srodowiska sportowego,

c) wsparcie leczenia, rehabilitacji oraz codziennych potrzeb Julii Stefaniak i Mikotaja
Kramera,

d) popularyzacja idei pomocy poprzez sport.

83
WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

Warunkiem udziatu jest:

a) dokonanie rejestraciji,

b) optacenie wpisowego,

c) akceptacja niniejszego regulaminu,

d) brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach o charakterze sitowo-
wytrzymatosciowym,

€) zapoznanie sie z zatgcznikiem nr 1,
f) uzupetnienie zatgcznika nr 2
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator ma prawo odmoéwi¢ dopuszczenia uczestnika do startu w przypadku
stwierdzenia okolicznosci moggcych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnika lub innych
0sob.
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§4
REJESTRACJA | OPLATA STARTOWA

Rejestracja prowadzona jest za posrednictwem platformy Maratornczyk Pomiar Czasu.
Limit uczestnikéw wynosi 80 osob.

Z czego:

76 miejsc dostepnych jest poprzez system zapisow,

4 miejsca pozostajg do dyspozycji Organizatora.

O zakwalifikowaniu do udziatu decyduje kolejno$¢ wniesienia optaty startowe;.

Whpisowe wynosi 130 zt.

Optate nalezy uisci¢ do dnia 26.08.2026. Na Portalu Maratonczyk Pomiar Czasu zostanie
podany numer rachunku bankowego Gtéwnego Organizatora, na ktéry nalezy dokonywacé

wptat przelewem tradycyjnym.

Nr konta: 32291000062469800211273069 tukasz Adam Przybylski

. W tytule przelewu wpisa¢ ,,Harpagan”

Osoby, ktore nie dokonajg wptaty w wyznaczonym terminie, nie zostang dopuszczone do

startu

Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy startowej po osiggnieciu limitu
uczestnikow

Dokonanie rejestracji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu oraz wszystkich
zatgcznikéw.

85
REZYGNACIJA | ZWROTY

W przypadku rezygnacji uczestnikowi przystuguje zwrot 70% wartos$ci wpisowego.

Rezygnacja mozliwa jest maksymalnie do dnia 24 08.2026, po tym terminie zwrot
przepada.

Zwrot realizowany jest ciggu 7 dni roboczych po zgtoszeniu rezygnacji Organizatorowi.

Nieobecnosé na zawodach bez wczesniejszej rezygnacji nie uprawnia do zwrotu
wpisowego.

86
PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzymuje:
e numer startowy,

e chip do pomiaru czasu,
e koszulke startowa,

e pakiet startowy,

e wode,



e poczestunek,
¢ medal pamigtkowy.
2. Odbidr pakietu startowego odbywa sie wytgcznie w Biurze Zawodoéw.
3. Biuro Zawodéw czynne bedzie od godziny 8:00.
4. Pakiety nieodebrane w dniu zawoddw nie podlegaja pdzniejszej wysytce.

5. Chip pomiarowy nalezy zwréci¢ po zakoriczeniu rywalizaciji.

§7
HARMONOGRAM

1. Biuro Zawodow czynne od godziny 8:00.
2. Oficjalne rozpoczecie zawoddéw planowane jest na godzine 9:00.
3. W pierwszej kolejnosci startujg Kobiety.

4. Nastepnie przewidziana jest okoto 10-minutowa przerwa techniczna zwigzana ze zmiang
ciezarow.

5. Po przerwie startujg Mezczyzni.

6. Szczegoétowa lista startowa wraz z harmonogramem zostanie opublikowana do dnia 29
sierpnia 2026 .

7. Planowane zakonczenie rywalizacji sportowej nastapi okoto godziny 15:45.
8. Dekoracja zwyciezcow odbedzie sie okoto godziny 16:15

9. Oficjalne zakonhczenie wydarzenia planowane jest na godzine 16:40.

§8
CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

1. Zawody rozgrywane sg na dwoéch identycznych torach.
2. Dtugosé toru wynosi okoto 40 metrow.
3. Tor sktada sie z 8 stacji wykonywanych kolejno.

4. Powykonaniu ostatniej stacji zawodnik zobowigzany jest do powrotu wyznaczong trasg
po zewnetrznej stronie toru do linii startu, ktéra jednoczesnie stanowi linie mety. Dopiero
przekroczenie linii mety oznacza zakonczenie préby i zatrzymanie czasu. Skrécenie trasy,
opuszczenie wyznaczonego odcinka lub przekroczenie linii mety w sposéb niezgodny z
przebiegiem trasy skutkuje dyskwalifikacja.

5. W etapie eliminacyjnym maksymalny limit czas na ukonczenie:
stacji 1-6 wynosi 5 minut,
stacji 1-7 wynosi 6 minut,
catego toru wynosi 8 minut.

Jezeli uczestnik nie ukoriczy wymaganej liczby stacji w obowigzujgcym limicie czasu,
jego proba zostaje zakonczona w momencie uptywu limitu.



Za kazde niewykonane powtdrzenie od momentu zakohczenia préby do konca toru
doliczana jest kara 10 sekund.

Wynik kohcowy stanowi suma czasu uzyskanego do momentu zakohczenia préby oraz
doliczonych kar czasowych za wszystkie niewykonane powtoérzenia.

Przyktad:

Uczestnik po 5 minutach wykonat 7 z 8 powtdérzen na stacji nr 6.
Nie ukonczyt:

1 powtodrzenia stacji 6 (+10 s),

8 powtdrzen stacji 7 (+80 s),

15 powtdrzen stacji 8 (+150 s).

Wynik koncowy: 5:00 + 240 s = 9:00.

6. W ¢éwierc¢finatach, potfinatach, biegu o trzecie miejsce oraz finale limit czasu nie
obowigzuje.

7. W poétfinatach, biegu o trzecie miejsce i finale liczba powtdrzen na stacjach od 1 do 7
zostaje zmniejszona do 6.

§9
PRZEBIEG ZAWODOW

1. Zawody rozpoczynaja sie etapem eliminacyjnym na dwdéch réwnolegtych torach. Wybor
toru odbywa sig poprzez gre ,kamien — papier — nozyce”.

2. W pierwszej kolejnosci startujg kobiety.

3. Pozakonczeniu startéow kobiet przewidziana jest okoto 10-minutowa przerwa techniczna
zwigzana ze zmianag ciezaréw.

4. Nastepnie startujg mezczyzni.
5. Szczegdtowy harmonogram startéw zostanie opublikowany do dnia 29 sierpnia 2026 r.

6. Do éwieréfinatdéw awansuje:
a) 8 najlepszych kobiet,
b) 8 najlepszych mezczyzn.

7. Pary ¢wiercfinatowe tworzone sg wedtug schematu:
1vs 8§,
4vs 5,
2vs7,
3vs6.

8. Zawodnik z lepszym wynikiem eliminacji ma prawo wyboru toru.
9. Przegrany odpada z dalszej rywalizacji.

10. Pétfinaty rozgrywane sg wedtug schematu:
a) zwyciezca pary 1 vs 8 (prawo wyboru toru) przeciwko zwyciezcy pary 4 vs 5,
b) zwyciezca pary 2 vs 7 (prawo wyboru toru) przeciwko zwyciezcy pary 3 vs 6.

11. Przegrani potfinatéw rywalizujg o trzecie miejsce.

12. Zwyciezcy potfinatdw rywalizuja w finale o zwyciestwo.



13. W przypadku biegu o trzecie miejsce oraz finatu wybér toru odbywa sie poprzez gre
»Lkamien, papier, nozyce”.

8§10
REZYGNACJA Z DALSZEJ RYWALIZACJI

1. W przypadku rezygnacji zawodnika sklasyfikowanego w pierwszej 6semce po
eliminacjach, jego miejsce zajmuje kolejny zawodnik z klasyfikacji generalne;.

2. W przypadku rezygnacji zwyciezcy ¢wieréfinatu lub pétfinatu z dalszej rywalizacji, awans
uzyskuje zawodnik, ktory przegrat bezposredni pojedynek z tym zawodnikiem.

§11
NAGRODY

1. Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pamigtkowy medal.

2. Nagradzane sg trzy najlepsze kobiety oraz trzech najlepszych mezczyzn w klasyfikacji
OPEN.

3. Zazajecie miejsc I-lll przewidziane sa:
a) puchary,
b) nagrody rzeczowe,
c) vouchery:

§12
BEZPIECZENSTWO

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

2. Nakazdym torze pracuje:
a) 4 sedzidw,
b) 2 asekurantéw.

3. Nad prawidtowym przebiegiem zawoddw czuwa Sedzia Gtéwny.

4. Dopuszcza sie uzywanie:
a) rekawiczek treningowych,
b) opasek usztywniajgcych nadgarstki,
c) stabilizatoréw kolan,
d) ochraniaczy tokci.

5. Zabrania sie uzywania pasow kulturystycznych i tréjbojowych.

§13
ZALACZNIKI DO REGULAMINU

1. Integralng czes¢ niniejszego Regulaminu stanowig nastepujgce zatgczniki:
Zatacznik nr 1 — Szczegdlowy opis toru 1 zasad wykonywania ¢wiczen.

Zalacznik nr 2 — O$wiadczenie uczestnika i zgoda na wykorzystanie wizerunku.



2. Akceptacja Regulaminu jest réwnoznaczna z akceptacja wszystkich zatgcznikéw
stanowigcych jego integralng czesé.

814
WIZERUNEK | DANE OSOBOWE

1. Warunkiem skutecznego zgtoszenia jest podanie nastepujacych danych:
- imie nazwisko
- data urodzenia
- adres zamieszkania
- nr telefonu
- adres e-mail
- nazwa klubu (jezeli dotyczy)
- wzrost
- rozmiar koszulki

2. Podane dane sa niezbedne do organizacji wydarzenia, prowadzenia klasyfikacji,
kontaktu z uczestnikami oraz przygotowania pakietow startowych

3. Dokonanie rejestracji jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne utrwalanie i
wykorzystanie wizerunku uczestnika.

4. Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg wytgcznie w celu organizacji zawodoéw,
prowadzenia klasyfikacji oraz publikacji wynikdéw.

815
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian niniejszego regulaminu.

2. Organizator ma prawo do zmian harmonogramu oraz organizacji zawodow w przypadku
wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

3. Zawody odbywaja sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, chyba ze Organizator
uzna je za zagrazajgce bezpieczenstwu uczestnikow.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora i Sedziego Gtownego.

5. Dokonanie rejestracji oznacza petng akceptacje niniejszego regulaminu.



ZALACZNIK NR 1
SZCZEGOLOWY OPIS TORU ORAZ ZASAD WYKONYWANIA CWICZEN

SCIEZKA HARPAGANA - ELIMINATOR 2026

1. INFORMACJE OGOLNE

2. Tor sktada sie z 8 kolejnych stacji wykonywanych w okreslonej kolejnosci.

3. Kazda stacjajest oznaczona numerem.

4. Uczestnik moze przejs¢ do kolejnej stacji wytacznie po zaliczeniu poprzednie;.
5. O poprawnosci wykonania ¢wiczen decyduje sedzia przypisany do stacji.

6. Nieprawidtowo wykonane powtdrzenie nie jest zaliczane.

7. Zakazde niezaliczone powtdérzenie zawodnik zobowigzany jest wykona¢ dodatkowe
prawidtowe powtdrzenie.



8. Powtdrzenia nie muszg byé wykonane bez przerwy. Zawodnik moze odtozy¢ ciezar i po
krétkiej przerwie dokonczyé pozostate préby.

STACJANR 1
PRZYSIAD ZE SZTANGA NA PLECACH

Kobiety:
40 kg - 8 powtdrzen

Mezczyzni:
60 kg — 8 powtdrzen

Zasady:

e sztange pobieramy ze stojakdéw (ustawione na statej wysokos$ci dostosowanej do wzrostu
najnizszego uczestnika),

e biodra muszag zej$¢ ponizej linii kolan,

e petny wyprost négi bioder przy wstawaniu,

e po wykonaniu ostatniego powtdrzenia sztange nalezy odtozy¢ na stojaki.
Kara:

e zrzucenie sztangi: +15 sekund.

STACJANR 2
WIOSLOWANIE SZTANGA DO BRZUCHA

Kobiety:
30 kg — 8 powtodrzen

Mezczyzni:
50 kg — 8 powtodrzen

Zasady:
e petny zakresruchu,
e sztanga musi dotknagé ciata pomiedzy pepkiem a dolnym zebrem,
e po zakonczeniu ¢wiczenia sztange nalezy odtozy¢.
Kara:
e zrzucenie sztangi: +5 sekund.

STACJANR 3
WYCISKANIE SZTANGI NA tAWCE POZIOME)

Kobiety:
30 kg — 8 powtodrzen

Mezczyzni:
60 kg — 8 powtdrzen

Zasady:
e topatkii posladki muszg pozostawac w kontakcie z tawka,

e sztanga musi dotknac klatki piersiowej,



e petny wyprost ramion,

e po zakonczeniu ¢wiczenia sztange nalezy odtozy¢ na stojaki (ustawione na statej
wysokosci dostosowanej do wzrostu najnizszego uczestnika).

STACJANR 4
MARTWY CIAG

Kobiety:
50 kg — 8 powtodrzen

Mezczyzni:
70 kg — 8 powtodrzen

Zasady:
e sztanga musi dotkngé podtoza przy kazdym powtdrzeniu,
e petny wyprost bioder w koricowej fazie ruchu.

Kara:
e zrzucenie sztangi: +5 sekund.

STACJANRS5
WYCISKANIE ZOLNIERSKIE (OHP)

Kobiety:
20 kg — 8 powtdrzen

Mezczyzni:
40 kg — 8 powtodrzen

Zasady:
e dopuszczalny lekki podrzut z éwieréprzysiadu przy podnoszeniu — peten zakres ruchu
e sztanga podczas opuszczania musi znalez¢ sie ponizej linii brody.

Kara:
e zrzucenie sztangi: +5 sekund.

STACJANRG6
UGINANIE RAMION ZE SZTANGA tAMANA

Kobiety:
15 kg — 8 powtdrzen

Mezczyzni:
30 kg — 8 powtodrzen

Zasady:

e sztanga musi dotkngé ud przy opuszczaniu

e peten zakres ruchu przy podnoszeniu -dopuszczalny lekki zarzut biodrami.
Kara:

e zrzucenie sztangi: +5 sekund.

STACJANR 7
WYCISKANIE FRANCUSKIE HANTLA ZZA GLOWY



Kobiety:
12,5 kg — 8 powtdrzen

Mezczyzni:
25 kg — 8 powtodrzen

Zasady:

e petny wyprost ramion,

e przy opuszczaniu kat w tokciu musi wynosi¢ 90 stopni lub mnie;j.
Kara:

e zrzucenie hantla: +5 sekund.

STACJANR 8
PADNIJ - POWSTAN (BURPEE)

Kobiety:
15 powtdrzen

Mezczyzni:
15 powtdrzen

Zasady:
e klatka piersiowa musi dotkng¢ podtoza,
e podczas wyskoku rece muszg znalez¢ sie nad gtowa.

Decyzje sedziéw dotyczace poprawnosci wykonania éwiczen sg ostateczne.

ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ORAZ ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

SCIEZKA HARPAGANA - ELIMINATOR 2026

Ja nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko:



Data urodzenia:

oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/am sie z Regulaminem zawodéw ,Sciezka Harpagana — Eliminator 2026 i
akceptuje jego postanowienia.

2. Jestem osobg petnoletnia.

3. Moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach o charakterze sitowo-
wytrzymatosciowym.

4. Biore udziatw zawodach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Nie sg mi znane zadne przeciwwskazania zdrowotne uniemozliwiajgce udziatw
wydarzeniu.

6. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz
ryzykiem wystgpienia urazow i kontuzji.

7. W przypadku wystagpienia sytuacji zagrazajacej mojemu zdrowiu lub zyciu zobowigzuje
sie podporzadkowac decyzjom stuzb medycznych oraz Organizatora.

8. Wyrazam zgode na udzielenie mi pierwszej pomocy oraz wykonanie niezbednych
czynnosci medycznych w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia.

9. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora
wytgcznie na potrzeby organizacji zawoddw, prowadzenia klasyfikacji oraz publikacji
wynikow.

10. Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie, wykorzystywanie i publikowanie mojego
wizerunku w postaci zdje¢, nagran filmowych oraz materiatéw promocyjnych
wykonanych podczas wydarzenia.

11. Zgoda obejmuje wykorzystanie materiatdw w szczegélnosci:
e nastronie internetowej wydarzenia,

¢ w mediach spotecznosciowych,

e w materiatach promocyjnych,

e w materiatach prasowych,

e wrelacjach i podsumowaniach wydarzenia,

e przy promocji kolejnych edycji zawoddéw.

12. Zrzekam sie wszelkich roszczen finansowych zwigzanych z wykorzystaniem mojego
wizerunku przez Organizatora.






