
 
 
 
 
 
 

REGULAMIN 
GRAND PRIX BIEGÓW I NORDIC WALKING  

W GMINIE KOSTRZYN 

I. Cel 

Organizacja Grand Prix Biegów i Nordic Walking Gminy Kostrzyn (zwanym dalej: Grand Prix) 

ma na celu propagowanie zarówno biegów, jak i marszów Nordic Walking jako prostych form 

ruchu dla osób w różnym wieku, mobilizujących do systematycznej aktywności fizycznej. 

Poprzez ujęcie najważniejszych imprez biegowych i marszowych gminy w jeden cykl zakłada 

się poprawę jakości organizacji tych wydarzeń, integrację środowiska biegowego oraz 

miłośników Nordic Walking, a także promocję miasta i gminy Kostrzyn. 

II. Miejsca i terminy realizacji biegów i marszy Nordic Walking 

1. Do Grand Prix Biegów Gminy Kostrzyn zostanie zaliczonych 8 biegów odbywających się 

na terenie Gminy Kostrzyn w roku 2026. Poniżej wykaz zawodów zaliczanych do Grand 

Prix: 

L.p. Nazwa biegu Miejscowość Dystans Data 

1. Słodka Mila Sanniki 1,6 km 21.03.2026 r. 

2. Dziki Bieg Daleko w Błocie Wiktorowo ok. 4 km 25.04.2026 r. 

3. XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka Kostrzyn 5/10 km 31.05.2026 r. 

4. II Siekiera Run Siekierki 5 km 27.06.2026 r. 

5. VI Bieg do Nocy Siedleczek 5 km 31.07.2026 r. 

6. Dziki Bieg w Lesie Skałowo ok. 5 km 5.09.2026 r. 

7. IX Bieg Pieczonej Pyry Park Mielżyńskich, Iwno 5 km 26.09.2026 r. 

8. Bieg Przełajowy Drzązgowo 5 km 24.10.2026 r. 

2. Do Grand Prix Nordic Walking Gminy Kostrzyn zostanie zaliczonych 5 marszy 

odbywających się na terenie Gminy Kostrzyn w roku 2026. Poniżej wykaz zawodów 

zaliczanych do Grand Prix: 

L.p. Nazwa marszu Miejscowość Dystans Data 

1. XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka Kostrzyn 5 km 31.05.2026 r. 

2. II Siekiera Run Siekierki 5 km 27.06.2026 r. 

3. VI Bieg do Nocy Siedleczek 5 km 31.07.2026 r. 



4. IX Bieg Pieczonej Pyry Park Mielżyńskich, Iwno 5 km 26.09.2026 r. 

5. Liga Zachodu Nordic Walking Drzązgowo 5/10 km 24.10.2026 r. 

III. Organizator  

Organizatorem Grand Prix jest:  

Gminny Ośrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie, numer REGON: 529251899, 

numer NIP: 7773430350 z siedzibą w: ul. Sportowa 12, 62-025 Kostrzyn 

 przy współpracy z organizatorami poszczególnych biegów: 

1. Słodka Mila – Sołectwo Sanniki – Gmina Kostrzyn, numer REGON: 631259554, numer 

NIP: 7773114347 z siedzibą w: ul. Dworcowa 5, 62-025 Kostrzyn; 

2. Dziki Bieg Daleko w Błocie - Sołectwo Wiktorowo – Gmina Kostrzyn, numer REGON: 

631259554, numer NIP: 7773114347 z siedzibą w: ul. Dworcowa 5, 62-025 Kostrzyn 

oraz Stowarzyszenie Panie, daleko jeszcze?, numer REGON: 522329227, numer NIP: 

7773391124 z siedzibą w: Wiktorowie 14/2, 62-025 Wiktorowo; 

3. II Siekiera Run – Sołectwo Siekierki – Gmina Kostrzyn, numer REGON: 631259554, 

numer NIP: 7773114347 z siedzibą w: ul. Dworcowa 5, 62-025 Kostrzyn; 

4. VI Bieg do Nocy  - Sołectwo Siedleczek – Gmina Kostrzyn, numer REGON: 631259554, 

numer NIP: 7773114347 z siedzibą w: ul. Dworcowa 5, 62-025 Kostrzyn; 

5. Dziki Bieg w Lesie - Stowarzyszenie ATV Kostrzyn, numer REGON: 385951270, numer 

NIP: 7773360371 z siedzibą w: ul. Wojska Polskiego 30, 62-025 Kostrzyn; 

6. IX Bieg Pieczonej Pyry - Stowarzyszenie Walka Kostrzyn, numer REGON: 302603756, 

numer NIP: 7773235097 z siedzibą w: Cmentarna 11, 62-025 Kostrzyn; 

7. Bieg Przełajowy w Drzązgowie – Sołectwo Drzązgowo – Gmina Kostrzyn, numer 

REGON: 631259554, numer NIP: 7773114347 z siedzibą w: ul. Dworcowa 5, 62-025 

Kostrzyn. 

Współorganizatorem odpowiedzialnym za przyjmowanie płatności jest firma Maratończyk 

Maciej Łucyk, numer REGON 302346704, numer NIP 7661821861 z siedzibą w Poklatkach 

43a/2, 63-005 Poklatki, a płatności dokonywane są w systemie:  Tpay.com należąca do spółki 

Krajowy Integrator Płatności S.A., ul. Św. Marcin 73/6,61-808 Poznań, NIP: 7773061579, 

REGON: 300878437, KRS: 0000412357. 

IV. Uczestnictwo 

Uczestnictwo w Grand Prix jest otwarte dla wszystkich biegaczy oraz maszerujących, którzy:  

• najpóźniej w dniu zawodów ukończą 16. rok życia. 
Dopuszcza się również udział osób w wieku od 12 do 15 lat (z wyłączeniem biegów 
z przeszkodami, tzw. „Dzikich Biegów”), pod warunkiem że biorą one udział w biegu 
lub marszu wspólnie z osobą pełnoletnią (opiekunem). Opiekun zobowiązany jest do 



sprawowania stałej opieki nad osobą niepełnoletnią przez cały czas trwania 
wydarzenia oraz do przejęcia pełnej odpowiedzialności za jej udział w biegu lub 
marszu.  
Wszystkie osoby niepełnoletnie są zobowiązane do przedłożenia pisemnej zgody 
rodziców lub opiekunów prawnych na uczestnictwo w biegu lub marszu. Zgoda ta 
musi zostać sporządzona na formularzu stanowiącym Załącznik nr 1 do Regulaminu 
i przekazana organizatorowi najpóźniej w dniu pierwszego wydarzenia, w którym 
zawodnik bierze udział. 

• posiadają aktualne badania lekarskie lub podpisali oświadczenie (dostępne w Biurze 

zawodów każdego z biegów) o zdolności do udziału w biegu na własną 

odpowiedzialność.  

Uczestnik cyklu zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu każdego z biegów/Nordic 

Walking, w którym bierze udział. 

V. Fale startowe i zasady ich wyboru 

W biegach, w których zapisy prowadzone są na poszczególne fale startowe, Organizator 
wprowadza podział na fale wyścigowe oraz fale rekreacyjne. 

a) fale 1–8 stanowią fale wyścigowe, przeznaczone dla uczestników nastawionych 
na rywalizację sportową i uzyskanie jak najlepszego czasu. 

b) pozostałe fale stanowią fale rekreacyjne, przeznaczone dla uczestników biorących 
udział w biegu przede wszystkim w celach rekreacyjnych i zabawowych. 

Uczestnik zobowiązany jest do wyboru fali startowej zgodnie z charakterem swojego udziału 
w biegu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przydziału fali startowej, jeżeli uzna to 
za zasadne ze względów organizacyjnych lub porządkowych. 

VI. Zasady wydawania i użytkowania numerów startowych 

Uczestnicy, którzy zakupią karnet na cykl Grand Prix, otrzymają numer startowy wraz z chipem 
do pomiaru czasu, który obowiązuje przez cały cykl Grand Prix. Numer startowy należy 
zabierać ze sobą na każde zawody wchodzące w skład cyklu. 

Wyjątek stanowią biegi z przeszkodami: Dziki Bieg Daleko w Błocie oraz Dziki Bieg w Lesie, 
podczas których uczestnicy otrzymają chip zwrotny, odporny na warunki atmosferyczne, 
przekazywany przez Organizatora przed startem. 

W przypadku zapomnienia, zagubienia lub zniszczenia numeru startowego, uczestnik 
zobowiązany jest do uiszczenia symbolicznej opłaty na cel charytatywny. Potwierdzenie 
dokonania wpłaty należy okazać Organizatorowi przed startem. 



Obowiązek uiszczenia symbolicznej opłaty na cel charytatywny występuje za każdym razem, 
gdy w biegu lub marszu bierze udział inna osoba niż ta, na którą został wykupiony karnet, 
niezależnie od liczby biegów lub marszów oraz przyczyny takiej zmiany. 

VII. Harmonogram sprzedaży karnetów oraz zapisów na poszczególne biegi:  

• 16 stycznia 2026 r. – 29 stycznia 2026 r. – start sprzedaży karnetów – 400 złotych  

• 30 stycznia 2026 r. – 9 lutego 2026 r. – II tura sprzedaży karnetów – 480 złotych  

• 10 lutego 2026 r. – koniec sprzedaży karnetów - start zapisów na poszczególne biegi.  

Operatorem płatności jest firma Maratończyk Maciej Łucyk, numer REGON 302346704, 
numer NIP 7661821861 z siedzibą w Poklatkach 43a/2, 63-005 Poklatki, a płatności 
dokonywane są w systemie:  Tpay.com należąca do spółki Krajowy Integrator Płatności S.A., 
ul. Św. Marcin 73/6,61-808 Poznań, NIP: 7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357. 

Opłaty startowe poszczególnych biegów:  

• Słodka Mila - Sanniki - 21.03.2026 r. – 55 zł – limit 204 osób  

• Dziki Bieg Daleko  w Błocie - Wiktorowo - 25.04.2026 r. – 110 zł – limit 222 osób  

• XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka - Kostrzyn - 31.05.2026 r. – 70 zł – limit 400 osób  

• II Siekiera Run - Siekierki - 27.06.2026 r. – 60 zł – limit 300 osób  

• VI Bieg do Nocy - Siedleczek - 31.07.2026 r. – 60 zł – limit 200 osób  

• Dziki Bieg w Lesie - Skałowo - 5.09.2026 r. – 110 zł – limit 222 osób  

• IX Bieg Pieczonej Pyry - Iwno - 26.09.2026 r. – 60 zł – limit 200 osób  

• Bieg Przełajowy – Drzązgowo – 24.10.2026 r. –  60 zł  – limit 200 osób  

VIII. Harmonogram sprzedaży karnetów oraz zapisów na poszczególne 

zawody Nordic Walking:  

• 16 stycznia 2026 r. – 29 stycznia 2026 r. – start sprzedaży karnetów – 200 złotych  

• 30 stycznia 2026 r. – 9 lutego 2026 r. – II tura sprzedaży karnetów – 250 złotych  

• 10 lutego 2026 r. – koniec sprzedaży karnetów - start zapisów na poszczególne biegi.  

Operatorem płatności jest firma Maratończyk Maciej Łucyk, numer REGON 302346704, 
numer NIP 7661821861 z siedzibą w Poklatkach 43a/2, 63-005 Poklatki, a płatności 
dokonywane są w systemie:  Tpay.com należąca do spółki Krajowy Integrator Płatności S.A., 
ul. Św. Marcin 73/6,61-808 Poznań, NIP: 7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357. 

Opłaty startowe poszczególnych marszów Nordic Walking:  

• XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka - Kostrzyn - 31.05.2026 r. – 70 zł  

• Siekiera Run - Siekierki - 27.06.2026 r. – 60 zł   

• VI Bieg do Nocy - Siedleczek - 31.07.2026 r. – 60 zł  



• IX Bieg Pieczonej Pyry - Iwno - 26.09.2026 r. – 60 zł  

• Liga Zachodu Nordic Walking w Drzązgowie – 24.10.2026 r. - (opłata zależna od 

Organizatora w zależności od daty zapisów)  

Nie ma możliwość zakupu karnetu na zawody Nordic Walking, a następnie zmiany dyscypliny 

na biegową. 

IX. Klasyfikacja Grand Prix  

Aby zostać sklasyfikowanym w Grand Prix należy ukończyć 6 z 8 biegów. W przypadku 

zawodów Nordic Walking należy ukończyć 3 z 5 zawodów.  

Klasyfikacja biegowa będzie odbywała się na podstawie przyznawania punktów za zajęcie 

poszczególnego miejsca na danych zawodach, według poniższej tabeli:  

1. Słodka Mila w Sannikach, XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka w Kostrzynie (5 km), Siekiera Run 

(5 km), VI Bieg do Nocy Siedleczku (5 km), IX Bieg Pieczonej Pyry w Iwnie (5 km), Bieg 

Przełajowy w Drzązgowie. 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 100 18 60 35 36 61-70 18 

2 95 19 58 36 35 71-80 16 

3 90 20 56 37 34 81-90 14 

4 88 21 54 38 33 91-100 12 

5 86 22 52 39 32 101-120 11 

6 84 23 50 40 31 121-140 10 

7 82 24 48 41 30 141-160 9 

8 80 25 46 42 29 161-180 8 

9 78 26 45 43 28 181-200 7 

10 76 27 44 44 27 201-220 6 

11 74 28 43 45 26 221-240 5 

12 72 29 42 46 25 241-260 4 

13 70 30 41 47 24 261-280 3 

14 68 31 40 48 23 281-300 2 

15 66 32 39 49 22 301- 1 

16 64 33 38 50 21  

17 62 34 37 51-60 20 

2. Dziki Bieg Daleko w Błocie w Wiktorowie, Dziki Bieg w Lesie w Skałowie. 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 130 18 78 35 46 61-70 23 

2 125 19 75 36 45 71-80 22 

3 120 20 73 37 44 81-90 20 

4 115 21 70 38 42 91-100 18 

5 112 22 68 39 41 101-120 16 

6 110 23 65 40 40 121-140 14 

7 106 24 62 41 39 141-160 12 



8 104 25 60 42 37 161-180 11 

9 102 26 58 43 36 181-200 9 

10 100 27 57 44 35 201-220 8 

11 98 28 56 45 34 221-220 7 

12 95 29 54 46 32  

13 91 30 53 47 31 

14 88 31 52 48 30 

15 85 32 50 49 28 

16 83 33 49 50 27 

17 80 34 48 51-60 26 

3. XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka w Kostrzynie – bieg na 10 kilometrów 

Miejsce  Punkty  Miejsce  Punkty  Miejsce  Punkty  Miejsce  Punkty  

1  200  18  120  35  72  61 - 70  36  

2  190  19  116  36  70  71 - 80  32  

3  180  20  112  37  68  81 - 90  28  

4  176  21  108  38  66  91 - 100  24  

5  172  22  104  39  64  101 - 120  22  

6  168  23  100  40  62  121 - 140  20  

7  164  24  96  41  60  141 - 160  18  

8  160  25  92  42  58  161 - 180  16  

9  156  26  90  43  56  181 - 200  14  

10  152  27  88  44  54  201 - 220  12  

11  148  28  86  45  52  221 - 240  10  

12  144  29  84  46  50  241 - 260  8  

13  140  30  82  47  48  261 - 280  6  

14  136  31  80  48  46  281 - 300  4  

15  132  32  78  49  44  301 - 399  2  

16  128  33  76  50  42  401 -  1  

17 124 34 74 51-60 40  

Klasyfikacja Nordic Walking będzie odbywała się na podstawie przyznanych punktów, według 

wzoru zależności czasu do punktów: 

Ranking = (czas zwycięzcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika, 

dla którego liczone są punkty w sekundach) x 100.  

Punkty w rankingu odnotowywane będą z dokładnością do pełnej liczby. 

Organizator na podstawie ww. tabeli sporządza klasyfikacje Grand Prix umieszczaną na stronie 

www.kurdeszowazadyszka.pl po każdych zakończonych zawodach.  

Kolejność w klasyfikacji ustala się wg liczby zdobytych punktów. W przypadku równej liczby 

punktów, o zajętym miejscu decydują, w kolejności:  

a) liczba ukończonych zawodów,  

b) przy równej liczbie ukończonych zawodów: najwyższe miejsce zdobyte podczas 

pojedynczych zawodów,  



c) przy dalszej równości: liczba pokonanych kilometrów,  

d) przy dalszej równości: liczba punktów zdobytych podczas biegu Kurdeszowa 

(Za)Dyszka  

e) przy dalszej równości: przyznawane jest miejsce ex aequo  

Organizator przewiduje prowadzenie następujących klasyfikacji wiekowych na biegach oraz 

marszach Nordic Walking:  

• K, M-U20 (do 19 lat – rocznik 2007 i młodsi),   

• K, M-20 (20-29 lat – rocznik 2006-1997),  

• K, M-30 (30-39 lat – rocznik 1996-1987),  

• K, M-40 (40-49 lat – rocznik 1986-1977),  

• K, M-50 (50-59 lat – rocznik 1976-1967),  

• K, M-60 (60-69 lat – rocznik 1966-1957),  

• K, M-70 (powyżej 70 lat – rocznik 1956 i starsi) 

Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje się rok urodzenia, a nie 

dokładną datę.  

X. Nagrody  

Na zakończenie rywalizacji w danym roku kalendarzowym odbywać się będzie Podsumowanie 

Grand Prix Biegów i Nordic Walking Gminy Kostrzyn, na którym zostaną wręczone:  

• statuetki oraz nagrody rzeczowe dla pięciu najlepszych zawodniczek i pięciu 

najlepszych zawodników w kategoriach OPEN Kobiet i Mężczyzn.  

• statuetki dla pięciu najlepszych zawodniczek i pięciu najlepszych zawodników 

w kategoriach Mieszkanka/Mieszkaniec Gminy Kostrzyn  

• statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodników 

w kategoriach wiekowych.  

• statuetki oraz nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech 

najlepszych zawodników w kategoriach OPEN Nordic Walking Kobiet i Mężczyzn.  

• statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodników 

w kategoriach Mieszkanka/Mieszkaniec Gminy Kostrzyn Nordic Walking  

• statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodników 

w kategoriach wiekowych Nordic Walking.  

Uwaga! Zawodniczki i zawodnicy nagrodzeni w kategoriach OPEN nie będą uwzględniani 

przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych. 



Przewiduje się także klasyfikację drużynową z nagrodami dla trzech najlepszych drużyn, gdzie 

liczone będą punkty zdobyte przez trzech najlepszych zawodników z danego zespołu 

na danych zawodach.  

Organizator może wprowadzić dodatkowe nagrody specjalne, które zostaną ogłoszone 

w osobnym komunikacie.  

XI. Zwroty i reklamacje 

1. Uczestnikowi nie przysługuje prawo odstąpienia od umowy ani rezygnacji z udziału 

w wydarzeniu po dokonaniu zgłoszenia i wniesieniu opłaty startowej. Opłata startowa 

jest bezzwrotna. 

2. Reklamacje można składać drogą elektroniczną wysyłając wiadomość na adres e-mail: 

gostir@kostrzyn.wlkp.pl 

3. Reklamacje będą rozpatrywane indywidualnie, w terminie 7 dni od daty ich otrzymania. 

4. Decyzja Organizatora w sprawach, o których mowa powyżej, ma charakter uznaniowy 

i jest ostateczna. 

XII. Dodatkowe informacje  

W zakresie związanym z realizacją Grand Prix informujemy, że administratorem danych 

osobowych jest Dyrektor Gminnego Ośrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie, 

ul. Sportowa 12, 62-025 Kostrzyn. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych 

Osobowych: e-mail: inspektor@rodo-krp.pl, tel. +48 792 304 042. Dane osobowe 

(w szczególności: imię, nazwisko, e-mail, nr telefonu i dane podane w korespondencji) 

są przetwarzane m.in. w celu ogłoszenia listy startowej biegów oraz ustalenia klasyfikacji 

biegowych w ramach Grand Prix. Dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny 

do realizacji celów, oraz czas wynikający z przepisów prawa. Dane osobowe uczestników mogą 

zostać przekazane do pozostałych organizatorów biegów odbywających się w ramach Grand 

Prix.  

Prosimy o zapoznanie się z przysługującymi uprawnieniami oraz pełną treścią obowiązku 

informacyjnego dostępnego pod adresem:  

http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf.  

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Gminnego Ośrodka Sportu, 

Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie. W sprawach Grand Prix Biegów i Nordic Walking Gminy 

Kostrzyn wszelkie dodatkowe informacje można uzyskać pod adresem mailowym: 

gostir@kostrzyn.wlkp.pl lub pod numerem telefonu: 609 499 326. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu 

ZGODA RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego: 

 

....................................................................                 ........................................................................... 

(imię i nazwisko dziecka / podopiecznego)                                                                       (data urodzenia)                                     

w cyklu imprez Grand Prix Biegów i Nordic Walking w Gminie Kostrzyn. 

Oświadczam ponadto, że: 

• znany jest mi cel, charakter oraz program imprezy, 

• u dziecka / podopiecznego nie występują przeciwwskazania zdrowotne, które mogłyby 

utrudniać lub uniemożliwiać udział w biegu lub marszu, 

• wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku 

mojego dziecka / podopiecznego przez Organizatora w celach promocyjnych 

i marketingowych związanych z organizacją i przeprowadzeniem imprezy. 

Wybór właściwej opcji (proszę zaznaczyć): 

☐ Dziecko / podopieczny w wieku od 12 do 15 lat 

Oświadczam, że dziecko / podopieczny będzie brał(a) udział w biegu lub marszu w towarzystwie 

osoby pełnoletniej (opiekuna): 

.................................................................................. 

(imię i nazwisko opiekuna biegnącego razem z dzieckiem) 

Oświadczam, że jako opiekun sprawuję stałą opiekę nad osobą niepełnoletnią przez cały czas trwania 

wydarzenia oraz przejmuję pełną odpowiedzialność za jej udział w biegu lub marszu. 

☐ Dziecko / podopieczny, który najpóźniej w dniu zawodów ukończył(a) 16. rok życia. 

Oświadczam, że dziecko / podopieczny może brać udział w wydarzeniu samodzielnie, zgodnie 

z Regulaminem. 

Dane rodzica / opiekuna prawnego: 

Imię i nazwisko: ....................................................................................... 

Telefon kontaktowy: .................................................................................. 

Data i podpis: ............................................................................................. 


