Regulamin Dlugodystansowego Pucharu Polski
111 KUYAVIAN-POMERANIAN ROLL FEST

I.  ORGANIZATORZY:

e Uczniowski Klub Sportowy CZAPLA ,Czysta 1a 86-005 Biate Btota
e (Gmina Biale Blota

1. Wspodlorganizatorem Pucharu Polski jest Polski Zwigzek Sportoéw Wrotkarskich (PZSW)
z siedzibg Warszawie przy ul. Wybrzeze Gdynskie 4,01-531Warszawa
2. Kontakt: Zbigniew Karnas mobile+48 512668035, e-mail:zbigniew55-38@wp.pl

. CEL:

e Promocja Gminy Biate Blota

e Wylonienie najlepszych zawodnikow w ramach Dtugodystansowego Pucharu Polski oraz
w ramach Il Kuyavian -Pomeranian Roll Fest.

e Upowszechnianie sportu wrotkarskiego wsréd mieszkancow.

e Promocja zdrowego trybu zycia.

e Promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania nadwadze.

e Profilaktyka antyalkoholowa.

e Stymulowanie aktywnosci fizycznej w rodzinie i u 0s6b nie aktywnych sportowo bez
wzgledu na wiek.

I1l.  TERMIN, MIEJSCE:
e Termin i miejsce zawodow: 28.06.2025 r. , Lochowo 86-065 Gmina Biate Blota

e Start i meta zlokalizowane bedg w Lochowie ul. Bukowa /informacja na
www.pobiegnij.pl/

e Trasa wyscigu zamknigta dlaruchu kotowego w godzinach 09:30-15:30.

e Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie.

HARMONOGRAM ZAWODOW:
e 9:00-13:45-biuro zawodow i wydawanie pakietow startowych
e 10:15-11:00 — Wyscigi dla dzieci
e 11:00-13:30-Wyscig na dystansie Maratonu
e 12:00-Dekoracja wyscigow dziecigcych
e 13:45-15:15-Wyscig na dystansie P6t maratonu
e 13:50-15:30-Wyscig na dystansie Fitness
e 15:30- odblokowanie trasy
e 16:00—dekoracja Potmaraton,Maraton,Fitness

e 17:00-zakonczenie imprezy



V.

BIURO ZAWODOW ,ZGLOSZENIA

. Biuro Organizatora Zawodow miesci si¢ w Lochowie gm. Biale Btota 86-065 przy

ul. Bukowej tel. 512 668 035 e-mail: zbigniew55-38@wp.pl

. Biuro zawodow czynne w dniu zawodow w godzinach
. Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez formularz elektroniczny na stronie

https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

. Po zamknigciu formularza elektronicznego ,zgloszenia begda przyjmowane tylko

godz.. pracy Biura Zawodow do wyczerpania limitu.

. Dla rejestracji elektronicznej wpisowe musi zosta¢ wniesione 1 zaksiggowane na

rachunku bankowym organizatora, najpozniej do dnia 25.06.2025. Za datg zaptaty
uwaza si¢ date uznania na rachunku bankowym Organizatora.

. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych, pakietow oraz

materiatdw zwigzanych z zawodami bgda odbywaé si¢ w godzinach pracy biura
zawodow.

. Kazdy zawodnik winien zglosi¢ si¢ do Biura Zawodow w celu potwierdzenia startu

oraz odbioru pakietu startowego z chipem oraz numerami startowymi.

. Do zawodoéw moga przystapi¢ jedynie zawodnicy posiadajacy numery startowe i

chipy. Osoby bez numerdéw startowych beda usuwane z trasy wyscigu.

. Zgloszenia dzieci do biegéw dzieciecych odbywacé si¢ za pomoca formularza

elektronicznego na stronie pomiaru czasu, oraz w dniu zawodow jezeli wczesniej nie

zostanie osiggniety limit zawodnikow.

WPISOWE

1. Kazdy Uczestnik uiszcza wpisowe, ktérego wysokos¢ jest uzalezniona od daty
wplywu przelewu na konto organizatora. Obowigzuja nastgpujace wysokosci

wpisowego:

e 26.04.2025-30.04.2025

Wyscig fitness 50,00zt

Po6t maraton 80,00zt(bez licencji PZSW),60,00zk(z licencja PZSW)
Maraton 80,00 zt (bez licencji PZSW), 60,00 zt ( z licencja PZSW)
Wyscigi dziecigce 30,00zt

e 01.05.2025 - 31.05.2025

Wyscig fitness 70,00zt

Po6tmaraton100,00zt(bez licencji PZSW) ,80,00zt(z licencja PZSW) Maraton100,00 zt
(bez licencji PZSW), 80,00 zt ( z licencjg PZSW)

Wyscigi dzieciece 40,00zt

e 01.06.2025- 24.06.2025

Wyscig fitness 90,00zt

Po6t maraton 120,00z1(bez licencji PZSW),100,00zt(z licencja PZSW)
Maraton 120,00 zt (bez licencji PZSW), 100,00 zt ( z licencja PZSW)
Wyscigi dziecigee 50,00zt


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

o 28.06.2025 r. (dzien zawodow)

Wyscig fitness100,00 zt

Potmaraton170,00zt(bez licencji PZSW),150,00zk(z licencjag PZSW) Maraton170,00 zt
(bez licencji PZSW), 150,00 zt ( z licencja PZSW)

Wyscigi dziecigce 60,00zt

2. Posiadacze licencji zawodniczych PZSW maja optate startowa o 20zt nizszg od pozostatych
uczestnikdw (podczas zgloszen nalezy poda¢ numer licencji). Szczegoty dotyczace licencji —
licencje.pzsw.org

3. W przypadku nieuregulowania wystarczajacej wysokosci wpisowego (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreSlonego w niniejszym Regulaminie) Uczestnik jest
zobowigzany do wyrdéwnania rdznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.

4. Dowodem wptyniecia wpisowego jest pojawienie si¢ adnotacji o uiszczeniu oplaty przy
nazwisku Uczestnika.

5. Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakonczeniu przyjmowania zapisow
przez formularz rejestracyjny na stronie zapisOw

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zaginigcie
zgloszenia oraz przelewu bankowego wpisowego z winy banku. Optata startowa uiszczana
jest za pomoca transakcji elektronicznych z wykorzystaniem systemu on-line instytucji
platnicze;.

7. Nie ma mozliwosci przepisania wpisowego na innego zawodnika.

8. W ramach wpisowego Organizator zapewnia uczestnikom:
a) Numer startowy +agrafki,

b) zwrotny chip pomiaru czasu,

C) napoje na trasie i mecie,

d) obstuge sedziowska,

e) obstuge medyczna,

f) obsluge Biura Zawodow,

g) poczestunek /grill, owoce/

h) PAMIATKOWY MEDAL

9. Organizator nie wysyla poczta nie odebranych pakietow.
10. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego po zamknigciu Biura Zawodow.

11. Za dodatkowg optata 40,-zt istnieje mozliwos¢ zamowienia pamigtkowej koszulki
startowej.



VI.

10.

11.

12.

13.

UCZESTNICTWO

Uczestnikiem jest osoba, ktora dokonata rejestracji poprzez formularz, znajdujacy si¢
na stronie internetowej Organizatora oraz ui§cila wpisowe zgodne z punktem V.1

Na dystansie maratonu prawo startu maja osoby urodzone w roku 2010 i
starsze(wy$cig w ramach Pucharu Polski)

Na dystansie p6t maratonu prawo startu majg osoby urodzone w roku 2012 i starsze
(wy$cig w ramach Pucharu Polski)

Na dystansie fitness nie ma ograniczen wiekowych— wyscig w ramach Pucharu Polski
fitness

Osoby niepelnoletnie, nie posiadajace licencji PZSW moga startowaé za pisemng
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Podstawa odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym jest okazanie przez
Uczestnika w Biurze Imprezy dokumentu tozsamosci ze zdjeciem

Podczas weryfikacji zawodnika w Biurze Organizatora Zawoddéw wymagany bedzie
wlasnorgczny podpis zawodniczek i zawodnikow na liscie osob wyrazajacych zgode
na udzial na wlasng odpowiedzialnos¢ ,a w przypadku osob dol18roku zycia za zgoda
rodzica/opiekuna prawnego

Zawodnicy 1 zawodniczki posiadajacy licencje PZSW zostang dopuszczeni do startu
na podstawie posiadanej aktualnej licencji.

Limit uczestnikéw w biegach:

Fitness—1500s6b

Potmaraton—1500s6b

Maraton — 150 oso6b

Wyscigi dla dzieci—150 os6b

Decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz z uiszczeniem optlaty startowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku
wypeknienia si¢ limitu zgloszen oraz do zwigkszenia limitu w danym wyscigu.

Koszty oplaty startowej ,dojazdéw ,noclegdéw oraz innych swiadczen pokrywaja
uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe oraz chipy

Wszyscy zawodnicy oraz osoby startujace rekreacyjnie zobowigzane s3 do posiadania



VII.

14.

15.

16.

10.

11.

12.

kasku ochronnego. Kaski musza mie¢ sztywna konstrukcje oraz powinny posiadaé
homologacje zgodng z migdzynarodowymi przepisami bezpieczenstwa. Dlugos¢
stosowanych kaskow nie moze przekracza¢ 30cm.Kaski musza by¢ prawidtowo
zapigte, tak aby zapewnialy optymalng ochron¢ glowy przez caly czas. Kaski nie
moga posiada¢ daszkéw rowerowych.

Podczas wyscigu zaleca si¢ posiadanie ochraniaczy na nadgarstki lub rekawiczki.
Wskazane jest posiadanie przez zawodnikéw ochraniaczy na tokcie i kolana.

Na dystansie maratonu, pot maratonu i fitness dozwolony jest start na kétkach do 125
mm wiacznie. Dhugos¢ rolki z uwzglednieniem kotek nie moze przekracza¢ 50cm,a
szyna nie moze wykracza¢ poza kotka.

Kazdego Uczestnika obowigzuja przepisy PZSW oraz niniejszy Regulamin.

POMIARCZASU

Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy pomocy chipow.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawodow otrzyma chip.
Chipy nie beda wysylane poczta.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania w
komunikacie koncowym zawodow.

Chip (zwrotny) winien zosta¢ przymocowany do buta lub do kostki.

Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika.
Nieuwzglednienie zawodnika w  pomiarze czasu wynikajace z blednie
przytwierdzonego chipa nie stanowi podstawy do protestu.

W celu ustalenia prawidlowej kolejnosci zawodnikow na mecie zastosowany zostanie
foto finisz.

Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego rolki przekracza
lini¢ mety. Pod uwagg bierze si¢ pierwsza rolke ktora styka si¢ z podlozem przy
najmniej jednym kotkiem.

Jesli pierwsza rolka zawodnika nie ma kontaktu z podlozem, jego pozycja zostaje
ustalona w oparciu o chwile, w ktérej lini¢ mety przekracza pierwsze kotko jego
drugiej rolki.

Do prawidlowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczony begdzie przynajmniej
Isedzia plus foto finisz do wgladu przez Se¢dziego Gléwnego zawodow oraz ekipy
sedziowskie;j.

10Zawodnicy,ktorzy nie koncza zawodow lub sg z nich eliminowani ,klasyfikowani sg
w tej kolejnosci, w jakiej ich wycofanie zostalo zauwazone przez wyznaczonego
sedziego.

Jesli zawodnik nie konczy wyscigu i1 nie zwraca si¢ do sedziego o sklasyfikowanie, nie
zostaje on sklasyfikowany i1 jego nazwisko nie trafia do koncowej klasyfikacji
zawodow.

Na trasie moga znajdowac si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu. Zawodnicy skracajacy
trase zostang zdyskwalifikowani.



VIIl. KLASYFIKACJEINAGRODY
1. Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ wedlug czasu brutto.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagrdd pieni¢znych i rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

3. Wszyscy uczestnicy ,ktorzy ukonczyli swoj bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

4. Zawodnicy uczestniczacy w cyklu Diugodystansowy Pucharu Polski sg klasyfikowani
w klasyfikacji generalnej. Szczegolowe zasady regulaminu, punktacji i kategorie
wiekowe w ramach Pucharu Polski dostepne sg na stronie www.szybkiewrotki.pl

5. Kategorie wiekowe

Kategorie wiekowe w maratonie i p6t maratonie:

KOBIETY:

K1313-14LAT (Kadet- 2011-2012)
K1515-18LAT(JuniorB-2009-2010,JuniorA-2007-2008)
K20 19-29 LAT (1996-2006)

K3030-39LAT (1986-1995)

K4040-49 LAT (1976- 1985)

K5050-59 LAT (1966- 1975)
K60+60LATiwiecej(1965istarsze)

MEZCZYZNI:

M1313-14LAT (Kadet- 2011-2012)
M1515-18LAT(JuniorB-2009-2010,JuniorA-2007-2008)
M20 19-29 LAT (1996-2006)

M3030-39LAT (1986- 1995)

M4040-49 LAT (1976- 1985)

M5050-59 LAT (1966- 1975)

M6060-69LAT(1956- 1965)

M70+70LAT i wigcej (1955istarsi)

O kategorii wiekowej zawodnika decyduje rocznik ,a nie doktadna data urodzenia!

Organizator zastrzega sobie prawo do dekoracji kategoriit OPEN w maratonie 1 p6t
maratonie W wyscigu fitness dekoracja w kategorii OPEN.

W wyscigach dziecigcych kategorie zostang podane w pozniejszym czasie
VIIl.  INFORMACJEORGANIZACYJINE

1. Zawody rozegrane zostang w formule otwartej .Do startu dopuszczeni beda zar6wno
zawodnicy krajowi, jak i zawodnicy z zagranicy.
2. Limit czasu dla maratonu—2godz 30min dla p6t maratonu i fitness —1godz 30min



3. Kobiety i me¢zczyZzni podczas maratonu ,p6 maratonu i fitness startuja razem.

4. Przebieg zawodow moze by¢ kontrolowany na calej trasie wysScigu przez s¢dzidow
wydelegowanych przez PZSW. Sedziowie mogg si¢ poruszaé po trasie na
motocyklach/skuterach/samochodach/rowerach

5. Punkt nawadniania bgdzie si¢ znajdowac na trasie zawodow

6. Zawodnicy moga wystepowa¢ indywidualnie, w druzynach miedzynarodowych
(sponsorowanych), narodowych lub klubowych.

7. Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowaé w strojach odpowiednich do maratonu (stroj
sportowy).

8. Podczas wysScigu zawodnikom nie wolno ani popycha¢, ani ciggnaé innych
zawodnikow. Zakazane jest takze blokowanie innych zawodnikow poprzez umyslng
zmian¢ toru jazdy, a takze wykorzystywanie zwierzat podczas jazdy w celu
podciggania. Zawodnik, ktory wiacza si¢ lub probuje si¢ wlaczy¢ do grupy uzywajac
niesportowych metod (popychanie barkiem lub chwytanie innego zawodnika) bedzie
karane.Karg za tego typu zachowania moze by¢ ostrzezenie lub dyskwalifikacja.

9. Nie wolno: udziela¢ pomocy innemu zawodnikowi (techniki,, trainpush”
przysprincie,,,chasingpush” ,wypychanie zawodnika z grupy ).

10. W przypadku naruszenia okreslonych powyzej zasad w celu zapewnienia przewagi
zawodnikowi lub zawodnikom z tej samej druzyny, wyznaczona przez s¢dziego kara
bedzie mie¢ zastosowanie do wszystkich zawodnikow, ktorych dotyczyto
wykroczenie. Karg za pomoc udzielong innemu zawodnikowi podczas wys$cigu moze
by¢ upomnienie (jesli karane zachowanie nie miato wigkszego wplywu na wynik
zawodow), lub dyskwalifikacja (jesli popetnione wykroczenie w oczywisty sposob
wypaczyto wyniki rywalizacji). Zasady te podlegaja szczegdlnej kontroli w ostatniej
fazie wyscigu.

11. Podczas wys$cigu zabroniona jest komunikacja audio 1 video pomigdzy cztonkami tej
samej druzyny — zawodnikami, trenerami 1 kierownikami. Podczas wyscigu zakazane
jest uzywanie odtwarzaczy muzyki ze stuchawkami. Za niedostosowanie si¢ do pow.
zakazo6w moze grozi¢ dyskwalifikacja oraz wykluczenie z biegu.

12. Zawodnicy maja prawo uzywac pulsometréw. Odbiornik pulsometru moze znajdowac
si¢ na nadgarstku. Sedzia moze zabroni¢ uzycia urzadzen telemetrycznych, ktérych
stosowanie niesie ze sobg zagrozenie dla zawodnika lub dla innych zawodnikow.

13. Podczas dublowania obowiazuje ,,zasada uprzywilejowania liderow”. Dublowani
zawodnicy zobowigzani sg do zjechania na prawa czg$¢ drogii ustgpienia miejsca
dublujacym ich zawodnikom. Zdublowani zawodnicy musza zawsze zajmowad
pozycje za tymi ,ktorzy ich zdublowali. W przypadku naruszenia tej zasady, karg dla
tamigcego ja zawodnika lub zawodnikow jest dyskwalifikacja i natychmiastowe
wykluczenie z wys$cigu.

14. Zawody Dhugodystansowego Pucharu Polski zostang przeprowadzone wg przepisow
WORLD SKATE i PZSW.

X. PRZEBIERALNIE ,DEPOZYT
Organizator zapewnia depozyt i przebieralnie podczas trwania zawodow.



XI. DYSKWALIFIKACJE

1.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

K)

XII.

XII.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy(a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadkach:

Stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje
obstugi medycznej),

przekroczenia limitu czasu,

niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,
przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,
omini¢cie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany przez
Organizatora,

nie odnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie pomiaru
Czasu,

zlamania zasad bezpieczenstwa,

nie przestrzegania zasad fair- play oraz przepiséw niniejszego regulaminu,

nie wykonywania polecen s¢dziow i organizatora,

pojawienia si¢ na trasie wyscigu osob nieuprawnionych z
druzynyzawodnika/zawodnikdéw, uczestniczacego/uczestniczacych w
zawodach(np.asysta rowerowa)

startu w niewlasciwej kategorii wyscigu jak i startu z niewlasciwego sektora
startowego.

PROTESTY

Protest nalezy sktada¢ do wiadomosci sedziego gtownego zawodow.

Protest musi zosta¢ zgloszony sedziemu zawodoéw nie pdzniej nizlSminut po
ogloszeniu oficjalnych wynikow zawodow w odniesieniu do klasyfikacji 1 kategorii
okreslonych w punkcie.

Formularz musi zosta¢ wypetniony w catosci, a sktadajac go nalezy uisci¢ kaucje w
wysokosci 300 zt gotdéwka. Kaucja zostanie zrefundowana tylko jesli protest zostanie
rozpatrzony pozytywnie. Zawodnik wnoszacy protest winien dokonaé tego w formie
pisemnej 1 udokumentowac¢ podstawe wniesienia protestu.

Pisemny protest musi zosta¢ przekazany sedziemu przez pokrzywdzonego zawodnika
lub jego przedstawiciela. Decyzje podjete przez s¢dziego gldéwnego majg charakter
ostateczny 1 nieodwotalny. Nie ma protestu od dyskwalifikacji.

POSTANOWIENIAKONCOWE

W czasie trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo sedziow, stuzb porzadkowych 1 0sob



10.

11.

12.

13.

dziatajacych w imieniu organizatora.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastgpstw  nieszczesliwych
wypadkow,Uczestnicy muszg wigc posiada¢ indywidualne ubezpieczenie wypadkowe
i chorobowe.

Organizatorzy nie zapewniaja noclegu ale istnieje mozliwo$¢ zamowienia noclegu
przez Organizatora w promocyjnej cenie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zawodow.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zglaszajacy uznaje,ze zapoznal si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki 1 zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu na zawody 1 powrotu z zawodow.

Kazdy Uczestnik bierze udzial w Imprezie na wtasna odpowiedzialno$¢ .Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
uiszczenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym i1 dobrowolnie zdecydowat
si¢ podjac to ryzyko.

Zglaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
zawodow 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z zawoddw przez Organizatora oraz Partnerow zawodow.

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu i
informacji zawartych we wszystkich materiatach zwigzanych z zawodami.
Uczestnikom Zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkow dopingujacych oraz sSrodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji zarowno przed, jaki
podczas biegu pod grozba dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik
narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go
do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla Uczestnikow Imprezy.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztow transportu nieobjetych
zakresem zabezpieczenia medycznego Imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do
udziatu Uczestnika w Imprezie s3 niezawiste oraz sg wigzace wobec Uczestnika.
Niezastosowanie si¢ do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika.



