
Regulamin Biegu charytatywnego Dla Weterana 

I. Cel Imprezy 

Cel charytatywny: poprzez organizację biegu w ramach festynu połączonego ze zbiórką 

środków na rehabilitację podopiecznego Fundacji „Pomoc dla Weterana” byłego żołnierza 12 

DZ, weterana st. chor. sztab. Michała Hajdasa. 

Promowanie dobroczynności i wspieranie osób chorych;. 

Kształtowanie pozytywnego wizerunku żołnierza polskiego, Sił Zbrojnych oraz Ministerstwa, 

tworzenie klimatu zaufania i aprobaty społecznej dla Sił Zbrojnych oraz ich zadań 

realizowanych w kraju i za granicą; 

Kontynuowanie tradycji związanych z upamiętnieniem najnowszej historii Szczecina; 

Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, a w szczególności popularyzacja idei 

biegania oraz integracja lokalnej społeczności. 

 

II. Organizatorzy 
 

Organizatorem głównym jest Stowarzyszenie Weteranów Misji Pokojowych i Stabilizacyjnych 

Ziemi Zachodniopomorskiej. 

 

Współorganizatorzy: 

Fundacja „Pomoc dla Weterana” 

12 Brygada Zmechanizowana im. gen. broni Józefa Hallera w Szczecinie 

Wojskowy Klub Honorowych Dawców Krwi PCK w Szczecinie 

Stowarzyszenie Społeczne "Grudzień'70/Styczeń 71” 

 

III Termin dystans i miejsce 

Bieg odbędzie się 20 września 2025 r., start imprezy biegowej  godzina 13:00, wg 

poniższego grafiku: 

    Biegi dla dzieci  rozpoczną się o godzinie 13:00 

    Trening pokazowy Slow jogging oraz rozgrzewka 14:00 

    Bieg Główny rozpocznie się o godzinie 15:00 

      

 MIEJSCE: Strzelnica Garnizonowa Krzekowo w Szczecinie, ul. Szeroka 70 

 START i META – Strzelnica Krzekowo, ul. Szeroka 70 

 DYSTANS: 

  Biegi dla dzieci do lat 12 „Bieg Małego Żołnierza” – ok. 150 m – 300 m 

  Bieg główny   „Bieg dla Weterana” -  ok.  5 km  

 TRASA: drogi polne, piasek, podbiegi i zbiegi, betonowe i piaszczyste odcinki, udeptane  

  ścieżki, drogi leśne. 

    
IV Uczestnictwo  

Łączna liczba uczestników w biegach stacjonarnych ograniczona jest do 300 osób,  

w tym: 

 

 - limit biegów dziecięcych -100 osób,  

 - limit biegu głównego – 200 osób, 

 

 



1. w biegu głównym  mogą wziąć udział osoby które ukończyły 16 lat; 

2. osoby niepełnoletnie zobowiązane są do posiadania pisemnej zgody rodziców lub 

opiekuna prawnego na udział w zawodach (druk do pobrania przed startem); 

3. każdy uczestnik zobowiązany jest do złożenia pisemnego oświadczenia o stanie 

zdrowia pozwalającym na uczestnictwo w biegu/NW na dystansie 5 km, oraz 

potwierdzenie o zapoznaniu się z regulaminem (druk do pobrania przed startem); 

4. każdy uczestnik musi posiadać numer startowy przymocowany z przodu do odzieży 

wierzchniej;  

5. uczestnik imprezy wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych; 

 

Poprzez wzięcie udziału w Charytatywnym Biegu pn. „Bieg dla Weterana” , organizowanym 

przez Stowarzyszenie Weteranów Misji Pokojowych i Stabilizacyjnych Ziemi Zachodnio-

pomorskiej, Fundację „Pomoc dla Weterana”, 12 Brygadę Zmechanizowaną im. gen. broni 

Józefa Hallera w Szczecinie, Wojskowy Klub Honorowych Dawców Krwi PCK w Szczecinie 

oraz Stowarzyszenie Społeczne "Grudzień'70/Styczeń 71” w dniu 20.09.2025 r. (dalej zwane 

jako: Wydarzenie),na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim 

i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2509 z późn. zm.), uczestnik Wydarzenia 

wyraża zgodę na nieodpłatne, wielokrotne, niewyłączne, nieograniczone ilościowo, czasowo 

ani terytorialnie utrwalanie,  zwielokrotnianie i rozpowszechnianie swojego wizerunku, w 

całości i we fragmentach, przedstawionego na fotografii (fotografiach) lub filmie, utrwalonych 

podczas Wydarzenia. 

Powyższa zgoda zostaje udzielona do używania i rozpowszechniania wizerunku uczestnika  

w celu promocji Wydarzenia, Fundacji „Pomoc dla Weterana”, 12 Brygady Zmechanizowanej 

im. gen. broni Józefa Hallera w Szczecinie, Wojskowego Klubu Honorowych Dawców Krwi 

PCK w Szczecinie,  Stowarzyszenia Społecznego "Grudzień'70/Styczeń 71 oraz Partnerów 

Wydarzenia, w szczególności na stronach internetowych (w tym na portalach 

społecznościowych, np. Facebook, Twitter) organizatora Wydarzenia oraz podmiotów z nim 

współdziałających, jak również w wykonywanych na zlecenie organizatora publikacjach, 

prezentacjach i materiałach promocyjnych. 

 

V. Klasyfikacja 

Organizatorzy nie przewidują pomiaru  czasu, a dla wszystkich uczestników przewidziane są 

miłe niespodzianki. 
 
VI. Sprawy organizacyjne  

1. Uczestników obowiązuje strój sportowy. 

2. Opiekę lekarską na czas trwania biegu zapewnia organizator. 

3. Udział zawodników (zawodniczek) w zawodach jest wyłącznie na własną 

odpowiedzialność. 

4. bieg połączony zostanie z festynem. 

5. organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego, OC z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód jakie 

mogą wystąpić w związku z obecnością i uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytułu 

odpowiedzialności; 

6. Odbiór numeru startowego jest jednoznaczny z zaakceptowaniem zasad 

określonych w niniejszym regulaminie.  

7. organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapisów niniejszego            

regulaminu; 

8.bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne;  



9. Kontakt: 

Renata Hałas gestio.rjhalas@gmail.com tel.: 505 121 639; 

Jacek Bednarz jacbed67@gmail..com tel.: 503 622 980; 

10. wydawanie pakietów startowych zawierających: numer startowy: 

      -   przed startem do godziny 13:00, po okazaniu dowodu tożsamości; 

      -   biuro zawodów znajdować się będzie w pobliżu miejsca startu. 

  

VII. Zgłoszenia i wpisowe 

- zgłoszenia będą przyjmowane drogą elektroniczną do dnia 04.08.2023 r. na stronie ; https; 

- opłata startowa w wysokości minimum 50,00 zł za osobę. 

UWAGA:  

100% opłaty startowe przekazana jest na cel charytatywny wskazany w wydarzeniu, a 

informacja o uzyskanych środkach zostanie przekazana do wiadomości publicznej. 

 

- opłatę należy wpłacić na konto : 

Fundacja „Pomoc dla Weterana” 

Os. Wzgórze 36/4, 27-530 Ożarów 

Nr. Konta IBAN: PL 16 1240 2773 1111 0010 9639 0754 

Nazwa banku: Bank PeKaO SA 

Blik 669 792 979 

W tytule przelewu należy wpisać: Imię i nazwisko zawodnika oraz tytuł biegu 

-  opłata za udział nie podlega zwrotowi.  
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