Regulamin

12 Biegu Zimowego w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Mosina 11.01.2026 .

Cele i zaloZenia biegu

Bieg ma charakter charytatywny, zbiérka publiczna na rzecz WOSP,

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,

Promocja gminy Mosina

Propagowanie zdrowego trybu zycia

Poznawanie lesnych obszaréw na terenie Gminy Mosina powigzanych z dziataniami na rzecz zwiekszania
Swiadomosci ochrony przyrody

Organizator

K.S. IDMAR

Partnerzy:

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

- Gmina Mosina

- Nadlesnictwo Konstantynowo

- Jednostki Ochotniczej Straz Pozarnej Gminy Mosina
- GCl Mosina

- Mosinski Osrodek Kultury

Termin, miejsce i trasa

Impreza odbedzie sie w dniu 11.01.2026 roku (niedziela) w Krajkowie oraz Nadlesnictwa
Konstantynowo.

Start/Meta: Hala sportowa Riding Center IDMAR Krajkowo, Krajkowo 1 A, 62-050 Mosina

Dystans ok.10 kilometréw. Start biegu o godz. 12:00

Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach:

KIDS MINI MINI — Roczniki 2021 i mtodsze na dystansie 150 m.

KIDS MINI — Roczniki 2020 -2019. Bieg na dystansie 150 m.

KIDS JUNIOR — Roczniki 2018-2016. Bieg na dystansie 300 m.

JUNIOR — Roczniki 2015-2013. Bieg na dystansie 1000 m.

JUNIOR MAXI — Roczniki 2012-2011. Bieg na dystansie 1000 m

JUNIOR MASTERS— Roczniki 2010-2007. Bieg na dystansie 1000 metrow.

ANE NN

Starty dla dzieci i mtodziezy rozpoczynajq sie o godzinie 10:30. Szczegétowy harmonogram startow
zostanie podany po zakonczeniu zapiséw.

Limit czasowy ukonczenia biegu gtéwnego na 10 km - 1h 30 min

Limit uczestnikow 400 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu startujacych.
Elektroniczny pomiar czasu

Klasyfikacja na dystansie 10 km nastepuje na podstawie czasu netto.

Klasyfikacja dla dzieci i mtodziezy nastepuje na podstawie czasu brutto.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie www.mosinskiegp.pl
- zaktadka Bieg Zimowy. (Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu prosimy o przemyslane zapisy,
celem maksymalnego wykorzystania przyznanego limitu uczestnikdw biegu)

Udziat w biegu jest ptatny



http://www.mosinskiegp.pl/

- Bieg na 10 km - do dnia 05.01.2026 r. - 65 zt ptatne na konto w momencie zapisow
- Biegi dzieciece i mtodziezowe - do dnia 05.01.2026 r. — 30 zf ptatne na konto w momencie zapiséw

Podczas 12 Biegu Zimowego odbedzie sie zbidrka publiczna na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej
Pomocy. W czasie odbioru pakietu startowego w biurze zawodéw bedzie znajdowata sie puszka WOSP
do ktérej mozna wrzuci¢ dobrowolny datek.

Zapisy na 12 Bieg Zimowy zostang zakoriczone zostang 05.01.2026 r. (poniedziatek) o godz. 22:00

Zasady uczestnictwa i zgloszenia - bieg 10 km

e Do biegu dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2010 i starsi

e Zazgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
oraz wptacenie optaty startowej.

e Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy:

Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Odbieranie pakietéw i numerdéw startowych odbywad sie
bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na
podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie www.osirmosina.pl - zaktadka Bieg Zimowy.
Nalezy ja wydrukowa¢, uzupetni¢ i przekaza¢ podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera
pakiet za zawodnika.

Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$é do udziatu w biegu dtugodystansowym
lub ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisane
witasnorecznie. Oswiadczenie jest podpisywane w momencie odbioru pakietu startowego w biurze
zawoddw. Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu oswiadczenia o
zdolnosci do biegu.

wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji 12 Biegu
Zimowego w dniu 11.01.2026 r.

Dokonajg optaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora zawodow po

wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w biegu jest optatg manipulacyjna
organizatora biegu na rzecz realizacji zadania.

Uczestnik moze przepisa¢ pakiet na inng osobe do dnia 05 stycznia 2026 r. lub odebra¢ pakiet
startowy do 7 dni po zakoriczeniu imprezy.

Przeniesienie optaty startowej jest mozliwe po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym
(estera.wekwert@mosina.pl) na osobnym formularzu dostepnym na stronie www.mosinskiegp.pl -
zaktadka Bieg Zimowy.

Organizatorzy biegu nie wystawiaja faktur VAT.

Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu biegu tj. 11.01.2026 r. nie osiggnely jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundéw, z ich podpisem. Zgoda dostepna jest na stronie www.mosinskiegp.pl,
zaktadka — Bieg Zimowy.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznosé klubowa, ptec) zostang opublikowane
na liscie zgloszen na stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl, www.osirmosina.pl,
www.mosinskiegp.pl. Do biegu gtéwnego zostajg dopuszczeni zawodnicy, ktérzy terminowo dokonali

optaty startowej i widniejg na liscie startowej.
e Otwarcie Biura zawodow(akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych, itd.):

> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16 w Mosinie:
Sobota 10.01.2026 r. w godzinach 9:00-13:00

> Hala Riding Center IDMAR Krajkowo, Krajkowo 1 A, 62-050 Mosina
Niedziela 11.01.2026 r. w godzinach 09:30-11:55

e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na koszulce.
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e Chip pomiarowy nalezy przypigé¢ do buta. Chip podlega zwrotowi.

e W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu prosimy o informacje na e-mail: estera.wekwert@mosina.pl

e Wszyscy uczestnicy 12 Biegu Zimowego po Rezerwacie Krajkowo sg zobowigzani do stosowania sie do
polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

e Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

e Zawodnik jest zobowigzany do rozpoczecia udziatu w biegu najpdzniej do 15 min od oficjalnego startu.
Po tym czasie zawodnik moze wzig¢ udziat w biegu, jednak jego czas nie bedzie brany do klasyfikacji
koncowe;j.

e Ze wzgledu na miejsce startu/mety - Bieg z psem jest niedozwolony.

Zasady uczestnictwa w biegu dzieciecym i mlodziezowym
Zapisy na biegi dzieciece i mtodziezowe odbywaé sie bedg drogg elektroniczng wytacznie na formularzu

zgtoszeniowym.

Biegi dzieciece organizowane sg jako osobna impreza biegowa. Limit uczestnikéw: 250 oséb.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci uczestnikéw biegu.

Zgtoszenia dzieci przyjmowane sg do 5 stycznia 2026 r. — system elektroniczny

e Otwarcie Biura zawodow(akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych, itd.):
> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16 w Mosinie:
Sobota 10.01.2026 r. w godzinach 9:00-13:00
> Hala Riding Center IDMAR Krajkowo, Krajkowo 1 A, 62-050 Mosina
Niedziela 11.01.2026 r. w godzinach 09:30-11:55
e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na koszulce.
e Chip pomiarowy nalezy przypig¢ do buta. Chip podlega zwrotowi.
e W DNIUZAWODOW 11 stycznia 2026 ZGLOSZENIA NIE SA PRZYJMOWANE
e Udziat w biegach mtodziezowych jest PLATNY i wynosi 30 zt.
Pakiety za dzieci odbierajg rodzice, opiekunowie.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, okolicznosciowy medal, wode, maty poczestunek.

PROSIMY PAMIETAC O PRZYNIESIENIU ZGODY NA UDZIAt DZIECKA W BIEGU W MOMENCIE ODBIORU
PAKIETU STARTOWEGO.

Zwrot wpisowego/warunki reklamacji
W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, zawodnikowi przystuguje zwrot wpisowego na nastepujacych

warunkach:
Do dnia 10 grudnia 2025 r. — 100% wpisowego
Do 23 grudnia 2025 r. — 50% wpisowego

Od 24 grudnia 2025 r. — brak mozliwosci zwrotu wpisowego. Zawodnik ma prawo odebrac¢ pakiet startowy
lub przepisac go na inng osobe.

Zwrot wpisowego zostanie zwrdcony na konto przez system przelewy24.pl w terminie 3 dni od dnia
zgtoszenia rezygnacji udziatu w 12 Biegu Zimowym. Rezygnacje nalezy zgtosi¢ na adres:
estera.wekwert@mosina.pl
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Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.
Organizator nie wystawia faktur VAT.

Klasyfikacja koncowa

Dzieci i mtodziez — puchary za miejsca 1,2,3 w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na chtopcéw i
dziewczeta.

e Generalna Kobiet i Mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3
¢ Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary za miejsca 1,2,3
o Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:

o K/M 30 zawodnicy urodzeni w roku 1996 i mtodsi - Puchary za miejsca 1,2,3
o K/M 45 zawodnicy urodzeni w latach 1981-1995 - Puchary za miejsca 1,2,3

o K/M 45+ zawodnicy urodzeni w roku 1980 i starsi - Puchary za miejsca 1,2,3

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN nie bedg nagradzane w kategoriach wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii wiekowych, jezeli do dnia 05.01.2026 r. na liscie

startowe] bedzie mniej niz 5 oséb. Wdéweczas kategoria nizsza, zostaje potaczona z kategorig wyzsza.

Szczegolne zasady bezpieczenstwa

Zabroniony jest start zawodnikéw, ktdrzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol, Srodki
chemiczne wptywajace na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowe;j.

W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac sie
do punktu pomocy medycznej na mecie.

Zachecamy, aby osoby rozpoczynajgce przygode z bieganiem lub wracajace po kontuzji lub dtuzszej
przerwie, pokonaty trase biegu rekreacyjnie, marszobiegiem dostosowujgc tempo biegu do aktualnej
formy i kondycji.

Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia
indywidualnego od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

Szczegolne zasady bezpieczenstwa zwigzane z tymczasowaq organizacja ruchu

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania ustalen zawartych w tymczasowej organizacji ruchu
na czas trwania 12 Biegu Zimowego w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, zobowigzani sg
do poruszania sie tylko i wytacznie po trasie biegu, oznaczonej przez organizatora.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania polecen policji, stuzb porzadkowych, stuzb
informacyjnych, strazy miejskiej, strazy pozarnej, stuzby medycznej oraz innych stuzb, ktoére
zabezpieczajg trase biegu oraz miasteczko biegowe.

Uczestnicy Biegu Zimowego biegnac po terenach lesnych, gdzie - poza wzmozong uwagg na przeszkody
naturalne - zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa pozarowego.

W sprawach, ktdre nie sg uregulowane w regulaminie obowigzujg przepisy o ruchu drogowym Ustawy z
dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo u ruchu drogowym.

Ochrona Przyrody

Na catej trasie biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz Regulaminu Nadlesnictwa
Konstantynowo, a w szczegdlnosci zabrania sie:

zasSmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw,
schodzenia z trasy biegu,
zaktdcania ciszy.



Postanowienia koncowe

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode za wyjatkiem temperatury powietrza ponizej -15 stopni
Celsjusza.

e Organizator moze odwotaé bieg ze wzgledu na niekorzystne warunki pogodowe, ktére mogg zagrazac
bezpieczenstwu i zdrowiu uczestnikow biegu. Wéwczas uczestnik moze dokonaé wyboru:

o Odebraé pakiet startowy (numer startowy, medal, okolicznosciowy gadzet)
o Przepisa¢ pakiet na kolejny bieg — 13 Bieg Zimowy w roku 2027

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszedn w momencie przekroczenia
liczby 400 uczestnikéw na bieg, w przypadku osiggniecia maksymalnego limitu OSiR w Mosinie bedzie
przyjmowat zawodnikdw na liste rezerwowag na adres email: estera.wekwert@mosina.pl

e Organizator nie zapewnia szatni oraz natryskow po biegu.

e Organizator zapewnia opieke lekarskag w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety.

e Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 10:00 — 14:00 na terenie miasteczka
biegowego.

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, ciepty positek, okolicznosciowy gadzet, kawe,
herbate, pomiar czasu.

e Parking dla uczestnikow biegu czynny w dniu 11.01.2026 r. od godziny 9:30. Doktadana lokalizacja
zostanie przedstawiona w informatorze biegowym.

e Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace s zobowigzane do przestrzegania regulaminu Nadlesnictwa
Konstantynowo oraz regulaminu imprezy.

e Dane osobowe Uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 i 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy
niemasowej oraz zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatéow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga
one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora na
podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

e Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg 12 Biegu Zimowego w
dniu 11.01.2026 r., Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina.

Dane kontaktowe

KS IDMAR

Ul. Krajkowo 1A

62-050 Krajkowo

Tel. 61 1019566

Email: estera.wekwert@mosina.pl
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Telefony alarmowe
e Jednolity numer alarmowy - 112

e Policja-997
e Pogotowie ratunkowe - 999

OSiR w Mosinie



