Regulamin Biegu ,,Rozbiegane Mogilno z Global Prospect”

IX Edycja

1. Cel zawodow:

O O O

o

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

Popularyzacja biegania wsrod dzieci i mtodziezy,

Promocja zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
Promocja powiatu mogilenskiego,

2. Organizator:

@)
@)

Mogilno Sport,
MKL Tlen Mogilno

3. Partnerzy:

O O O O O O

o

Global Prospect

Powiat Mogilenski
Gmina Mogilno,

Wasze Radio

Red Bull

Browar Fortuna
Ochotnicza Straz Pozarna

4. Termin i miejsce:

o

O O O O O O

o

04.10.2026 r. (niedziela) godzina 12.00,

Kompleks sportowy: Stadion Olimpijski — ul. Mickiewicza 42, 88-300 Mogilno,
Hala sportowa — ul Grobla 1b, 88-300 Mogilno,

Start i meta , Stadion Olimpijski w Mogilnie,

Biuro zawoddw znajduje si¢ w hali sportowej ul. Grobla 1b (przy stadionie),
Bieg gltéwny na dystansie 10 km start - 12:00,

Bieg na dystansie 5 km start - 12:00,

NordicWalking na dystansie 5 km start - 12:05,

5. Program szczegélowy:

o

O O O O O O

o

09:00 — otwarcie biura zawoddw w Hali sportowej przy ul. Grobla 1b,
10:00 — rozpoczecie biegdw miodziezowych,

11:30 — Bieg o Dobro Wspo6lne dla samorzgdowcow

11:50 — wspolna rozgrzewka w okolicy startu,

12:00 — start biegu gléwnego na 5 km oraz 10 km,

12:05 — start NordicWalking,

13:30 — wreczenie nagrod z biegu oraz z serii Korona Powiatu

14:15 — losowanie upominkoéw oraz ceremonia zakonczenia,

6. Dystans i trasa:

o

o

Trasa biegu dla dystanséw 5 km i nordic walking prowadzi po nawierzchni tartanowej
(400 metrow), pozostata czes$¢ trasy to nawierzchnia asfaltowa,

Trasa biegu na dystansie 10 km prowadzi po nawierzchni tartanowej (800 metréw),
pozostata cze$¢ trasy to nawierzchnia asfaltowa,

Start i meta zlokalizowana jest na biezni tartanowej. Dalej trasa biegnie ulicami Mogilna
tj. ul. Mickiewicza, Powstancow Wielkopolski, Poznanska gdzie bedzie nawrot dla biegu
na 5 km i nordicwalking (1petla) oraz 10 km (2 petle),

Trasa posiada atest PZLA,

7. Warunki uczestnictwa:

o

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10 km maja osoby petnoletnie oraz osoby W
wieku 16 - 17 lat, posiadajace pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych,



Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 5 km maja osoby petnoletnie oraz osoby w
wieku 13 - 17 lat, posiadajace pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych,
Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugim lub wlasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem do udziatu w tym biegu na wiasng odpowiedzialnos¢,

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu ,,Rozbiegane Mogilno” muszg zosta¢
zweryfikowani w biurze zawodoéw,

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci (dowod osobisty,
paszport, prawo jazdy lub legitymacja szkolna ) oraz dowod optaty startowe;,

Zgloszenie do udzialu w Biegu jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu Biegu, ktérego
zobowiazuje si¢ przestrzegac,

Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
swojego wizerunku na potrzeby biegu,

8. Zgloszenia:

o

O O O O

o

Zgloszenia do udziatu w biegu ,,Rozbiegane Mogilno” dokonujemy w formie
elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego, umieszczonego na
stronie internetowej https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Zawodnik zobowigzany jest dokona¢ optaty wpisowej za start w zawodach,

Limit zawodnikéw w biegu na 5 km — 300,

Limit zawodnikéw w nordic walking na 5 km — 50,

Limit zawodnikéw na 10 km: 300

Organizator zastrzega sobie prawo zwigkszenia limitow,

9. Oplaty na wszystkie dystanse:

O
O
O
O
O

O
O

Do 31 lipca 2026 — 70 zt,

Od 1 sierpnia do 19 wrze$nia — 80 zi,

Po 20 wrze$nia — 90 z1,

Biegi dla dzieci sg zwolnione z oplaty,

Oplaty startowej nalezy dokonac¢ za posrednictwem platnosci elektronicznych
bezposrednio po internetowej rejestracji. ( przelewy24.pl),

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi,
Osoby zapisujace si¢ w dniu biegu moga otrzymac niepelny pakiet startowy.

10. Pakiet startowy:

o

O O O O O O

o

Numer startowy,

Gadzet biegowy od organizatora,

Elektroniczny chip do pomiaru czasu,

Upominki od sponsoréw,

Napoj, baton,

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma ciepty positek i napoje,
Po ukonczeniu biegu pamiatkowy medal,

Torba na depozyt,

11. Pomiar czasu:

O
@)

@)
)
)

Wyniki: https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Numer startowy nalezy przymocowac na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czgsci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez
numeru startowego moga zosta¢ usunigci z trasy biegu,

Elektroniczny chip zaleca si¢ przymocowaé do buta. Mocowanie na wysoko$ci bioder
moze skutkowa¢ btedami w odczycie i nieprawidlowym pomiarem czasu,

Zawodnicy na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymajg pamigtkowego medalu,
Limit czasowy ukoniczenia biegu na 5 km — 55 minut,

Limit czasowy ukonczenia nordic walking 5 km — 60 minut

Limit czasowy ukonczenia biegu na 10 km — 1 godzina i 40 minut

12. Klasyfikacja koncowa:


https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

o Oficjalnym czasem w klasyfikacji jest czas netto. W klasyfikacji koncowej biegu
wyrdznione zostang kategorie,

o OPEN mezczyzn i kobiet niezaleznie dla dystansu Skm i 10km, oraz nordic walking,

Najlepszy zawodnik Powiatu Mogilenskiego, dla dystansu 5 kmi 10 km (K + M)

o Indywidualne kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet niezaleznie dla dystansu 5 kmi 10
km zgodnie z ponizszym podziatem:
5 km — 16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+ - kobiety
10 km — 16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+ - kobiety
5 km — 16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+ - mezczyzni
10 km — 16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+ - mezczyzni

o Klasyfikacja druzynowa. Rywalizacja ma charakter kolezenski. Zawodnicy powinni
naleze¢ do jednego klubu oraz powinni prawidtowo (jednolicie) wpisa¢ swoja
przynaleznos$¢ klubowg podczas zapisow do biegu. Druzyny sg czteroosobowe (moga by¢
mieszane). Wygrywa druzyna z najlepszym lacznym czasem czterech zawodnikow.
Nagradzamy 3 najlepsze druzyny dla dystansu 10 km oraz 3 najlepsze druzyny z dystansu
5 km,

13. Klasyfikacja koncowa:
o W Klasyfikacji generalnej kobiet i mezezyzn na dystansie 10 km ,miejsca:
| - 800 zl. + puchar/statuetka,
11 - 700 zk. + puchar/statuetka,
11 - 600 zk + puchar/statuetka,
1V —500 zI + puchar/statuetka,
V- 400 zt + puchar/statuetka

o

o W Klasyfikacji generalnej kobiet i mezezyzn na dystansie 5 km ,miejsca:
I - 600 zI. + puchar/statuetka,

Il - 500 zl. + puchar/statuetka,
11 - 400 zk + puchar/statuetka,
1V =300 zI + puchar/statuetka,
V- 200 zt + puchar/statuetka

o Najlepszy zawodnik z Powiatu Mogilenskiego ( kategoria kobiet oraz mezczyzn 5i 10
km ) 300zt + puchar/statuetka,

o Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal,

o W kategoriach wiekowych- statuetki dla pierwszych 3 zawodnikow,

o Nagrody nie dubluja si¢ — zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie sa dekorowani w
kategoriach wiekowych,

o W kategorii druzynowej puchar/statuetka dla kazdej druzyny,

o Po ceremonii dekoracji, wérod zawodnikow ktorzy ukonczyli bieg, odbedzie si¢
losowanie nagréd rzeczowych,



14. Biegi dzieci i mlodziezy:

O O O O

o

Biegi dziecigce i mtodziezowe odbywac si¢ beda na terenie stadionu sportowego na
biezni tartanowej (bez zapisdéw). Ceremonia wreczania nagrod od razu po kazdym biegu
(miejsca 1 —3),

Przedszkolaki 100m ( 2020-2023) godz.10:00,

1-2 klasa 200m (2019-2018) godz.10:10,
2-3 klasa 300m (2017-2016) godz.10:20,
5-6 klasa 400m (2015-2014) godz.10:30,
7-8 klasa 600m (2012-2013) godz.10:40,

15. Postanowienia koncowe:

O

O O

O O O O

e}

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode za wyjatkiem ogloszenia na dzien 04.10.2026.,
do godziny 9.00, 3 stopnia zagrozenia meteorologicznego dla wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego (ewentualna informacija na oficjalnej stronie na FB),

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegow,

Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci lub szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwa w biegu,

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Informacja zostanie umieszczona na stronie
organizatora.

Podczas marszu NordicWalking na trasie bedzie obecny sedzia zawodow.

Organizator zapewnia:

Wode i positek dla wszystkich startujacych po biegu

Wode w kubeczkach na nawrotce ( 2,5 km ) oraz na biezni stadionu

Pomieszczenie do depozytu (za cenne rzeczy pozostawione w depozycie, organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci),

Elektroniczny pomiar czasu,

Toalety rozmieszczono na terenie stadionu oraz w Hali sportowej,

Szatnie i natryski, ktore znajduja si¢ na terenie Hali sportowej,

Zaleca si¢ korzystanie z parkingdéw przy Hali sportowej. Wjazd od ul. Nieztomnych oraz
od ul. Grobla.

Bieg jest ostatnim z serii Korona Powiatu Mogilenskiego.

16. Reklamacje:

o

Optata rejestracyjna moze zosta¢ zwrocona po pomniejszeniu kosztow przygotowania
imprezy - prosbe nalezy wysta¢ na kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl — zostanie
rozpatrzona w ciggu 7 dni od otrzymania wiadomosci,

Reklamacje mozna zlozy¢ wysytajac wiadomos$¢ na adres
kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl - reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni,
Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglaszac¢ do
organizatorow, a jego decyzje sa ostateczne i nicodwolalne,

17. Klauzula informacyjna dla zawodnikow:

e}

o

Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE jest Mogilno
Sport, oraz Mogilenski Klub Lekkoatletyczny Tlen Mogilno 88-300 Mogilno

Celem przetwarzania danych zgodnie z deklaracja udziatu i ztozonymi o§wiadczeniami
jest organizacja Biegu Rozbiegane Mogilno........... ,

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu,

Administrator moze przekaza¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom
lub osobom /firma maratonczyk pomiar czasu (w celu pomiaru czasu oraz publikacji


mailto:kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl

wynikow lub wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie
Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji biegu,

Kazdej osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje takze prawo do uzyskania informacji o
zasadach przetwarzania i zabezpieczania danych oraz kontroli ich przetwarzania,

Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo zadania
ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo whniesienia sprzeciwu, o ile jest to zgodne z przepisami powszechnie
obowigzujacego prawa,

Skorzystanie z prawa do wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie lub ograniczenia ich przetwarzania nie ma wplywu na zgodno$¢ przetwarzania,
ktorego dokonano na jej podstawie przed cofnigciem zgody Iub ograniczeniem
przetwarzania,

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie jego danych osobowych narusza obowigzujace przepisy,

18. Kontakt:

O

O
O
O

Dominik Sikorski — 531 250 494
Adam Krasicki - 695 477 118

Facebook: Rozbiegane Mogilno z Global Prospect
E-mail : rozbieganemogilno@gmail.com



