Regulamin Biegu

»Biegiem po lepsze Jutro! 24 godziny — jeden cel — w rytmie AED”.

§1
CELE 1 ZALOZENIA BIEGU
1.  Upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
2. Zbidrka na cel charytatywny — zbieranie funduszy na wklad wlasny, na cele
charytatywne zgodne ze statutem fundacji Biegiem Po Jutro.
3. Integracja spolecznosci lokalnej.
4. Integracja srodowiska biegaczy.

5. Propagowanie idei wolontariatu.

§2
ORGANIZATOR
1.  Organizatorem biegu ,,Biegiem po lepsze Jutro! 24 godziny — jeden cel — w rytmie
AED?” (dalej: Bieg) jest Fundacja Biegiem Po Lepsze Jutro z siedziba w Grochowie
Szlacheckim KRS 0001248292, 08-300 Grochow Szlachecki ul. Sokotowska 5, NIP
8231677600

2. Patronat nad biegiem objeta Burmistrzyni Miasta Sokotow Podlaski.

§3
RODZAJE BIEGOW 1 UCZESTNICY

1. Bieg 24 godziny
1) w Biegu moga bra¢ udziat osoby petnoletnie, jak réwniez dzieci, za zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych.
2) w biegu kazdy z zawodnikéw bedzie mogh nielimitowang ilo$¢ razy opuscic¢
trase biegowa, a nastepnie na nig wroci¢ w trakcie trwania Biegu.
3) uczestnicy biegu rywalizuja w dwoch kategoriach: Kobiet i Mgzczyzn.
Zwyciezcami biegu (w kategoriach kobiet i m¢zczyzn) zostang te osoby, ktore
w ciggu trwania Biegu przebiegng najdtuzszy dystans.
2.  Biegi dla dzieci:
1) 100 m dla przedszkolakoéw (4-6 lat)



2) 200 m dla dzieci (7-10 lat)

a) wymagana zgoda opiekuna prawnego i rejestracja

b) optata 20 zt za dziecko, limit uczestnikow: 100 dzieci

c) w biegu dzieci nie ma prowadzonej klasyfikacji i pomiaru czasu

d) kazdy uczestnik biegu otrzyma medal okoliczno$ciowy i wezmie udziat w loterii
fantowej

e) start w grupach wiekowych pod opieka wolontariuszy

f) w przypadku duzej ilosci zgloszonych uczestnikow biegi beda przeprowadzone
w seriach

g) rodzice/opiekunowie mogg towarzyszy¢ dzieciom na trasie

h) uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play i bezpieczenstwa.

§ 4
TERMIN I MIEJSCE
Bieg 24 godziny rozpocznie si¢ 19.09.2026 o godzinie 10.00, zakonczy si¢ 20.09.2026
o godzinie 10.00.
Biegi dla dzieci odbeda si¢ 20.09.2026, zgodnie z harmonogramem, o godzinie 11.00.

§5
TRASA BIEGU, INFORMACJE DODATKOWE O BIEGU

Trasg biegu bedzie bieznia lekkoatletyczna na stadionie miejskim (tartan).
Bieznia, na ktorej odbedzie si¢ bieg, posiada raport pomiarowy wykonany przez
uprawnionego geodete (rekomendowanego przez PLZA).
Przebiegnigty dystans bedzie mierzony za pomoca chipéw elektronicznych.
Elementy obowigzkowe na biegu:

1)  kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z

chipem w widocznym miejscu.

2)  odpowiedni str6j do warunkdéw atmosferycznych.

3)  zapas wlasnego pozywienia regeneracyjnego.
Organizator zapewnia dedykowany uczestnikom tego Biegu punkt odzywczy ustawiony
w poblizu trasy Biegu. Punk odzywczy zaopatrzony bedzie w:

1)  wodg, napoj izotoniczny,

2)  przekaski stone i stodkie, owoce,
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3) zupa

Po zakonczeniu zawodow organizator zapewnia positek regeneracyjny, ktory bedzie

wydawany w punkcie gastronomicznym.

§ 6

WARUNKI UCZESTNICTWA
Kazdy biegacz startujagcy w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze zawodow.
Warunkiem weryfikacji 1 wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego tozsamos$¢ i datg urodzenia.
Warunkiem dopuszczenia petnoletniego do Biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w Biegu, ktore bedzie dostepne
w Biurze zawodow.
Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig na
podstawie podpisanego przez uczestnika biegu o§wiadczenia.
Organizator zastrzega sobie, iZ uczestnicy biegu nie mogg: postugiwaé sie kijkami
nordic walking w trakcie biegu, porusza¢ si¢ na rolkach, startowac z psami.
Biuro zawodéw bedzie dostepne dla uczestnikow na Stadionie CAIR Cukrownia
Sokotow w Sokolowie Podlaskim w dniach 18-19.09.26 w godzinach 16.00-18.00, w
dniu 19.09.2026 od 08.00 oraz podczas trwania Biegu.
Pakiet nieodebrany w wyznaczonym terminie przepada i wraca do puli do dyspozycji
Organizatora.
Wszyscy uczestnicy Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora oraz stosowac si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu.
Wszystkie osoby uczestniczace w Biegu zobowigzane sg do przestrzegania zasad
okreslonych przez stuzby porzadkowe i Organizatora. Biegacze mogg biec jedynie w
obrebie wydzielonej trasy.
Decyzje obstugi medycznej oraz Organizatora biegu co do mozliwosci kontynuacji
biegu przez uczestnika sg ostateczne 1 nieodwotalne.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych

wypadkow.
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§7
ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do Biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na

Zgloszenia on-line beda przyjmowane dodnia.................. lub do wyczerpania limitu
miejsc. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc zgloszenie bedzie mozliwe w
Biurze zawodoéw w dniach 19.09.2026 w godzinach 16.00-18.00, w dniu 19.09.2026 od
08.00 oraz podczas trwania Biegu, jednak w tym okresie organizator zastrzega sobie
prawo do przekazania niepetnego pakietu startowego.

Optata startowa za bieg gtowny wynosi: przy zapisach on-line 80 zlotych, przy zapisach
w biurze zawodow 100 ztotych. Limit uczestnikow 500 os6b. W przypadku zapiséw
online optatg nalezy uisci¢ poprzez formularz zgtoszeniowy (ptatnosci blyskawiczne)
W przypadku zapisow w Biurze zawodow optate bedzie mozna uisci¢ tylko w formie
gotowkowe;.

Optata startowa za bieg dzieci wynosi 20 zi, limit uczestnikoéw: 100 dzieci

Przy optacie startowej dodatkowo mozna wptaci¢ na cel charytatywny +10z1, +20zt,
+50z1, lub dowolng kwote.

Osoby, ktore do.................. nie dokonaja oplaty startowej, moga zosta¢ usunigte z
list startowych. Osoby ktore nie dokonaja zaptaty w ciaggu 3 tygodni od zapisania
réwniez mogg zosta¢ usunigte z list startowych.

Nie istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe.

Nieodebranie pakietu startowego w wyznaczonym terminie jest rdwnoznaczne z
rezygnacja z Biegu. W Takim przypadku, o ile wczes$niej nie zostanie wyczerpany limit
miejsc, Organizator bedzie mial prawo przekaza¢ pakiet osobie chetnej do wzigcia
udziatu w Biegu.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ przy sobie wazny dokument ze
zdjeciem, celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Optata uiszczona nie podlega zwrotowi.

Operatorem platnosci jest tpay.com System ptlatnosci Tpay.com nalezaca do spotki
Krajowy Integrator Platnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP:
7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357

W ramach optaty startowej, z zastrzezeniem innych zapisow regulaminu, kazdy
uczestnik Biegu otrzymuje:

1) numer startowy z chipem


http://tpay.com/

2)  mozliwos¢ korzystania z punktu Zywieniowego, posilek regeneracyjny,

3) medal na mecie po ukonczeniu biegu,

§8

ZWROTY I REKLAMACIJE
Uczestnikowi nie przystuguje prawo odstgpienia od umowy ani rezygnacji z udziatu w
wydarzeniu po dokonaniu zgtoszenia i wniesieniu optaty startowej. Optata startowa jest
bezzwrotna.
Reklamacje mozna sktada¢ drogg elektroniczng wysytajgc wiadomos$¢ na adres e-mail:
kontakt@biegiempolepszejutro.pl
Reklamacje bedg rozpatrywane indywidualnie, w terminie 7 dni od daty ich otrzymania.
Decyzja Organizatora w sprawach, o ktérych mowa powyzej, ma charakter uznaniowy i

jest ostateczna.

§9
NAGRODY
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagrod rzeczowych i finansowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.
W Biegu 24-godzinnym nagrodzone zostang trzy pierwsze osoby w kategoriach:
kobiety i m¢zczyzni.
Dzieci, ktore ukonczyly bieg beda braty udziat w loterii z nagrodami (na podstawie
numeru startowego). Po loterii dla dzieci nalezy zwr6ci¢ do organizatora numer z
chipem.
§10
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) jest Fundacja Biegiem Po Lepsze Jutro z siedziba w
Grochowie Szlacheckim KRS 0001248292, 08-300 Grochéw Szlachecki ul.
Sokotowska 5, NIP 8231677600 (zwany dalej ,,Administratorem”).



2. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Fundacja Biegiem Po Lepsze
Jutro z siedziba w Grochowie Szlacheckim KRS 0001248292, 08-300 Grochow
Szlachecki ul. Sokotowska 5, NIP 8231677600, w celu zamieszczania wynikow z biegu
oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach
promocyjno - reklamowych wydawanych przez Fundacja Biegiem Po Lepsze Jutro z
siedziba w Grochowie Szlacheckim KRS 0001248292, 08-300 Grochow Szlachecki ul.
Sokotowska 5, NIP 8231677600. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie
zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych
oraz na nieodplatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video.

4.  Administrator moze przekazac¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym podmiotom
lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie
Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w
zakresie niezbednym do realizacji biegu.

5. Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
Zawodnikdw zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25
maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych). Dane te sg szczegélnie chronione 1 zabezpieczone przed dostgpem o0sob
nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
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przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).
Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania
Zawodnikom za pomoca e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym
przebiegu organizacji oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika
(wyrazenie zgody odbywa si¢ poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie
regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dost¢pu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane
przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane

przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej sg szyfrowane.

§ 11

POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin. Zgloszenie do biegu
jest jednoznaczne z petng akceptacja niniejszego regulaminu.
Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkow podnoszacych wydajno$¢ fizyczng oraz $rodkoéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i
substancji zarowno przed, jak i podczas biegu, pod rygorem wykluczenia z niego. W
przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia w trakcie.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie Biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe, majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po Biegu.
Uczestnicy startujag w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia od
organizatora roszczen, w razie wystgpienia szkody, w zwigzku z uczestnictwem w
Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, wynikajacych z przyczyn

organizacyjnych.
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Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyn. W takim
wypadku wszelkie optaty startowe zostang zwrocone uczestnikom.

W przypadku odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora, wszelkie
optaty startowe nie beda zwracane uczestnikom.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



