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REGULAMIN
BIEGOW GASAWSKICH IM. GUSTAWA MADROSZYKA - XVI EDYCJA
GASAWA 27.07.2024R.

1. NAZWA IMPREZY:
Biegi Ggsawskie im. Gustawa Mqgdroszyka

2. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Sympatykéw Ggsawy, ul. Znihska 3a, 88-410 Ggsawa, www.gasawa.org.pl

3. WSPOLORGANIZATORZY:
Ochotnicza Straz Pozarna w Ggsawie, Klub Sportowy “Sokét”, Sottys i Rada Sotecka Ggsawy,
Elbonet Tucholski, Senger Spoétka jawna.

4. PATRONAT:
Radny Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Starosta Znifski, Burmistrz Miasta i Gminy
Ggsawa.

5. GRAND PRIX PALUK
Biegi Ggsawskie im. Gustawa Mqgdroszyka wchodzqg w sktad Grand Prix Patuk. Wigecej informacji
mozna znalez€ na stronie www.znin.pl lub na Facebook pod nazwaq: Grand Prix Patuk.

Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia i udziatu w Biegach Ggsawskich im. Gustawa Mgdroszyka
XVI edycja potwierdzajg znajomos¢ i akceptujg regulamin Grand Prix Patuk oraz wyrazajg zgode
na publikacje ich wizerunku, imienia i nazwiska, roku urodzenia bqdz kategorii wiekowej oraz
nazwy druzyny na materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora a takze zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji cyklu biegowego Grand Prix Patuk.

6. PATRONAT MEDIALNY:
Radio Znin, Wasze Radio.

7. CEL IMPREZY:
e Uczczenie pamieci Gustawa Mqdroszyka - znanego i cenionego lekarza, zwanego przez wielu
“ggsawskim Judymem”. Ten peten pasji i poSwigcenia cztowiek zmart w 2008 roku.
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja pigknych terendw okolic Ggsawy
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8. TERMIN | MIEJSCE:
Stadion im. Leszka Biatego w Ggsawie, ul. Sportowa 1
e Drziesigtka Gustawa 10km - 27.07.2024 r., godzina 18:00
e Nordic Walking 5km - 27.04.2024r., godzina 17:45

9. CEREMONIE DEKORACJI ZAWODNIKOW:
Ok. 19:30 - dekoracja zwycigzcodw Nordick Walking 5km oraz Dziesigtki Gustawa 10km.

10. TRASA:

o Dziesigtka Gustawa 10km:
Trasa sktada sie z etapu asfaltowego i crossowego (bieg prowadzi pilot):
START na Stadionie im. Leszka Biatego w Ggsawie przy ul. Sportowe;.
Przebieg trasy: ul. Sportowa - ul. Ogrodowa - ul. Stoneczna - ul. Sportowa - ul. Ogrodowa - ul.
Trzemeszehska - Huby Ggsawskie - Komratowo - Bocianowo - Huby Ggsawskie - powrét przez
przecigcie drogi powiatowej Ggsawa - O¢wieka na wysokosci skrzyzowania O¢wieka - Szelejewo
- ul. Konopnickiej - ul. Sportowa
META na Stadionie Gminnym im. Leszka Biatego w Ggsawie przy ul. Sportowe;.

» Nordic Walking 5km:
Trasa sktada sie z etapu asfaltowego i kostki brukowej (bieg prowadzi pilot)
START na Stadionie im. Leszka Biatego w Ggsawie przy ul. Sportowe;j.
Przebieg trasy: ul. Powstancéw Wielkopolskich - ul. Stoneczna - ul. Ogrodowa - ul. Sportowa - ul.
Marii Konopnickiej - ul. Leszka Biatego - Sciezka pieszo-rowerowa -ul. Trzemeszefska - droga
asfaltowa w kierunku pomnika Leszka Biatego - ul. Marii Konopnickiej - ul. Sportowa
META na Stadionie Gminnym im. Leszka Biatego w Ggsawie przy ul. Sportowe;.

11. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.Wszyscy zawodnicy startujgcy w tym biegu muszq zostaé zweryfikowaniu w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodow w godzinach 15:00 - 17:30. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszq posiada¢ dowodd osobisty do kontroli tozsamosci i daty urodzenia. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod odwiadczeniem o zdolnoSci
do udziatu w biegu. Zawodnicy ponizej 18 roku zycia (16-18 lat) startujg wytgcznie za pisemng
zgodq opiekuna.

2.W przypadku zagrozenia epidemiologicznego uczestnicy biegu zobowigzani sq do
zachowania szczegdlnej ostroznosci, dystansu spotecznego i bezwzglednego
podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcym ruchem.

12. ZGLOSZENIA

1.Aby poprawnie dokona¢ zgtoszenia nalezy:
o Wypetni¢ formularz zgtoszeniowy online na www.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia
24.07.2024 ($roda);
o Wnie§é optate startowq poprzez operatora ptatnosci Przelewy24 (nie ma mozliwosci
uiszczenia optaty gotéwkq w Biurze Zawodow);
o Podpisac w dzieh startu doSwiadczenie w Biurze Zawodow.
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2. Optaty startowe:

Dziesigtka Gustawa 10km:

Do 18.07.2024 - 50zt

0d 19.07.2024 do 24.07.2024 - 60zt
Nordic Walking 5km:

Do 18.07.2024 - 40zt

0d 19.07.2024 do 24.07.2024 - 50zt

Dla cztonkdéw Stowarzyszenia Sympatykéw Ggsawy, Klubu Sportowego Sokédt Ggsawa
i OSP Ggsawa: 10km - 30zt, NW - 20zt

3. Optate nalezy wptaci¢ przy rejestracji. Optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci
przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w
biegu.

4. Obowigzuje limit 200 zgtoszonych i optaconych zawodnikéw, tgcznie dla Dziesigtki Gustawa -

10km oraz Nordic Walking - 5km.

13. KLASYFIKACJE

1.Dziesigtka Gustawa - 10km MI6:16-19lat | KI6:16-19 lat
a.generalna - 3 miejsca kobiet i mezczyzn; M20:20-29 Iat | k20:20-29 Iat
b.kategorie wiekowe: M30: 30-39 lat | K30:30-39 lat
M40: 40-49 lat | K40: 40-49 lat
M50: 50-59 lat | K50: 50-59 lat

M60: 60-69 lat K60: 60+ lat

M70: 70+lat | ----------

2. Nordic Walking
a.Generalna - 3 miejsca kobiet i mezczyzn;
b.kategorie wiekowe

3. Najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Ggsawa (oddzielnie dla 10km i 5km NW).

14. NAGRODY:

1.Puchary i medale w kategorii generalne;j.
2.Puchary dla najlepszych w kategoriach dla Dziesigtki Gustawa - 10km i Nordic Walking - 5km.
3.Nagrody klasyfikacji generalnej i wiekowej nie dublujq sie.
4.Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal

Mezczyzni Kobiety

M20:16-29 lat K20:16-29 lat
M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat
M40: 40+ lat K40: 40+ lat
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15. SPRAWY ORGANIZACYJNE:
1. Start bedzie zorganizowany zgodnie z zasadami zachowania szczegdlnej ostroznosci.
2.Limit ukonczenia biegu: 10 km — 1 godzina 30 minut, Nordic Walking — 1 godzina.
3.Trasa biegu bedzie oznaczona co kilometr.
4.Punkt z wodq bedzie umiejscowiony na pétmetku oraz na mecie.
5.Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka pogotowia na trasie.
6.Natryski i toalety bedq udostepnione w budynku szatniowym Ludowego Klubu Sportowego w

Ggsawie.
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16. WYZYWIENIE:
Dla wszystkich zawodnikéw positek regeneracyjny po bieg + woda na mecie/potmetku.

17. KOMUNIKAT KONCOWY:
Kohcowa klasyfikacja wszystkich biegdw bedzie dostepna w Internecie
(www.maratonczykpomiarczasu.pl) oraz na stronie www.gasawa.org.pl.

18. RODO

Administratorem danych osobowych podanych przy procesie rejestracji jest
Stowarzyszenie Sympatykéw Ggsawy (gasawa.org.pl/kontakt/). Zawodnicy dokonujgcy
zgtoszenia i udziatu w Biegach Ggsawskich im. Gustawa Mqgdroszyka XV Edycja
potwierdzajg znajomos$¢ i akceptujq niniejszy regulamin oraz wyrazajg zgode na
publikacje ich wizerunku, imienia i nazwiska, roku urodzenia bqdz kategorii wiekowej oraz
nazwy druzyny na materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora a takze zgode
na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji wydarzenia.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE:

» Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszq posiadaé numery startowe otrzymane
od organizatora i przymocowane do koszulek na piersiach oraz zobowiqzujq sie
do ich oddania po ukofczeniu biegu.

* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

« Komisja sedziowska weryfikuje wyniki i ogtasza ostateczng klasyfikacje.

« Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we
wszystkich spornych kwestiach nie zawartych w niniejszym regulaminie.

« Majgc Swiadomos¢ ryzyka zmiany przepisdw do czasu zorganizowania biegéw
zastrzegamy, ze moze nastgpi¢ zmiana terminu, zasad lub odwotanie biegu

ZAPRASZAMY!
WZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH



