5.

REGULAMIN
FESTIWALU BIEGOW DZIECIECYCH ORAZ
BIEGU OPEN Z OKAZJI DNIA DZIECKA

CEL ZAWODOW

a. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako jednej z form aktywnosci
fizycznej wérod mieszkancow gminy Buk i okolic

b. Promocja miasta i gminy Buk

c. Integracja spoteczenstwa

TERMIN I MIEJSCE
e Zawody odbeda si¢ 2 czerwca 2024 r. /niedziela/
e Poczatek biegdw dziecigcych o godz. 10:00, Bieg OPEN od godz. 14:00
e Biegi odbywac¢ si¢ beda na trzech nawierzchniach: bieznia, trawa, asfalt — przy

czym nie kazda kategoria bedzie biega¢ na kazdej z ww. nawierzchni.
e Start i meta — ul. Sportowa 14 /stadion/ - 64-320 Buk

ORGANIZATOR
Miasto i Gmina Buk — Osrodek Sportu i Rekreacji w Buku

TRASA I DYSTANS
Biegi Dzieciece: dystans dostosowany do kategorii wiekowej — patrz zatacznik nr 1.
Pomiar czasu zapewnia maratonczykpomiarczasu.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA

Biegi dziecigce:

1) W biegach dzieciecych wystepuje podziatl na kategorie wiekowe - opiekun
prawny/rodzic moze zglosi¢ dziecko do biegu tylko w kategorii odpowiadajacego
wiekowi dziecka lub kategorii wyzszej (starszej).

2) Zgloszenie dziecka przez opiekuna prawnego/rodzica jest jednoznaczne z brakiem
przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do biegu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych dziecka dla celoéw weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koncowym.

3) Zgloszenie dzieci odbywa sie na portalu maratkonczykpomiarczasu.pl pod linkiem:

4) Istnieje mozliwos¢ zgloszenia dzieci przed biegiem — maksymalnie na 45 min. przed
rozpoczeciem zawoddéw. W biurze zawodow umiejscowionym przy starce/mecie.

5) W biegach dziecigcych ustala si¢ nastgpujace limity zgtoszen (osobno dla
chlopcéw i1 dziewczat):

6) kat. 2020 i mt. — 40 os. kat 2016-2015 — 40 os.
kat. 2019 — 40 os. kat. 2014-2013 — 30 os.
kat. 2018 — 40 os. kat 2012-2011 — 30 os.

kat. 2017 — 40 os. kat. 2010-2009 — 30 os.



7) Kazde dziecko powinno posiada¢ dokument tozsamos$ci w celu kontroli daty
urodzenia.

8) Rodzic/prawny opiekun obowigzkowo zgtasza dziecko do 15 r. z. (dziecko nie
mozna zgltosi¢ si¢ samo)

BIEG OPEN:

1) Zgloszenie odbywa si¢ na portalu maratkonczykpomiarczasu.pl pod linkiem:
2) W biegu open ustala si¢ nastgpujace limity zgloszen:

Kobiety 30 os.

Megzczyzni 30 os.

3) Trasa biegu liczy ok. 8 km i sktada si¢ z 4 petli po trzech nawierzchniach — bieznia, asfalt,
trawa.

Uwaga: osoby niepelnoletnie muszg mie¢ zgode rodzicow/opiekunow prawnych na udzial
w biegu, w ktorej znajdzie si¢ informacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych dziecka
do biegu.

Wszyscy uczestnicy muszq przestrzegac regulaminu zawodow.

6. OPLATA STARTOWA

Optlata startowa za udziat w biegu dzieciecym oraz biegu OPEN wynosi 20 zt / osoba. Platna na konto
OSiR Buk: PKO BP SA. o/buk: 19 1020 4144 0000 6502 0007 0649

ZAWODNICY OPLACENI BEDA WIDOCZNI NA LISCIE STARTOWEJ.
7. KATEGORIE WIEKOWE

- Biegi dziecigce — patrz zatacznik nr 1
7. NAGRODY:

e W biegach dziecigcych przewiduje si¢ okoliczno$ciowe medale dla wszystkich
uczestnikow oraz statuetki dla najlepszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii
wieku ( z wyjatkiem najmtodszej kat. 2020 i mt.)

Organizator zapewnia wode.

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH ODBYWA SIE W DNIU ZAWOD()W W
GODZ. 8:15-9:45 NA STADIONIE MIEJSKIM W BUKU - BIURO ZAWODOW.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Organizator zapewni opicke medyczng podczas zawodow

Organizator zapewnia toalety, przebieralnie/szatnie — umiejscowione na stadionie.
Kazdy uczestnik powinien posiada¢ ubidr sportowy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje organizator zawodow.
Wszelkie pytania prosz¢ kierowa¢ pod nr tel. 61 81 49 140 lub 782 986 615.
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Zatacznik nr 1

PROGRAM BIEGOW DZIECIECYCH
Z OKAZJI DNIA DZIECKA 2024

10:00- POCZATEK ZAWODOW

W przypadku matej liczby zgloszen biegi dziewczat 1 chlopcéw w danej kategorii beda
taczone.

1. ROCZNIK 2020 I MLODSZE - DZIEWCZETA - DYSTANS 100 M
BIEG Z RODZICEM/OPIEKUNEM
2. ROCZNIK 2020 I MLODSI - CHLOPCY - DYSTANS 100 M
BIEG Z RODZICEM/OPIEKUNEM

3. ROCZNIK 2019 - DZIEWCZETA — DYSTANS 200 M
4.ROCZNIK 2019 — CHLOPCY — DYSTANS 200 M

5. ROCZNIK 2018 - DZIEWCZETA — DYSTANS 300 M
6. ROCZNIK 2018- CHLOPCY — DYSTANS 300 M

7. ROCZNIK 2017 - DZIEWCZETA — DYSTANS 400 M
8. ROCZNIK 2017 — CHLOPCY — DYSTANS 400 M

9. ROCZNIK 2016/2015 - DZIEWCZETA — DYSTANS 600 M
10. ROCZNIK 2016/2015 — CHLOPCY — DYSTANS 600 M

11. ROCZNIK 2014/2013 - DZIEWCZETA — DYSTANS 800 M
12. ROCZNIK 2014/2013 — CHLOPCY — DYSTANS 800 M

13. ROCZNIK 2012/2011 - DZIEWCZETA — DYSTANS 1000 M
14. ROCZNIK 2012/2011 - CHLOPCY — DYSTANS 1000 M

15. ROCZNIK 2010/2009 — DZIEWCZETA — DYSTANS 1200 M
16. ROCZNIK 2010/2009 — CHLOPCY — DYSTANS 1200 M

DEKORACJA OK. 12:30



