
REGULAMIN  

FESTIWALU BIEGÓW DZIECIĘCYCH ORAZ 

BIEGU OPEN Z OKAZJI DNIA DZIECKA 
 
 

1. CEL ZAWODÓW   
a. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako jednej z form aktywności 

fizycznej wśród mieszkańców gminy Buk i okolic   
b. Promocja miasta i gminy Buk  

c. Integracja społeczeństwa  

 

2. TERMIN I MIEJSCE  

• Zawody odbędą się 2 czerwca 2024 r. /niedziela/  

• Początek biegów dziecięcych o godz. 10:00, Bieg OPEN od godz. 14:00 

• Biegi odbywać się będą na trzech nawierzchniach: bieżnia, trawa, asfalt – przy 
czym nie każda kategoria będzie biegać na każdej z ww. nawierzchni. 

• Start i meta – ul. Sportowa 14 /stadion/ - 64-320 Buk 
 

3. ORGANIZATOR  
Miasto i Gmina Buk – Ośrodek Sportu i Rekreacji w Buku  

 

4. TRASA I DYSTANS  

Biegi Dziecięce: dystans dostosowany do kategorii wiekowej – patrz załącznik nr 1.  

Pomiar czasu zapewnia maratończykpomiarczasu.pl 

 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA  

Biegi dziecięce: 

 
1) W biegach dziecięcych występuje podział na kategorie wiekowe - opiekun 

prawny/rodzic może zgłosić dziecko do biegu tylko w kategorii odpowiadającego 
wiekowi dziecka lub kategorii wyższej (starszej). 
 

2) Zgłoszenie dziecka przez opiekuna prawnego/rodzica jest jednoznaczne z brakiem 
przeciwwskazań zdrowotnych dziecka do biegu oraz wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie danych osobowych dziecka dla celów weryfikacji i umieszczenia w 
komunikacie końcowym.  

3) Zgłoszenie dzieci odbywa się na portalu maratkonczykpomiarczasu.pl pod linkiem: 
 

4) Istnieje możliwość zgłoszenia dzieci przed biegiem – maksymalnie na 45 min. przed 
rozpoczęciem zawodów. W biurze zawodów umiejscowionym przy starce/mecie. 
  

5) W biegach dziecięcych ustala się następujące limity zgłoszeń (osobno dla 
chłopców i dziewcząt): 
 

6) kat. 2020 i mł. – 40 os. 
kat. 2019 – 40 os. 
kat. 2018 – 40 os.  
kat. 2017 – 40 os. 

kat  2016-2015 – 40 os. 
kat. 2014-2013 – 30 os. 
kat  2012-2011 – 30 os.  
kat. 2010-2009 – 30 os. 

 



 
7) Każde dziecko powinno posiadać dokument tożsamości w celu kontroli daty 

urodzenia. 
 

8) Rodzic/prawny opiekun obowiązkowo zgłasza dziecko do 15 r. ż. (dziecko nie 
można zgłosić się samo) 

 
BIEG OPEN: 
 
1) Zgłoszenie odbywa się na portalu maratkonczykpomiarczasu.pl pod linkiem: 
  

2) W biegu open ustala się następujące limity zgłoszeń: 
Kobiety 30 os. 
Mężczyźni 30 os. 
 
3) Trasa biegu liczy ok. 8 km i składa się z 4 pętli po trzech nawierzchniach – bieżnia, asfalt, 
trawa.  

 
Uwaga: osoby niepełnoletnie muszą mieć zgodę rodziców/opiekunów prawnych na udział 
w biegu, w której znajdzie się informacja o braku przeciwwskazań zdrowotnych dziecka 
do biegu.  

 
Wszyscy uczestnicy muszą przestrzegać regulaminu zawodów. 

 
6. OPŁATA STARTOWA 

Opłata startowa za udział w biegu dziecięcym oraz biegu OPEN wynosi 20 zł / osoba. Płatna na konto 

OSiR Buk: PKO BP SA. o/buk:  19 1020 4144 0000 6502 0007 0649 

 

ZAWODNICY OPŁACENI BĘDĄ WIDOCZNI NA LIŚCIE STARTOWEJ. 

7. KATEGORIE WIEKOWE 

- Biegi dziecięce – patrz załącznik nr 1 

7. NAGRODY: 

• W biegach dziecięcych przewiduje się okolicznościowe medale dla wszystkich 

uczestników oraz statuetki dla najlepszych trzech zawodników w każdej kategorii 

wieku ( z wyjątkiem najmłodszej kat. 2020 i mł.) 
 

Organizator zapewnia wodę.  
 
ODBIÓR NUMERÓW STARTOWYCH ODBYWA SIĘ W DNIU ZAWODÓW W 

GODZ. 8:15 – 9:45 NA STADIONIE MIEJSKIM W BUKU – BIURO ZAWODÓW. 

 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE   
• Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 

• Organizator zapewni opiekę medyczną podczas zawodów 

• Organizator zapewnia toalety, przebieralnie/szatnie – umiejscowione na stadionie.  
• Każdy uczestnik powinien posiadać ubiór sportowy.  

• Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.  
• We wszystkich sprawach nieujętych w Regulaminie decyduje organizator zawodów. 

Wszelkie pytania proszę kierować pod nr tel. 61 81 49 140 lub 782 986 615. 



Załącznik nr 1 

 

PROGRAM BIEGÓW DZIECIĘCYCH 

Z OKAZJI DNIA DZIECKA 2024 

 

10:00– POCZĄTEK ZAWODÓW 

 
W przypadku małej liczby zgłoszeń biegi dziewcząt i chłopców w danej kategorii będą 

łączone. 
 

1. ROCZNIK 2020 I MŁODSZE – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 100 M 

BIEG Z RODZICEM/OPIEKUNEM 

2. ROCZNIK 2020 I MŁODSI – CHŁOPCY – DYSTANS 100 M 

BIEG Z RODZICEM/OPIEKUNEM 

 

3. ROCZNIK 2019 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 200 M 

4.ROCZNIK 2019 – CHŁOPCY – DYSTANS 200 M 

 

5. ROCZNIK 2018 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 300 M 

6. ROCZNIK 2018– CHŁOPCY – DYSTANS 300 M 

 

7. ROCZNIK 2017 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 400 M 

8. ROCZNIK 2017 – CHŁOPCY – DYSTANS 400 M 

 

9. ROCZNIK 2016/2015 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 600 M 

10. ROCZNIK 2016/2015 – CHŁOPCY – DYSTANS 600 M 

 

11. ROCZNIK 2014/2013 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 800 M 

12. ROCZNIK 2014/2013 – CHŁOPCY – DYSTANS 800 M 

 

13. ROCZNIK 2012/2011 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 1000 M 

14. ROCZNIK 2012/2011 – CHŁOPCY – DYSTANS 1000 M 

 

15. ROCZNIK 2010/2009 – DZIEWCZĘTA – DYSTANS 1200 M 

16. ROCZNIK 2010/2009 – CHŁOPCY – DYSTANS 1200 M  

 

 

                                                  DEKORACJA OK. 12:30 


