REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU Z MISIEM
25.04.2026

I. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,Przedszkolni Przyjaciele” z siedzibg w Poznaniu ul. Libelta 35;

NIP: 7831768902 Regon: 368734464 KRS: 0000744412

Il. CELE

1.

oA WwWN

Zebranie funduszy na zwi€kszenie oferty terapeutycznej podopiecznych Przedszkola Specjalnego
nr 164 w Poznaniu

Promocja Przedszkola Specjalnego nr 164 w Poznaniu.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ruchowa.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

Upowszechnienie biegania w terenie.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 25 kwietnia 2026 w Poznaniu nad jeziorem Rusatka

Dystans dla biegaczy wynosi:
a. Bieg gtdwny: 10 km, 5km
b. Marsz Nordic Walking: 5km
c. Biegi dzieciece: 600m,400m,200m,100m
d. Bieg mtodziezowy: 1200m

Start bedzie miat miejsce nad jeziorem Rusatka — od ul. Swietego Wawrzynica

Starty nastgpig w godzinach:

a. godzina od 9:30 - bieg mlodziezowy, nastepnie dzieciece wg rocznikow (szczegétowy plan
startow poszczegdlnych kategorii zostanie podany do wiadomosci na facebooku do dnia
4.04.2026)

b. godzina 11:30 — bieg gtéwny 5 km, 10 km, godzina 11.40 Marsz Nordic Walking 5km

Trasa przebiegaC bedzie ogéinodostepnymi Sciezkami wokét jeziora Rusatka.

Niedopuszczalne jest skracanie trasy. Trasa bedzie pokazana na mapce sytuacyjnej. Trasa bedzie
oznaczona znakami pionowymi co 1 km.

IV. LIMIT CZASU



Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu gtdwnym wynosi:
a. dladystansu 5 km; 5 km Nordic Walking - 1 godzine 00 minut.
b. dla dystansu 10 km — 1 godzin€ 45 minut

Biegi dziecigce nie bedg objete pomiarem czasu.
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu na dystansie 5 km i 5 km NW w limicie czasu mogg

kontynuowaC bieg jednak sg bezwzglednie zobowigzani ustgpienia miejsca uczestnikom biorgcym
udziat w biegu na dystansie 10 km.

V. ZGLOSZENIA

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu, optacenie
pakietu startowego przelewem elektronicznym lub kartg kredytowg oraz podpisanie deklaracji
uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa

i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa, jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktérego
istnieje podejrzenie, Ze zostala wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.

taczna liczba Uczestnikéw Biegu na 10 km; 5 km; Marszu Nordic Walking jest ograniczona do 600
os6b. W biegach dzieci limit na wszystkie dystanse wynosi 300 oséb.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do poniedziatku 20 kwietnia 2026 godz. 23.59 (po
tym terminie zgloszenie elektroniczne jest niemozliwe). W biurze zawoddéw bedzie mozliwos¢
zapisania dodatkowych oséb pod warunkiem dostepnosSci miejsc.

Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie przekroczenia powyzszej liczby
Uczestnikdéw biegu.

Na liScie startowej widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet startowy.

Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy w dniu zawoddéw 25 kwietnia 2026
w biurze zawoddw zlokalizowanym w namiotach w okolicy startu

Biuro biegdéw dla dorostych bedzie czynne w godzinach od 9.00 do 11:15.
Biuro biegdéw dzieciecych i mtodzieZzowych czynne w godzinach 8.00 - 10.00

W przypadku duzej iloSci zgtoszen biuro zawoddéw bedzie dostepne réwniez

w przeddzienn zawoddw w Restauracji ,,Rusatka — Widok ze Smakiem” w godzinach popotudniowych
— informacja o takiej mozliwosci pojawi sie na fanpagu Biegu z Misiem najpdzniej 15 dni przed
zawodami.



VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa:
— w biegu na dystansie 10 km; 5 km —osoby doroste, plus mtodziez rocznik 2008
do 2010 (zgodnie z pkt.2)
— w Marszu Nordic Walking — brak ograniczen wiekowych
— w biegu 1200m (bieg nastolatka)— mtodziez roczniki 2011-2012
— w biegu na dystansie 600m (bieg szkolniaka) — dzieci roczniki 2013-2014
— w biegu na dystansie 400m (bieg szkolniaka) — dzieci roczniki 2015-2017
— w biegu na dystansie 200m (bieg przedszkolaka) — dzieci roczniki 2018-2020
— w biegu na dystansie 100m (bieg malucha) - dzieci roczniki 2021-2023

2. Uczestnicy na dystansie 5km, 10km urodzeni w latach: 2008 — 2010, ktérzy w dniu biegu nie
osiagneli jeszcze petnoletnioSci mogg wzig€ udzial w zawodach na dystansach dorostych pod
warunkiem posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem
i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnoS$¢ rodzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

3. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia lub zdrowie jego
dziecka umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi Zadnego
ubezpieczenia na Zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosSci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg
wystgpiC w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem Uczestnika/jego dziecka w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnoSci.

4. Pakiety startowe:
Przy zapisach elektronicznych dostepne bedg pakiety startowe — w cenie pakietu: pomiar czasu
obejmuje tylko dystanse 5km i 10km oraz NW, bezzwrotny numer startowy z wbudowanym chipem,
medal, upominki od sponsordéw.

5. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw. Numery startowe bedg posiadaty
wbudowane chipy. Numer startowy nalezy przypig¢ w widocznym miejscu. Brak chipa / numeru
startowego podczas biegu skutkowaC bedzie dyskwalifikacjg. Zamiana numeru startowego przez
uczestnikow (po wydaniu z biura zawodéw) nie bedzie brana pod uwage w kwalifikacji trzech
pierwszych miejsc. Organizator nie bedzie uwzgledniat pomytki w zmianie numeru startowego
przez uczestnika i nie bedzie weryfikowat ewentualnego zajecia miejsca na podium.

6. Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do biegu z przymocowanym na przedniej
czeSci koszulki numerem startowym. Zastanianie numeru startowego w czeSci lub w cato$ci bgdz

jego modyfikacja jest zabroniona.

7. Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego/chipa do pomiaru czasu, nie bedg
sklasyfikowani.

8. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikdw.



9.

Dystanse biegéw dzieciecych ze wzgleddéw uwarunkowania trasy oraz ilo$¢ zgtoszonych uczestnikow
mogg ulec zmianie.

10. Przepisanie wczeSniej zakupionego pakietu na inng osobe jest mozliwe tylko do dnia 17.04.2026 po

wczesniejszym kontakcie mailowym lub messengerowym z organizatorem oraz po uiszczeniu
optaty manipulacyjnej 20zt.

11. Bieg z psem jest dozwolony, zgodnie z ponizszymi zasadami:

— jedna osoba moze startowac tylko z jednym psem

— zalecane jest startowanie na konca stawki i zachowanie bezpiecznej odlegtosSci od innych
biegaczy.

— pies startujgcy w zawodach musi przez caty bieg by¢ na krétkiej smyczy. ROwniez w biegowym
miasteczku pies powinien by¢ na smyczy.

— wilasSciciel psa ponosi wszelkg odpowiedzialnoS¢ cywilng za szkody wyrzgdzone przez zwierze
na innych uczestnikach biegu. Organizator nie ponosi Zadnej odpowiedzialnoSci za szkody
wyrzgdzone przez zwierze

VII. OPLATY

1.

Optata startowa za udziat w Biegu 10 km; 5 km; Marsz Nordic Walking 5km
Pakiet -cena wg kolejnosci zgtoszen:

zakupiony w terminie 25.11-26.11 godz. 23:59 50zt — pakiet promocyjny
po dniach promocji do numeru 200 - 55zt

201-300 - 60zt

301-400 — 65zt

pow. 401- 70zt

Opfata startowa za udziat w Biegu dzieciecym i mtodzieZowym:

Pakiet - cena 40 zt

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata startowa jest formg darowizny na rzecz
Stowarzyszenia Przedszkolni Przyjaciele. Catkowity dochéd z pakietéw jest przeznaczany na cele
statutowe Stowarzyszenia.

Optat mozna dokonywac:
— w dniu zawoddw - gotowkg w Biurze Zawoddéw gdy bedg dostepne miejsca (do godziny
11.15)
— podczas rejestracji za pomocg ptatnoSci elektronicznej Przelewy24.pl do dnia 20 kwietnia
2026 do godz.23.59

Operatorem kart ptatniczych jest PayPro S.A. ul. Pastelowe] 8, 60-198 Poznan, wpisany do Rejestru
Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy Poznan Nowe
Miasto i Wilda w Poznaniu, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS 0000347935, NIP 7792369887, Regon301345068

Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu
formularza zgloszeniowego w biurze zawodoéw.



7. Opfacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

VIII. KLASYFIKACIJA | NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw 10 km, 5 km oraz marszu NW 5 km bedg
uzyskane wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu netto.

2. Klasyfikacja w biegu 10 km - Open osobno dla kobiet i mezczyzn: 3 pierwsze miejsca

3. Klasyfikacja w Marsz Nordic Walking 5 km — Open osobno dla kobiet i mezczyzn: 3 pierwsze miejsca
4. Klasyfikacja w biegu 5 km - Open osobno dla kobiet i mezczyzn: 3 pierwsze miejsca.

5. W biegach dzieciecych i mtodziezowych nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

6. Klasyfikacja w biegach dzieciecych i mtodziezowych w kazdej kategorii wiekowej open — 3 pierwsze
miejsca.

IX. ZWROTY | REKLAMACIE

1. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.

2. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejno$ci uczestnikdw nalezy zgtasza¢ do organizatordw,
a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbywac sie bedg w petnym rezimie sanitarnym obowigzujgcym w dniu zawodow.

2. Jezeli ze wzgledu na obowigzujgce w dniu biegu zasady, nie bedzie mozna zorganizowa¢ biegu
w tradycyjny sposéb, bieg odbedzie sie w formie wirtualnej. Zapisani zawodnicy zostang o tym
fakcie poinformowani drogg elektroniczng (sms bgdz e-mail). Informacja zostanie réwniez
udostepniona na stronie internetowej Biegu z Misiem i na fanpagu Biegu z Misiem na profilu
Facebook. Szczegdty dotyczgce organizacji biegu w wersji wirtualnej zostang przekazane w
momencie podjecia decyzji
0 przeniesieniu biegu na wersje wirtualng.

3. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

4. Stanowiska wydawania medali bedg wspdlne dla wszystkich uczestnikow.

5. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu. Organizator zastrzega
sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu

Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje



personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

6. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, Ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciafa i urazéw
fizycznych (w tym Smierci).

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoSci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub
odpowiedzialnoSci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $Smierci
lub jakichkolwiek strat jakie mogg wystgpi€ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu
z Misiem. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
zawodnikow.

9. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecno$cig lub
uczestnictwem w biegu.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie.
1. Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl

12. Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang do 1 maja 2026 r. BezpoSrednio po imprezie zostang
ogtoszone wyniki nieoficjalne.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie .

14. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

15. Reklamacje nalezy kierowaC drogg mailowg na adres: natalia@biegzmisiem.pl lub listownie na
adres siedziby organizatora. Czas rozpatrzenia reklamacji wynosi 14 dni roboczych od otrzymania.

XI. POLITYKA PRYWATNOSCI

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016) informuje, iz:
1. Administratorem danych osobowych jest ,Maratonczyk” Maciej tucyk, ul. Zegockiego 15, 61-693
Poznan, NIP:766182181 oraz Stowarzyszenie Przedszkolni Przyjaciele ul. Libelta 35, 61-707 Poznah
(zwani dalej ,,Administratorami”).
2. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu prawidtowego realizowania zadah zwigzanych
z organizowanym biegiem oraz realizowaniem dziatan promocyjnych biegu w trakcie jego trwania
oraz do miesigca od zakohczenia biegu.
3. Odbiorcami danych osobowych bedg wylgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa,


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
mailto:biegi@biegzmisiem.pl

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny do realizacji wskazanych
powyZej celéw przetwarzania, w tym réwniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego
z przepiséw prawa. Administrator moze przekazaC lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktére realizujg na zlecenie
Organizatora czynnosSci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie
niezbednym do realizacji biegu.

5. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytania Zawodnikom za pomocg
e-maili oraz SMS-éw informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz innych imprezach
Organizatora jedynie za zgodg Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si€ poprzez dokonanie optaty
startowej zaakceptowanie regulaminu biegu).

6. Administrator zapewnia, Ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez zewnéetrzny
system ptatnosSci internetowej sg szyfrowane.

7. Uczestnik posiada prawo do zgdania od administratora dostepu do tresci swoich danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usuni€cia lub ograniczenia czy przetwarzania, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich danych,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$SC¢ z prawem
przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego si€ ochrong danych
osobowych w panstwie cztonkowskim Pani/Pana zwyktego pobytu, miejsca pracy lub miejsca
popetnienia domniemanego naruszenia: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(PUODO) Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa Telefon: 22 860 70 86

9. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu.

10. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie wizerunku przez
organizatorow oraz ich Sponsoréw / Partneréw. Zwigzane jest to z promocjg i realizacjg zawodow.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:

Anna Gulczynska 501 168 986

Natalia Chwiatkowska 534 197 128

e-mail: ania@biegzmisiem.pl — sprawy organizacyjne
natalia@biegzmisiem.pl — ptatnosci, faktury

https://www.facebook.com/biegzmisiem



