REGULAMIN
3. Bieg WOSP

1. Organizator
Stowarzyszenie Team Run Naklo nad Notecia.
Wspbtorganizatorzy: Nakielski Sport Sp. z 0.0. w Nakle nad Notecig, Sztab WOSP
w Nakle nad Notecig.
2. Cel
Popularyzacja biegania, jako zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu
wolnego oraz formy dbania o wlasne zdrowie.
Zbiodrka pieniedzy na wsparcie 34. Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
3. Termin i miejsce
Wydarzenie odbedzie si¢ dnia 24 stycznia 2026 1. (sobota) na Stadionie Miejskim im.
Klemensa Biniakowskiego przy ul. Armii Krajowej 4 w Nakle nad Notecia.
Start i meta znajduja si¢ rowniez na Stadionie Miejskim.
4. Zasady biegu i limit czasowy
4.1.Uczestnicy do 12 r.z. muszg pokona¢ co najmniej 1 okrazenie — dystans 400 m.
4.2 Uczestnicy powyzej 12 r.z. muszg pokona¢ jak najwiecej kilometrow w ciggu 60
minut, ale nie mniej niz 400 m, by zaliczy¢ udziat w wydarzeniu.
4.3.Dopuszczalne formy pokonania trasy to sprint, bieg, trucht, slow jogging, marszobieg.
5. Harmonogram zawodéw
12:15 — otwarcie biura zawodoéw — umiejscowione przy wejsciu na bieznie,
13:00 — zamknigcie biura zawodow,
13:10 — bieg uczestnikow do 12 r.z.,
13:30 — bieg dla 0séb powyzej 12 r.z.,
14:30 — zakonczenie biegu,
15:00 — dekoracja zwycigzcoOw.
6. Warunki uczestnictwa
6.1.Limit uczestnikow — 150 osob.
6.2.Dzieci i mtodziez do 18 r.z. mogg startowac za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.
6.3.Rodzice/opiekunowie prawni ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo
swoich podopiecznych w wydarzeniu i za ich bezpieczenstwo podczas biegu.
6.4.Uczestnicy wypetniaja o$wiadczenie RODO. W przypadku os6b niepetnoletnich do
18 r.z. o$wiadczenie wypeklnia rodzic/opiekun prawny. Druk dostepny w biurze
zawodow.
6.5.Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej oraz
whniesienie optaty.
6.6.Rejestracji mozna dokona¢ do dnia 10 stycznia 2026 r. na stronie
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl do godziny 23:59.
6.7.0ptata wpisowa wynosi 10,00 zt dla dzieci do 12 r.z., 30,00 zt dla os6b powyzej 12
r.z. Kwot¢ nalezy wptaci¢ podczas rejestracji droga elektroniczng na wyzej
wymienionej stronie internetowe;.



https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-wosp-naklo

6.8.Cze$¢ wptlat bedzie przeznaczona na cele organizacyjne, a reszta — do Sztabu WOSP
w Nakle nad Notecig. Uczestnicy zapisujac si¢ s3 §wiadomi tego, iz nie cala kwota
zebrana zostanie przekazana do Sztabu WOSP w Nakle nad Notecia.

7. Pomiar czasu i dystansu, potwierdzenie biegu

7.1.Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru czasu i dystansu przez dowolng aplikacje¢, moze to
by¢ zaréwno aplikacja mobilna w telefonie lub zegarku.

7.2.5wdj wynik po biegu w postaci odczytu z aplikacji nalezy poda¢ w biurze zawodow.

7.3.Uczestnicy, ktorzy po ukonczeniu biegu nie podadza swojego wyniku w biurze
zawodow, nie beda brani pod uwage w klasyfikacji koncowe;.

8. Klasyfikacja i nagrody

8.1.Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

8.2.Trzy kobiety oraz trzech mezczyzn w kategorii powyzej 12 r.z., ktorzy w ciggu 60
minut pokonaja najwigcej kilometrow otrzymajg statuetki.

9. Postanowienia koncowe

9.1.0rganizator zapewnia kazdemu uczestnikowi numer startowy, do odbioru w biurze
zawodow, medal, goracy napoj, stodki poczestunek oraz ciepty positek w postaci zupy.

9.2.Decydujac si¢ na start uczestnik lub rodzic/opiekun prawny w przypadku osob
niepetnoletnich do 18 r.z. zaswiadcza, ze stan jego zdrowia/zdrowia jego dziecka
umozliwia mu/dziecku udzial w zawodach.

9.3.Uczestnicy biegu biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

9.4.Uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania nalezytej ostroznosci podczas biegu.

9.5.0rganizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu chorob, jakie moga wystapi¢c w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

9.6.Uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania regulaminu obowigzujacego na
stadionie.

9.7.W razie opadéw $niegu beda udostepnione jedynie dwa wyznaczone tory do uzytku
przez uczestnikow podczas wydarzenia.

9.8.W razie wystgpienia ztych warunkéw atmosferycznych (np. intensywne opady $niegu,
deszczu, badz oblodzona bieznia) wydarzenie zostanie odwotane.
W takim przypadku organizator nie zwraca wplat uczestnikom, a pienigdze zostajg
przekazane do Sztabu WOSP w Nakle nad Notecia.

9.9.0bowigzuje odpowiednie obuwie do wydarzenia (tzn. obuwie biegowe). Zakazane jest
stosowanie obuwia, ktore mogtoby potencjalnie uszkodzi¢ nawierzchni¢ (np. kolce,
buty pitkarskie).

9.10.Zakazuje si¢ wprowadzania 1 uzytkowania sprzgtu innego niz zgodnego

z przeznaczeniem boisk 1 biezni np. wozek, kijki nordic walking.



