Regulamin Biegu

»Ill Bieg Nauczycieli im. Komisji Edukacji Narodowej”’

I. CEL IMPREZY:

- ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,

- popularyzacja zdrowego, aktywnego stylu zycia,

- integrowanie srodowiska edukacyjnego wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Il. ORGANIZATORZY:
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

l1l. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW:

Biegi odbedg sie 11 pazdziernika 2025 roku,

Trasa: START i META - Teatr Letni w Szczecinie, trasa na petli 2,5 km w Parku Kasprowicza.

Trasa biegéw dzieciecych: dzieci w wieku 1 —6 lat—200 m, 7 — 8 lat - 400 m, 9 — 10 lat — 600 m.

IV. PROGRAM ZAWODOW:

08:30 Otwarcie imprezy i biura zawodoéw

10:00 BIEG, NORDIC WALKING na dystansie 2,5 km
10:35 Dekoracje — 2,5 km

10:45-11:15 Biegi dzieci1—6:/7—-8:/9-10 lat
11:30 BIEG , NORDIC WALKING na dystansie 5 km
12:45 Dekoracje — 5 km

Przewidziana sg dodatkowe klasyfikacje:
,,Nauczyciel / Pracownik o$wiaty”

»,Najliczniejsza druzyna reprezentujgca szkote”

V. ZGLOSZENIA:
Limit zawodnikdéw: 200 oséb na wszystkich dystansach tgcznie.

Zgtoszenia do biegéw odbywajg sie wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej: https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Wszyscy rejestrujgcy sie majg obowigzek doktadnego wypetnienia zgtoszenia i dokonania optaty
startowej. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg od 10.09.2025 roku, od godz.12:00, do
07.10.2025 pazdziernika 2025 r. (lub wyczerpania limitu zgtoszenn we wszystkich biegach tgcznie).

Osobiste zgtoszenia: wytgcznie w przypadku pozostania wolnych numeréw startowych: w dniu
zawodoéw - 11 pazdziernika 2025 r., w godz. 08:30 - 10:30, w biurze zawodow przy Teatrze Letnim.


https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Kazdy zawodnik biegu gtdwnego w pakiecie startowym otrzymuje numer startowy z chipem, agrafki
oraz butelke wody spakowane w torbe materiatowa. Dzieci otrzymujg w pakiecie numer startowy
bez chipa oraz agrafki.

VI. OPLATY

1. BIEGI na 5 km / 2,5 km i marsz NORDIC WALKING 5km / 2,5 km — opfata 20 zt
2. Bieg dzieci — zgtoszenie darmowe

3. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. W biegach gtéwnych BIEG i NW 5 km — puchary i nagrody dla pierwszych 3 zawodnikdéw i
zawodniczek, a BIEG i NW 2,5 km — puchary i nagrody dla pierwszego zawodnika i pierwszej
zawodniczki.

2. W klasyfikacji — ,, NAUCZYCIEL / PRACOWNIK OSWIATY” — puchary i nagrody dla pierwszych
zawodnikéw i zawodniczek.

3.Najliczniejsza druzyna reprezentujgca szkote bedzie wytoniona sposréd wszystkich druzyn
reprezentujgcych swoje szkoty, ktére sktadajg sie z 0séb zgtoszonych do poszczegdlnych konkurencji
(2,5i5 km : bieg , nordic walking) pod jedng nazwg, oraz pod warunkiem ukorczenia danej
konkurencji — nagroda ufundowana przez Zachodniopomorskiego Kuratora Os$wiaty dla
najliczniejszej druzyny.

4. W biegach gtéwnych (5 km i 2,5 km) oraz w biegach dzieci - kazdy zawodnik po ukoriczeniu biegu
otrzymuje medal okolicznosciowy oraz zestaw gadzetéw ufundowanych przez organizatora oraz
Partnera Ekologicznego - Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Szczecinie .

VIIl. UCZESTNICTWO:

1. Prawo samodzielnego startu w biegach oraz marszu nordic walking majg osoby, ktére do
12.10.2025 r. wigcznie ukoncza 11 lat oraz spetnig pozostate wymagania niniejszego regulaminu.

2. Od 0s6b ponizej 11 roku zycia chcacych uczestniczy¢ w konkurencjach biegowych i marszu nordic
walking wymagana bedzie pisemna zgoda prawnego opiekuna na udziat w zawodach, ktérg nalezy
podpisaé w biurze zawoddw w dniu startu.

3. Osoby niepetnoletnie dopuszczone sg do udziatu w imprezie pod warunkiem pozostawania pod
opieka rodzicdw lub opiekuna prawnego przez caty czas jej trwania. Zgtoszenia dokonuje opiekun na
swoim koncie, wpisujgc osobe niepetnoletnia w zaktadce ,DZIECI” na stronie
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl

5. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegach jest akceptacja i

zobowigzanie sie do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.



6. Rejestracja uczestnika za pomoca formularza elektronicznego jest jednoznaczna z nastepujgcym
o$wiadczeniem:

»,0S8wiadczam, Zze znam regulamin imprezy pod nazwgq. ,Ill Bieg Nauczycieli im. Komisji Edukacji
Narodowe” i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym oswiadczam, ze nie posiadam
przeciwwskazan zdrowotnych i jestem osobq zdolng do udziatu w zawodach, a takze startuje na
wtasng odpowiedzialnos¢. Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w
zwiqzku z organizacjq zawoddw i wyrazam zgode na publikacje wizerunku i zdjec¢ z zawodow z moim
udziatem. Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wglgdu do tresci moich danych oraz
ich poprawiania”.

7. Odbidr pakietow startowych odbywa sie w dniu biegu 11.10.2025 r. w godz. 08:30 — 10:30 w biurze
zawodow przy Teatrze Letnim.

Podstawg do odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgtoszenie sie i okazanie
dowodu tozsamosci. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
pisemnego upowaznienia.

8. W biegach moga braé udziat osoby zdrowe, posiadajgce aktualne badania

lekarskie (zaswiadczenie lekarskie nie jest wymagane). Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na
wtasng odpowiedzialnosé.

9. Pomiar czasu w biegu i marszu nordic walking dokonywany jest za pomocg chipéw umieszczonych
w numerach startowych.

10. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz
jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

11. Nieodebrane w terminach pakiety startowe nie bedg wydawane ani rozsytane w terminie
pozniejszym.

12. Organizator nie przewiduje zwrotu optat startowych.



