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Regulamin wydarzenia „O!Sielsko BIEGA” 

 

 

§1 

Cel wydarzenia 

 

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy  rekreacji, zachęcającej 

do aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu. 

2. Promocja Gminy Osielsko. 

 

§ 2 

Patronat wydarzenia 

 

Wójt Gminy Osielsko 

§ 3 

Organizator 

 

Uczniowski Klub Sportowy „Dęby Osielsko” 

86-031 Osielsko, Ul Centralna 7 

Osoba do kontaktu: Katarzyna Sierant, tel. 690-363-003, katarzyna.sierant@gosir.osielsko.pl  

 

§ 4 

Termin i miejsce 

 

1. Data: sobota 31.08.2024 r., godzina 15.00-18.00. 

2. Miejsce: START/META stadion w Żołędowie 

3. Biuro zawodów dla uczestników: 

31.08.2024r. od godziny 12:30 do 14:45 na Stadionie w Żołędowie, przy ul. Słonecznej. 

4. Zawody mają charakter biegów przełajowych w lesie. 

 

§ 5 

 

Wydarzenie składa się z biegu na 5 km oraz biegu na 10 km, zwanych dalej biegami głównymi 
Zawody będą rozgrywane w klasyfikacji mężczyzn i kobiet na dystansach 5 i 10 km 

1) Kategoria OPEN K iM 
2) Kategorie wiekowe: 

a) bieg na 5km  

         -  do 29 lat K i M 

         -  30 - 39 lat K i M 

         -  40 -  49 lat K i M 

         -  50  -  59 lat K i M 

         -  powyżej 60 lat K i M 
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b) bieg na 10 km 

         -  do 29 lat K i M 

         -  30 - 39 lat K i M 

         -  40 -  49 lat K i M 

         -  50  -  59 lat K i M 

         -  powyżej 60 lat K i M 

 

§ 6 

Harmonogram wydarzenia 

 

14:00 Przywitanie gości oraz uczestników 

15:00  Start biegu na 5 km  

15:15  Start biegu na 10 km 

16:30  Dekoracje pucharowe 

17:00  Losowanie nagród rzeczowych pośród wszystkich zawodników 

 

§ 7 

Postanowienia ogólne 

 

1. Organizator zastrzega, że w wydarzeniu może wziąć udział ograniczona liczba uczestników, 

tj. nie więcej niż 250 osób. 

2. Zawodnicy muszą mieć świadomość charakteru imprezy sportowej, wymagającej wysiłku 

fizycznego i wcześniejszego przygotowania do jego poniesienia. Dobry stan zdrowia to 

warunek uczestnictwa w zawodach. Do obowiązku zawodnika należy przeprowadzenie 

badań lekarskich i złożenie organizatorowi pisemnego  oświadczenia o braku 

przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w zawodach. Zawodnik startuje w zawodach 

na własną odpowiedzialność z pełną świadomością niebezpieczeństw i ryzyka wynikającego 

z charakteru tego wydarzenia. 

3. Organizator zapewnia w trakcie wydarzenia podstawową opiekę medyczną. 

4. Organizator zobowiązuje się do zawarcia polisy ubezpieczeniowej od odpowiedzialności 

cywilnej na czas wydarzenia. 

5. Zaleca się, aby uczestnicy zawarli we własnym zakresie polisę ubezpieczeniową od 

następstw nieszczęśliwych wypadków. 

6. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem nieodpłatnej zgody na nagrywanie, 

fotografowanie, filmowanie lub dokonywanie innego rodzaju zapisu wizerunku uczestników 

w związku z wydarzeniem oraz na transmitowanie, rozpowszechnianie lub pozyskiwanie 

tego wizerunku lub głosu w związku z jakimkolwiek programem przedstawiającym 

wydarzenie „O!Sielsko BIEGA”. Uczestnikowi nie przysługują żadne roszczenia z tego 

tytułu. 

7. Uczestnicy imprezy mogą być narażeni na ciągłe przebywanie w sferze poziomu dźwięków 

mogących spowodować uszkodzenie słuchu. Organizator nie ponosi jakiejkolwiek 

odpowiedzialności za powstałe ewentualne uszkodzenia słuchu lub utratę zdrowia. 

8. Na terenie wydarzenia zakazuje się bez zezwolenia organizatora prowadzenia jakiejkolwiek 

działalności handlowej, zarobkowej, promocyjnej, reklamowej lub agitacji politycznej. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wyproszenia uczestników wydarzenia 

nieprzestrzegających porządku, łamiących niniejszy regulamin, niszczących mienie oraz 

naruszających ogólnie przyjęte normy zachowania w miejscach publicznych. 

10. Osoby poniżej 18 roku życia podczas wydarzenia powinny przebywać pod opieką osób 

dorosłych. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek przedmioty pozostawione na 

terenie wydarzenia. 
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§ 8 

Warunki uczestnictwa w biegach głównych 

 

1. W biegach głównych mogą brać udział tylko osoby dorosłe, które ukończyły 18 lat. 

Młodzież, po ukończeniu 16 lat może wziąć udział w biegach głównych  wyłącznie  za 

zgodą pisemną rodzica lub opiekuna prawnego. 

2. Obowiązują zapisy do dnia 27.08.2024 r. poprzez formularz, udostępniony w materiałach 

marketingowych, na stronie internetowej www.gosir.osielsko.pl oraz w mediach 

społecznościowych  GOSIR Osielsko, GOK Osielsko i na stronach GMINY OSIELSKO 

3. Organizator udostępnia również możliwość zapisu uczestników w dniu imprezy, tj. 

31.08.2024 r. W biurze zawodów w godzinach 12:30-14:45. 

4. O kolejności zgłoszeń decyduje termin wpływu opłaty za pakiet startowy. 

5. Organizator ustala opłatę startową w wysokości 40 zł 

6. Opłata uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy organizowane 

przez Organizatora w kolejnych latach. 

7. Organizator zapewnia, że dane związane z procesem płatności, tj. numery i dane kart 

kredytowych oraz kody dostępu do internetowych rachunków bankowych nie będą 

zapisywane przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje 

dokonywane przez zewnętrzny system płatności internetowej będą szyfrowane. 

8. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów. Podczas weryfikacji 

zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem weryfikacji danych osobowych 

oraz wieku. 

9.     Potwierdzenie zgłoszeń i odbiór pakietów startowych odbędzie się w biurze    zawodów           

31.08.2024r. od godziny 12:30 do 14:45 na Stadionie w Żołędowie, przy ul. Słonecznej. 

10. Trasa biegów głównych zostanie udostępniona najpóźniej do dnia 15.08.2024 r. 

11. Organizator nie wyraża zgody na start osób z numerem startowym i chipem przypisanym do 

innego biegacza. 

12. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać przypięty numer startowy. Numer 

startowy musi być przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu, za pomocą 

agrafek lub z przodu do specjalnego paska założonego na biodra. Pod karą dyskwalifikacji, 

niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego w części lub w całości, jego 

modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego na plecach. 

13. Klasyfikacja odbędzie się na podstawie czasów brutto. 

14. Pomiar czasu biegów głównych odbędzie się za pomocą chipów mocowanych do buta 

zawodnika. Chipy  podlegają zwrotowi na mecie. 

15. W wynikach końcowych biegu, każdy uczestnik otrzyma informację o swoim uzyskanym 

            czasie. 

16. Opłata za pomiar czasu wliczona jest w opłatę startową. 

17. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 2 godziny. 

18. Uczestnicy pozostający na trasie biegu po upływie określonego limitu czasu, czynią to na 

własne ryzyko i własną odpowiedzialność (ustawa Prawo o ruchu drogowym oraz ustawa 

Kodeks Cywilny). 

19. Na trasie biegu znajdować się będzie min. 1 punkt nawadniający 

20. Po ukończeniu biegu, za linią mety zawodnicy otrzymają w strefie Finishstera – ciepły  

            posiłek regeneracyjny oraz napoje. 

 

 

§ 9 

Uczestnictwo 

http://www.gosir.osielsko.pl/
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1. Zawodnicy muszą mieć świadomość charakteru imprezy sportowej, wymagającej wysiłku 

fizycznego i wcześniejszego przygotowania do jego poniesienia. Dobry stan zdrowia to wa-

runek uczestnictwa w zawodach. Do obowiązku zawodnika należy przeprowadzenie badań 

lekarskich i złożenie organizatorowi pisemnego  oświadczenia o braku przeciwwskazań me-

dycznych do uczestnictwa w zawodach. Zawodnik startuje w zawodach na własną odpowie-

dzialność z pełną świadomością niebezpieczeństw i ryzyka wynikającego z charakteru tego 

wydarzenia.  

2. Oficjalnym czasem jest czas brutto. 

3. Zawodnicy dokonując rejestracji i wpłacając opłatę startową potwierdzają, że: 

a. Przyjmują warunki Regulaminu zawodów. 

b. Wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych do celów przepro-

wadzenia zawodów przez Organizatora oraz firmę pomiaru czasu. 

c. Wyrażają zgodę na nieodpłatną publikację wizerunku utrwalonego w przeka-

zach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wi-

zerunku w materiałach promocyjno – reklamowych wydawanych przez Organizato-

ra. 

d. Warunkiem uczestnictwa jest wyrażenie zgody na gromadzenie danych za-

wodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodpłatne wykorzy-

stanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video. 

e. Każdy zawodnik startujący w imprezie musi zostać zweryfikowany w biurze 

zawodów poprzez osobiste okazanie dokumentu tożsamości oraz złożenie podpisu 

na karcie startowej. 

f.        Zgłoszeń można dokonywać elektronicznie do dnia 27 sierpnia  2024 r. (wto-

rek) do godz. 24
00

 na stronie https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/osielsko-

biega wyłącznie na „formularzu zgłoszenia”.  

f. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia zgłoszenia udziału w 

zawodach w dniu zawodów oraz po wyczerpaniu limitu planowanych uczestników, 

który określa na 250 osób. Organizator dopuszcza możliwość zwiększenia lub 

zmniejszenia limitu. W przypadku dużego zainteresowania Organizator zastrzega 

sobie możliwość dosyłania Zawodnikom pakietów startowych w późniejszym termi-

nie z uwagi na limit zamówionych przedmiotów wchodzących w skład pakietu. 

g. Organizator może zamknąć wcześniej listę startową ograniczając ilość startu-

jących osób.  

h. Potwierdzeniem zgłoszenia jest skuteczne po dokonaniu opłaty startowej. 

i. Opłata startowa jest obowiązkowa i wynosi 40,00 złotych  

 

 

§ 10 

Postanowienia końcowe 

 

1. Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo ustalenia i zmian w przebiegu imprezy oraz 

prawo do ustalenia zmiany programu wydarzenia oraz wprowadzenia dodatkowych 

klasyfikacji i nagród. 

2. W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga organizator. 

3. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania. 

4. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. 

5. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją Szybkiej 

Dyszki, zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
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związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawie 

z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowiązujących przepisów 

prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodów są Uczniowski Klub Sportowy „Dęby 

Osielsko”.. 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału w 

zawodach, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, które podały dane osobowe, 

przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania oraz odwołania zgody 

na ich przetwarzanie w każdym czasie. Organizator może przetwarzać dane osobowe w 

związku z organizacją „O!Sielsko BIEGA” także we współpracy z innymi podmiotami, w 

zakresie koniecznym do prawidłowej organizacji zawodów. 

7. Zawodnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, c) 

usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na 

przetwarzanie danych , w tym również w postaci wizerunku w dowolnym momencie, f) 

wniesienia skargi Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich 

danych przez Administratora. 

8. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych 

(w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w 

zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. 

Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił 

zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i 

wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki działania siły wyższej. Za siłę wyższą 

uznaje się zdarzenie będące poza kontrolą organizatora, które powoduje, że wykonanie 

zobowiązań jest niemożliwe lub może być uznane za niemożliwe ze względu na 

występujące okoliczności. Siłę wyższą stanowią w szczególności: warunki atmosferyczne, 

awarie lub zakłócenia pracy urządzeń dostarczających energię elektryczną. 

10. Wszelkie reklamacje, uwagi i wnioski w sprawach związanych z uczestnictwem w biegach 

„O!Sielsko BIEGA” oraz protesty dotyczące wyników zawodów można składać e-mailem 

na adres Organizatora: katarzyna.sierant@gosir.osielsko.pl lub pisemnie listem poleconym, 

na adres: GOSIR Osielsko, ul. Tuberozy 2, 86-031 OSIELSKO 


