REGULAMIN
VII Biegu Niepodlegtosci,
Miedzyrzecz 11 listopada 2023 r.

Cel imprezy

Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
upowszechnianie aktywnosci poprzez bieganie,

promocja Miedzyrzecza,

popularyzacja biegania wéréd mieszkarncow Miedzyrzecza.

Organizator:
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku,

Wspbtorganizator:
17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana w Miedzyrzeczu,
OSP Gorzyca, OSP Obrzyce

przy wspotpracy:

IV.

Komendy Powiatowej Policji w Miedzyrzeczu,

Termin

11 listopad 2023 — sobota,

Start: godzina 13.00 — stadion miejski w Miedzyrzeczu,
Meta: stadion miejski w Miedzyrzeczu,

Dystans: 5,2 km. — 3 petle

Trasa biegu

Od startu na stadionie miejskim: bieznia stadionu miejskiego, ktadka na rzece , Obrze”
chodnikiem przy ul. Piastowskiej do ktadki na rzece ,Obrze”, Sciezka wzdtuz rzeki Obry,
Sciezkg pieszo-rowerowg wzdtuz ulicy Staszica, finisz na linii mety biezni stadionu
miejskiego w Miedzyrzeczu.

- elektroniczny pomiar czasu, ktéry bedzie prowadzony przez firme: ,,Maratonczyk
pomiar czasu”.

Pakiet startowy

W ramach pakietu startowego dla wszystkich uczestnikéw biegu gtdéwnego oferujemy:
Numer startowy

Elektroniczny pomiar czasu

Okolicznosciowy medal za ukonczenie biegu

Napoje w strefie startu/mety

Dorazna opieka medyczna

Zabezpieczenie trasy biegu przez stuzby mundurowe i wolontariuszy

Dostep do wynikdw na stronie firmy prowadzgcej pomiar czasu



VI.

wNE

10.

11.

12.

13.

Warunki uczestnictwa
Zapisy elektroniczne: www.maratonczykpomiarczasu.pl
Obowiazuje limit uczestnikéw — 80 0séb, decydowac¢ bedzie kolejno$¢ wptat.
W biegu moze wzig¢ udziat kazda osoba petnosprawna, ktéra w dniu biegu ma ukornczone 16
lat.
Kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma czip, ktéry zdaje po ukoriczonym biegu wraz z
numerem startowym za ling mety. Czip musi by¢ przymocowany w miejscu wskazanym
przez Organizatora, poniewaz w innym wypadku zawodnik moze zostac
niesklasyfikowany z powodu braku odczytu czasu.
Kazdy zawodnik powinien dysponowaé (wtasnymi) 4 agrafkami do mocowania numeru
startowego.
W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik majacy ukoriczone 16 lat, posiadajgcy dobry
stan zdrowia, ktory zgtosi sie do biegu, wniesie optate startowg 50 zt, na konto: Miedzyrzecki
Oérodek Sportu i Wypoczynku Bank BGZ Paribas S.A. 55 2030 0045 1110 0000 0129 8430
z dopiskiem ,BIEG NIEPODLEGLOSCI” oraz imie i nazwisko startujgcego zawodnika, do dnia 27
PAZDZIERNIKA 2023 roku lub wyczerpania limitu startujacych.
Pakiet startowy przystuguje wszystkim zawodnikom, ktérzy dokonajg zgtoszenie i wniosg
optate startowa do dnia 27pazdziernika 2023 r. (liczy sie data wptywu na konto MOSiW).
Po tym terminie system rejestracji elektronicznej zostanie zablokowany, zgtoszenie
mozliwe w biurze zawoddw w dniu biegu optata 70 zt.
Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie na stadionie miejskim  MOSIW
w Miedzyrzeczu, ul. Mieczystawa Mikuty, czynne bedzie w godzinach 11°°- 1240,
Kazdy zawodnik ma obowigzek podpisania formularza - oswiadczenia o biegu na wtasng
odpowiedzialnosé.
Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci
zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w biegu od opiekunéw prawnych, z ich
podpisem i nr PESEL oraz oswiadczenie opiekuna prawnego o braku przeciwskazan do
udziatu w biegu oraz, ze niepetnoletni uczestniczy w zawodach na wifasng
odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy, a takze opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika dla potrzeb wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji biegu oraz udokumentowania zawodoéw.
MOSiW jest administratorem danych osobowych zawodnikdw (tj. imie, nazwisko, data
urodzenia, przynaleznos¢ klubowa, miejscowosé), ktére beda w szczegdlnosci
zamieszczane na stronie internetowej: www.mosiw.pl, fbmosiw oraz portalu
internetowym www.maratonczykpomiarczasu.pl w celu rejestracji zawodnikdw,
zamieszczenia statystyk i wynikow zawoddw.
Wszyscy uczestnicy biegu muszg dostosowac sie do wytycznych sanitarno-epidemiologicznych
obowigzujgcych w dniu biegu.

111 Zasady zachowania sie uczestnikow biegu:

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s3 do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym/ulicznym, respektowania polecen
Organizatora, stuzb mundurowych i porzagdkowych, pod rygorem wykluczenie z
biegu. Po stracie zawodnicy powinni poruszaé sie prawg strong wyznaczone trasy
(chodniki, sciezki pieszo-rowerowe). Uczestnicy biegu ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za swoje zachowanie oraz wyrzadzone
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VII.

szkody. MOSiW zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, ktére zostang
podane do wiadomosci najpozniej w dniu zawoddw, przed startem do biegu.

Kategorie wiekowe
e Kobiety:
16-29;
30-39;
40-49;
50 powyzej.
e Mezczyzni:
16-29;
30-39;
40-49;
50-59;
60 - 69;
70 i powyzej

VIIl. Nagrody

IX.

e Kobiety OPEN — miejsca 1 — 3 puchary

e Mezczyzni OPEN — miejsca 1 -3 puchary

o Kategorie wiekowe miejsca 1 -3 medale

e Kategoria ,Miedzyrzeczanin” wyrdznienia

e Zawodnik, ktéry otrzymat nagrode w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany do innej
nagrody. Nie dotyczy to kategorii ,,Miedzyrzeczanin”.

e Nagrody rzeczowe przyznane zostang drogg losowg wsréd zawodnikdéw, ktérzy ukonczyli
bieg.
LIMIT CZASU

Zawodnikéw obowiazuje limit czasu: 60 minut.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu czasu wyznaczonego w pkt. 1 od

strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Uczestnicy, ktérzy pozostang na trasie po uptywie regulaminowego czasu, o ktorym

mowa w pkt. 1 lub wuczestnicy zdyskwalifikowani, czyniag to na wtasng

odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz

Kodeksu cywilnego.

SZATNIE | DEPOZYTY
Szatnie i depozyt zlokalizowane bedg w budynku administracyjnym na stadionie.
Za rzeczy pozostawione w depozycie organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku
ich uszkodzenia, zagubienia itp.
Pozostawienie i odbidr rzeczy z depozytu odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego w godzinach 123°—143°,

Uwagi koncowe

1. ORGANIZATOR PROSI ZAWODNIKOW, ABY NIE DOKONOWYAC REJESTRACII W
OSTATNICH MINUTACH DZIAtALNOSCI BIURA ZAWODOW.

2. Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.



10.

11.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestniczy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego/oswiadczenia oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to
ryzyko, startujac w biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Uczestnik biegu lub opiekun prawny w imieniu niepetnoletniego zawodnika
zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu oraz, ze uczestniczy w biegu na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé — numery startowe przymocowane do
koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub catosci.

Szatnie oraz sanitariaty dla zawodnikdw udostepnione bedg w budynku stadionu
miejskiego przy ul. Mieczystawa Mikuty.

Parking dla samochoddw zlokalizowany jest na ul. Staszica przy Szkole Podstawowej Nr 1.
Zdjecia wykonane podczas biegu mogg by¢ wykorzystane w materiatach m.in.
reklamowych i promocyjnych Organizatora na co kazdy z uczestnikow wyraza
zgode.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Xl. Informacje dodatkowe
1. Kontakt:

e MOSIW 66-300 Miedzyrzecz os. Kasztelariskie 8a
Tel. 95 742 73 83,
957427380

e e-mail: administracja@mosiw.pl

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy:

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Miedzyrzecki Os$rodek Sportu

iWypoczynku, os. Kasztelanskie 8A, 66-300 Miedzyrzecz reprezentowany przez Dyrektora,
administracja@mosiw.pl



- Jesli majg Panstwo pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania danych osobowych
mozecie Panstwo skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych: kontakt listowny na adres
Administratora lub email: iod@itmediagroup.pl

- Administrator danych osobowych przetwarza Panstwa dane osobowe na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz na podstawie udzielonej zgody, zgodnie z 6 ust. 1 lit. a)
i lit. c) RODO.

- Panstwa dane osobowe przetwarzane sg w celu okreslonym w karcie zgloszeniowej
w zwigzku z VII Biegiem Niepodlegtosci 11 listopada 2023 r.

- W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w celach, o ktérych mowa powyzej
odbiorcami Panstwa danych osobowych mogg by¢: organy i podmioty uprawnione w zakresie
i w celach, ktére wynikajg z przepisow obowigzujgcego prawa; inne podmioty, ktére na
podstawie podpisanych stosownych umoéw przetwarzajg dane osobowe na zlecenie
Administratora.

- Paiistwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okres$lonych powyzej tj 5 lat, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy obowigzujgcego prawa.

- W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Panstwu nastepujgce
uprawnienia: prawo dostepu, w tym prawo do uzyskania kopii; prawo do zgdania poprawiania,
sprostowania; prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie w dowolnym momencie, bez
wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem; w przypadkach przewidzianych prawem prawo do zgdania usuniecia, prawo do
zgdania ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia, prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania.

- W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych
osobowych, przystuguje Paistwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wiasciwego
w sprawach ochrony danych osobowych, to jest do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

- Podanie przez Panstwa danych osobowych jest wymagane i niezbedne do realizacji celu
przetwarzania.

- Panistwa dane osobowe nie bedg podlega¢ profilowaniu oraz automatycznemu
podejmowaniu decyzji, nie bedg przekazywane do panistwa trzeciego, ani udostepniane
organizacjom miedzynarodowym.






