Regulamin
5. BIEG ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM”
Zielona Gora 21.06.2026

ORGANIZATOR

1.Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze.
2.Wydarzenie jest organizowane w ramach ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej promujgcej honorowe krwiodawstwo, pn. “Twoja krew, moje
zycie”, realizowanej zgodnie z programem polityki zdrowotnej pn.
“Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej
sktadniki na lata 2021-2026".

CEL
1. Zachecenie uczestnikdw do zapoznania sie z ideg krwiodawstwa

2. Zachecenie do zostania Honorowym Dawcg Krwi.

3. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Promowanie poczucia wspolnoty, budowania poczucia przynaleznosci
do grupy spotecznie potrzebnej, niosacej pomoc innym jaka jest
spotecznos$¢ Dawcoéw Krwi.

TERMIN I MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie sie w dniu 21 czerwca 2026 roku na terenie
Sciezek biegowych MOSIR umiejscowionych za Halg
Tenisowo-Lekkoatletyczng w Zielonej Gorze przy ulicy
Sulechowskiej 37.

2. Oficjalne otwarcie 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM”
odbedzie sie o godzinie 10.30, a zakoniczenie przewidziano na
godzine 13.00.

3. Start i meta biegu bedq zlokalizowane za Halg
Tenisowo-Lekkoatletyczna MOSIR

4. Start nastgpi doktadnie o godzinie 11.00.

5. Dlugos¢ trasy to ok. 4,5 km.

6. Trasa bedzie oznaczona w miejscach nieoczywistych za
pomocy strzatek kierunkowych i tasm oraz zabezpieczona
przez wolontariuszy.



ZASADY UCZESTNICTWA
1. W 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM” mogq wzig¢ udziat
wszyscy, ktorzy ukonczyli:

e 10 lat w przypadku startu w Biegu Dzieciecym rozgrywanym w

ramach 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM”,
e 16 lat w przypadku Biegu Gtdwnego 5. BIEG ,,ZIELONA GORA
TETNI DOBREM”.

2. Osoby niepeilnoletnie moga startowac wylacznie za pisemna
zgodaq rodzicow badz opiekunéw prawnych.
3. Osoby ktore nie ukonczyly 16 roku zycia mogq wystartowa¢
wylacznie pod opieka rodzicow badz peitnoletnich opiekunow.
4. Kazdy uczestnik bioracy udziat w 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI
DOBREM” musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
biegu. Oswiadczenie powinno zostac¢ ztozone przy okazji odbioru przez
uczestnika pakietu startowego w miejscu i w terminach okreslonych
ponizej. W przypadku oséb niepetnoletnich konieczna bedzie zgoda
opiekuna prawnego.
6. Limit czasu na pokonanie trasy to 90 minut.
7. Trasa moze by¢ pokonana biegiem, marszem badz z uzyciem kijow
nordic walking.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM” bedg
przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 30 kwietnia 2026 roku

do pétnocy lub do wyczerpania limitu uczestnikéw.
3. Za zgtoszenie uwaza sie tgczne spetnienie wszystkich ponizszych
CczZynnosci:
e prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl,
e ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu w Biurze Zawodow.
4. Limit uczestnikdw w 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM”
WYnOosi:
e 175 oso6b - kategoria open, Mistrzostwa Krwiodawcéw, Druzynowe
Mistrzostwa Krwiodawcow,
e 25 0sdb - Bieg dzieciecy.



5. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia
zapisow w przypadku wyczerpania sie limitu miejsc.
6. Organizator nie pobiera optaty startowej.
7. Kazdy uczestnik startujgcy w biegu w dniu 21.06.2026 otrzymuje
pakiet startowy w skfad ktérego wchodzi:

e numer startowy wraz z czterema agrafkami,

e pamigtkowg koszulke 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM”

typu singlet,

e pamigtkowy worek 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM”,

e gadzet sportowy.
8. Zawodnicy startujacy w dniu 21.06.2026 majg zagwarantowang wode
oraz stodki poczestunek.
9. Zawodnicy bioragcy udziat w wydarzeniu biegng w koszulkach 5. BIEGU
~ZIELONA GORA TETNI DOBREM”.

KOSZULKI
1. W formularzu zapisu zawodnik wybiera rozmiar koszulki typu singlet,
ktérg otrzyma w pakiecie startowym.
2. Rozmiarowka
1) koszulka damska

PARAMETER S M L XL 2XL
SZEROKOSC (cm) 37 40 43 46 49
DLUGOSC (cm) 62 64 66 68 70

2) koszulka meska

PARAMETER S M L XL 2XL
SZEROKOSC (cm) 47 49 51 53 55
DLUGOSC (cm) 69 71 73 75 77

3) koszulka dziecieca dziewczeca

PARAMETER 7/8 9/10 11/12

SZEROKOSC (cm) 33 35 37

DEUGOSC (cm) 48 51 54




4) koszulka dziecieca chtopieca

PARAMETER 7/8 9/10 11/12

SZEROKOSC (cm) 35 38 41

DLUGOSC (cm) 50 54 58
NAGRODY

1. Kazdy uczestnik biegu, ktéry go ukonczy otrzymuje pamigtkowy
medal.

2. Wygrywa uczestnik, ktéry pierwszy dotrze do linii mety i przekroczy
ja.

3. Przewidziano nagrody - statuetki dla zwyciezcéw w kategorii:

e open kobiet - miejsca 1-3,

e Open mezczyzn - miejsca 1-3.

KATEGORIE I NAGRODY DODATKOWE
1. W ramach 5. BIEGU ,,ZIELONA GORA TETNI DOBREM” rozegrane
zostang Mistrzostwa Krwiodawcoéw w biegu na 4,5 km.

e Zawodnicy, ktorzy wybiorg w formularzu zapiséw tg kategorie,
zostang poddani weryfikacji w Biurze Zawoddw na podstawie
Legitymacji Honorowego Dawcy Krwi.

e Nagrody w tej kategorii to statuetki:

> 1-3 open kobiet,
> 1-3 open mezczyzn.

e Zawodnicy ktérzy zajmg 1 miejsce wsrdod kobiet i 1 miejsce wsrod
mezczyzn dodatkowo otrzymajg tytut Biegowego Ambasadora
Honorowego Krwiodawstwa na najblizszy rok. Nagrodq
dodatkowg bedq specjalne koszulki oraz dyplomy.

2. W ramach 5. BIEGU ,ZIELONA GORA TETNI DOBREM” rozegrane
zostang Druzynowe Mistrzostwa Krwiodawcow w biegu na 4,5 km.

e W tej kategorii moze wystartowa¢ druzyna, ktéra sktada sie z 3
zawodnikdéw spetniajagcych warunek bycia Honorowym Dawca
Krwi.

e W formularzu rejestracyjnym nalezy wpisa¢ nazwe druzyny, ktérg
sie reprezentuje.



e Zawodnicy, ktérzy wybiorg w formularzu zapisow tg kategorie,
zostang poddani weryfikacji w Biurze Zawoddéw na podstawie
Legitymacji Honorowego Dawcy Krwi.

e Nagrody w postaci statuetek bedq przynawane w kategori open za
miejsca 1-3.

3. W ramach 5. BIEGU ,ZIELONA GORA TETNI DOBREM” rozegrany
zostanie Bieg Dzieciecy na dystansie 4,5 km:

e W tej kategorii mogg wystartowac niepetnoletni zawodnicy z
rocznikéow 2011-2016,

e Nagrody w postaci statuetek bedq przynawane w kategori open za
miejsca 1-3.

BIURO ZAWODOW - ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
1. Biuro Zawodow bedzie czynne w nastepujgcych dniach:

e 21.06.2026 w godzinach 9.00-10.45

Strefa START/META przy HALI TENISOWO-LEKKOATLETYCZNE)
MOSIiR UL. SULECHOWSKA 37.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za innego

zawodnika na podstawie upowaznienia (wzér do pobrania bedzie
udostepniony w Informatorze Startowym)

2. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem w celu weryfikacji danych osobowych.

BEZPIECZENSTWO
1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sq do bezwzglednego wykonywania
polecen organizatoréow, stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedzidw i innych stuzb
zabezpieczajgcych trase biegu.

3. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu, sg
ostateczne i niepodwazalne.

4. Jezeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu sie z biegu podczas trwania
imprezy, zobowigzany jest do zgtoszenia tego faktu stuzbom organizatora
zabezpieczajacymi trase.

5. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikédw, Wolontariuszy oraz
Organizatorow bieg zostanie zorganizowany zgodnie z obostrzeniami i
wytycznymi obowigzujagcymi na dzien 21.06.2026. Zasady zostaty
opracowane na podstawie wytycznych Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, Ministerstwa Rozwoju, Ministerstwa Zdrowia oraz



Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Zasady dotyczg sposobu organizacji
imprez masowych w trakcie trwania pandemii wirusa SARS-Cov-2 oraz
ustawg z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374).

6. W trakcie catego wydarzenia wszystkich uczestnikéw i kibicow
obowigzuje przestrzeganie aktualnych wytycznych epidemicznych
dostepnych na stronie www.gov.pl.

7. Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z procedurami przestrzegania
zasad bezpieczenstwa epidemicznego obowigzujacymi podczas biegu i
zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

8. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w
stosunku do Organizatora w razie zakazenia sie wirusem COVID-19
podczas uczestnictwa w biegu.

9. W przypadku wystgpienia bardzo wysokich temperatur Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow 5. BIEGU ,,.ZIELONA GORA TETNI DOBREM”
obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zapewnia pomiaru czasu.

3.0rganizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktdre mogq by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza,
ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie.

4. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych zawodnika na potrzeby organizacji
Biegu.

5. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia s$rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, srodkéw podnoszacych wydajnosc¢ fizyczng oraz
srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkow i substancji zarowno przed jak i podczas biegu
pod rygorem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwosé



niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
6. Uczestnikdw w czasie biegu obowigzuje odpowiedni stréj oraz obuwie
sportowe, dostosowane do warunkéw pogodowych.

7.Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, w widocznym miejscu.

8. Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawg do
zadnych roszczen wobec Organizatora.

9. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
10.0rganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione w czasie imprezy.

11.Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
Organizatorowi.

12. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian.
13.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

14.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga

Organizator.

16.Szczegotowe informacje udzielane sg pod adresem
zielonagoratetnidobrem@gmail.com




