Regulamin 44. Biegu Krotosa

25 maja 2025 r.

I. CEL IMPREZY

PonNPE

Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Upowszechnianie rekreacji wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

Promocja Miasta i Gminy Krotoszyn.

ORGANIZATOR

Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK Sp. z 0.0. w Krotoszynie.

1l.
. 44. Bieg Krotosa odbedzie sie w dniu 25 maja 2025 roku.

. Dystans biegu gtéwnego wynosi 10 km.

. Dystans biegu towarzyszacego wynosi 5 km.

. Trasa biegu przebiega ulicami Krotoszyna, wytgczonymi na czas biegu z ruchu kotowego.
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TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

Trasa biegdw bedzie oznaczona co 1 km.

Miejsce startu i mety: Stadion Miejski przy ul. Sportowej w Krotoszynie.

Start: Godzina 11:00.

Limit czasowy biegu na dystansie 10 km wynosi 1h 40 min oraz 50 minut na dystansie 5 km.

Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzb
porzadkowych organizatora oraz oséb zabezpieczajgcych trase biegu.

. PUNKT ODZYWCZY

Punkt odzywczy w biegu na dystansie 10 km bedzie znajdowat sie na ok. 5 km trasy.
Kurtyna wodna znajdowac sie bedzie na ok. 4 km i 7 km trasy.

. Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek zawodnikéw.

. WARUNKI UCZESTNICTWA
. 44. Bieg Krotosa odbedzie sie w formule otwarte;j.
. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 25.05.2025 r. ukoriczg 16 lat i zostaty zweryfikowane w Biurze

Zawodow (posiadajgce pisemng zgode rodzicéw badz prawnych opiekundw).

. Wszyscy zawodnicy startujacy w 44. Biegu Krotosa muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw .
. Odbidér pakietow i numerdw startowych odbywac sie bedzie na podstawie karty startowej. Karta zostanie

przestana na adres e-mail podany w zgtoszeniu. Podpisang zgode startu na wiasng odpowiedzialnos¢, nalezy
zabra¢ ze sobg w celu jej weryfikacji. Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebraé pakietu startowego, moze
przekazac podpisang przez siebie karte osobie, ktdra odbierze pakiet za niego. Osoby odbierajgce swoj pakiet
startowy, ktdre nie bedg ze sobg miaty w/w karty startowej muszg posiada¢ wazny dokument tozsamosci z datg
urodzenia oraz zdjeciem.

. Rejestracja uczestnika 44. Biegu Krotosa jest réwnoznaczna z przyjeciem warunkdow niniejszego regulaminu.
. Organizator zapewnia:

a) pakiet startowy zawierajgcy:
e numer startowy + agrafki,
e gadzety (workoplecak, bidon)
e fakultatywnie koszulke biegu
b) pamigtkowy medal dla osdb, ktére ukonczg bieg
c) nagrody pieniezne dla trzech najlepszych zawodnikow w biegu gtéwnym i towarzyszgcym - w kategoriach
kobiet oraz mezczyzn
d) puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw w biegu gtéwnym i towarzyszgcym - w kategoriach kobiet oraz
mezczyzn
e) positek regeneracyjny



VI. ZGtOSZENIA

1.

7.

Zgtoszenia uczestnikdw wraz z optatg startowg 44. Biegu Krotosa przyjmowane bedg przy uzyciu formularza
zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej: 44 Bieg Krotosa | Panel Maratonczyk Pomiar Czasu
(maratonczykpomiarczasu.pl)

Zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg od dnia 01.03.2025r.

Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za optate startowg muszg zgtosic ten fakt przy zapisie, podajac dane do
faktury.

. Za wazne zgtoszenie uwaza sie wptyniecie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptyw

optaty startowej na konto organizatora do dnia 19 maja 2025 roku.
Termin zgtoszen online uptywa w dniu 19 maja 2025r. lub po osiggnieciu limitu opftaconych zgtoszen.

Limit optaconych zgtoszen na oba dystanse wynosi 600 oséb.
_Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane beda wytgcznie w Biurze Zawoddw, mieszczgcym sie na Stadionie
Miejskim przy ul. Sportowej w Krotoszynie - w dniu:

e 25.05.2025 r. od godz. 8:00 do godz. 10:00

. Organizator ustala nastepujace terminy oraz optaty zgtoszen:

e zgtoszenia i optaty do dnia 19 maja 2025 r. — optata 80 zt z pakietem bez koszulki,
zgtoszenia i optaty do dnia 05 maja 2025 r. — optata 100 zt z pakietem z koszulka biegu,
zgtoszenia i optaty w Biurze Zawodow 25 maja 2025 r. — optata 100 zt (bez koszulki).
O wysokosci optaty startowej decyduje data wykonania przelewu, a nie data zapisu na bieg.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie dopuszcza mozliwosci zamiany
numerow startowych pomiedzy zawodnikami.
Weryfikacja zgtoszen oraz odbiér pakietéw startowych mozliwa bedzie w Biurze Zawoddw mieszczgcym sie
na Stadionie przy ul. Sportowej w Krotoszynie:
& wdniu 24 maja tj. sobota, od godz. 13:00 do godz. 16:00
& wdniu 25 maja tj. niedziela, od godz. 8:00 do godz. 10:00
W dniu zawodow tj. niedziela 25 maja 2025 r. Biuro Zawodow czynne bedzie w godzinach 8:00 — 10:00.
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VII. SZATNIE
Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie, toalety i natryski zlokalizowane na terenie Stadionu Miejskiego przy
ul. Sportowej w Krotoszynie. Nie przewiduje sie depozytu.

VIII. KLASYFIKACIA

Klasyfikacja 44. Biegu Krotosa w biegu gtéwnym i towarzyszacym, prowadzona bedzie w nastepujacych
kategoriach:

a) Kobiet

b) Meziczyzn

c¢) Wiekowa kobiet:

o kobiety od 16 lat do 19 lat
e kobiety do 20 lat do 29 lat
o kobiety od 30 lat do 39 lat
e kobiety od 40lat do 49 lat
o kobiety 50 lat do 59 lat

e kobiety 60 lat do 69 lat

o kobiety 70 lat i powyzej

d) Wiekowa mezczyzn:

e mezczyzniod 16 lat do 19 lat
e mezczyzni 20 lat do 29 lat
e Mezczyzni 30 latdo 39 lat
e mezczyzni 40 lat do 49 lat
e mezczyzni 50 lat do 59 lat
e mezczyzni 60 lat do 69 lat


https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-krotosa
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-krotosa

e mezczyzni 70 lat i powyzej
O przynaleznosci do poszczegélnych kategorii wiekowych decyduje data urodzenia zawodnika.

Klasyfikacja druzynowa — kluby sportowe, stowarzyszenia, kluby biegacza i grupy nieformalne (liczy sie taczny
czas 4 najlepszych zawodnikow)

Najlepsi w Powiecie Krotoszynskim - po trzech najlepszych zawodnikéw wsréd kobiet i mezczyzn z Powiatu
Krotoszynskiego.

Najlepszy zawodnik firmy MAHLE — dodatkowa klasyfikacja dla zawodnikdw pracujgcych w Firmie MAHLE.

IX. NAGRODY
1. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia
nagrdd, a w przypadku nagrdd finansowych, spetnienie przez zawodnika wszelkich formalnosci prawnych.
2. Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie w dniu zawoddw okoto godziny 13:00 po ukonczeniu biegu
przez ostatniego zawodnika.
3. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km:
a) Imiejsce —750zt + puchar
b) Il miejsce —500 zt + puchar
c) Il miejsce — 400 zt + puchar
4. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km:
a) Imiejsce —400zt + puchar
b) Il miejsce —300 zt + puchar

c) Il miejsce — 200 zt + puchar
Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymujg statuetki.
W klasyfikacji druzynowej - statuetki za I, Il i lll miejsce.

W Klasyfikacji Najlepsi w Powiecie — statuetki.
W klasyfikacji Najlepszy zawodnik MAHLE — nagrody ufundowane przez MAHLE
W przypadku niewydania nagrody, pozostaje ona wtasnoscig organizatora.
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X. WYZYWIENIE
Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny. Kuponem na positek
bedzie numer startowy.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W ramach 44. Biegu Krotosa od godz. 8:30 na Stadionie Miejskim w Krotoszynie przy ul. Sportowej odbywac
sie beda réwniez:
e Biegna 1000 m Szkoty Ponadpodstawowe /dz./
e Biegna 1000 m Szkoty Ponadpodstawowe /cht./
e Biegna 1000 m /dz./- roczniki 2011, 2010 i 2009
e Biegna 1000 m /cht./ - roczniki 2011, 2010 i 2009
e Biegna 800 m /dz./ - roczniki 2013 i 2012
e Biegna 800 m /cht./-roczniki 2013 i 2012
e Biegna400 m /dz./ - roczniki 2015i 2014
e Biegna 400 m /cht./ - roczniki 2015 i 2014
e Bieg na 200 m —roczniki 201712016 /dz./
e Biegna 200 m —roczniki 2017 i 2016 /cht./

Zgtoszenia uczestnikdw Biegdw Szkolnych wraz z optatg startowg wynoszacg 15 zt od osoby przyjmowane sg przy
uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej: 44 Bieg Krotosa | Panel Maratonczyk
Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)

W ramach zgtoszenia mtodziez otrzymuje numer startowy z agrafkami, medal 44. Biegu Krotosa oraz positek
regeneracyjny.



https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-krotosa
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Dzieci — rocznik 2018 i mtodsze - startujg bez zapiséw i optat. Kazde dziecko po zakoriczeniu biegu na dystansie
okoto 100 metréw otrzyma pamigtkowy gadzet 44. Biegu Krotosa.

e Biegi dzieci /dz./ - roczniki 2018 i mtodsze

e Biegi dzieci /cht./ - roczniki 2018 i mtodsze
Biegi dzieci odbedg sie na ptycie Stadionu przed startem biegu gtéwnego.

44. Bieg Krotosa odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawoddéw.

Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.
Nieprzestrzeganie zasad okresSlonych w niniejszym regulaminie moze skutkowaé dyskwalifikacjg
zawodnika.

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawodéw w dniu zawodéw do godziny 13:00.

Protesty rozstrzyga Dyrektor 44. Biegu Krotosa.

Decyzja Dyrektora 44. Biegu Krotosa jest ostateczna i nieodwotalna.

Protesty wniesione po terminie, o ktdrym mowa w punkcie 6, nie bedg rozpatrywane.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione przez zawodnikéw podczas zawoddow.
11. Zgtaszajgcy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji 44. Biegu
Krotosa, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych
dotyczacych imprezy.
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KLAUZULA INFORMACYIJNA - ART. 13 RODO

e Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK Spétka
z ograniczong odpowiedzialnoscig w Krotoszynie, ul. Mahle 4, 63-700 Krotoszyn;

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu zapewnienia udziatu w "44. Biegu Krotosa"
i konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO, tj. ze wzgledu na to, ze jest to niezbedne do
Pani/Pana uczestnictwa w biegu.

e Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych sg podmioty przetwarzajgce dane osobowe na podstawie
powierzenia przetwarzania danych przez administratora i organy podatkowe.

e Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej,

ani nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w tym réwniez w formie profilowania.

e Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji biegu.

e Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem;

e Ma Pan/Pani prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

e Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla udziatu w biegu.
Odmowa podania danych osobowych skutkowa¢ bedzie brakiem udziatu w tym wydarzeniu.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznosc¢ klubowa, ptec) oraz wyniki zostang
opublikowane na liscie startowej na stronie internetowej ................

12. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora 44. Biegu Krotosa.

Dyrektor 44. Biegu Krotosa

Tomasz Niciejewski



