Regulamin

40 Bieg Sokota
| 28 Mistrzostwa Polski Lekarzy

1. Cel imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej. Promocja Bukéwca Gérnego i Gminy Wioszakowice w Polsce.

2. Organizator

Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot" w Bukowcu Gornym

Ul. Powstancéw Wikp. 112, 64-140 Wtoszakowice

Nip; 6972270517 Regon 301301823

Bieg odbedzie sie pod honorowym patronatem Woéjta Gminy Wioszakowice

Wspotorganizator
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Wioszakowicach

3. Termin i miejsce

12 kwietnia 2026r (niedziela) Bukéwiec Gorny

Start, meta oraz biuro zawodoéw: Wiejski Dom Kultury, ul. Powstancow
Wielkopolskich 112, Bukéwiec Gorny

4. Warunki uczestnictwa

Podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani sg do ztozenia o$wiadczenia, ze sg
Swiadomi zagrozen moggcych pojawi¢ sie w zwigzku ze startem w Biegu Sokota oraz
ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci
co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik
zobowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegngc przed startem opinii lekarza. Dla
0s6b ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, mtodziez - legitymacja szkolna) celem kontroli daty
urodzenia. Dodatkowo uczestnicy Mistrzostw Polski Lekarzy zobowigzani sg do
udokumentowania swojego zawodu przez okazanie stosownego dokumentu.
Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerdw i pakietow startowych odbywacé sie
bedzie w sobote od godziny 16.00 do 19.00 oraz w dniu biegu od godziny 8.00 do
10.15 biegi mfodziezowe oraz na bieg 15km i 5km.

W kazdym biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznego pomiaru czasu przez www.maratonczykpomiarczasu.pl. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP, jego wiasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania i sklasyfikowania w zawodach i w komunikacie kohcowym
zawodow.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu. Zawodnicy skracajgcy trase bedg zdyskwalifikowani.



W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i os6b dziatajgcych w
imieniu organizatora.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych
Srodkow odurzajgcych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

5. Program zawodow

W sobote 11.04.2026 od godz.16-19 wydawanie numerow startowych dla wszystkich
biegow

w dniu 12.04.2026

godz. 8.00 - 10.15 - wydawanie numerdw startowych dla biegéw na 2 i 1Tkm
g0dz.8.00 — 10.15 — wydawanie numerdw startowych dla biegéw na 15 i 5 km
godz. 10.30 - start do biegu na 2 km

godz. 10.45 - start do biegu na 1 km

godz. 11.00 — uroczyste otwarcie

godz. 11.10 - start do biegu na 15 km

godz. 11.15 - start do biegu na 5 km

godz. 12.30 — start do biegu przedszkolaka ( bieznia boiska szkolnego)

godz. 13.30 - uroczystos¢ zakonczenia

6. Dystanse i kategorie

Dystans 15km:

Klasyfikacja generalna

Generalna kobiet, K 18-29 (2008-1997), K 30-39 (1996-1987), K 40-49 (1986-1977),
K 50-59 (1976-1967), K 60-69 (1966-1957), K 70 i wiecej (1956-...),

Generalna mezczyzn, M 18-29 (2008-1997), M 30-39 (1996-1987), M 40-49 (1986-
1977), M 50-59 (1976-1967), M 60-69 (1966-1957), M 70-79 (1956-1947), M 80
(1946-...)

Mistrzostwa Polski Lekarzy

Generalna kobiet, K 18-29 (2008-1997), K 30-39 (1996-1987), K 40-49 (1986-1977),
K 50-59 (1976-1967), K 60-69 (1966-1957), K 70 i wiecej (1956-...), Generalna
mezczyzn, M 18-29 (2008-1997), M 30-39 (1996-1987), M 40-49 (1986-1977), M 50-
59 (1976-1967), M 60-69 (1966-1957), M 70 i wiecej (1956-...)

Gmina Wloszakowice

Generalna kobiet, Generalna mezczyzn

Powiat Leszczynski oraz Miasta Leszna

Generalna kobiet, Generalna mezczyzn

Dystans 5km:

OPEN K (2010-...), OPEN M (2010-...) Gmina Wtoszakowice Kobiet i Mezczyzn
Dystans 2km:

K 14-15 (2012-2011), M 14-15 (2012-2011), K 12-13 (2014-2013), M 12-13 (2014-
2013)




Dystans 1km:
K 10-11 (2016-2015), M 10-11 (2016-2015), K 8-9 (2018-2017), M 8-9 (2018-2017)

7. Zgtoszenia i optata startowa

Zgtoszenia zawodnikéw, zaréwno biegu gtdwnego jak i biegbw miodziezowych,
przyjmowane sg na stronie internetowej http://biegsokola.com i na profilu fb TG
Sokoét Bukowiec Gorny przez firme Maratonczyk Pomiar Czasu . Podczas
rejestracji za pomoca ptatnosci elektronicznej Przelewy24 do dnia 7 kwietnia
2026r do godziny 23:59 po tym terminie ptatnos¢ elektroniczna nie bedzie mozliwa.
Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie w dniu zawoddw tj. dnia 12 kwietnia 2026 roku w
godz. 8.00-10.15. w biurze zawodow( dostepne 20 pakietow) ptatne gotéwka.

Oplata startowa dla zawodnikéw Biegu Gléwnego na 15 km

Zawodnicy, ktorzy dokonajg ptatnosci na konto organizatora do dnia 7 kwietnia
2026 roku i uiszczg optate startowg w wysokosci 70 zt. Uczestnik po dokonaniu
optaty znajdzie sie na liScie startowej. Zawodnicy zgtaszajgcy sie w dniu zawodow
optacyg optate startowg w wysokosci 140 zt do wyczerpania numerow startowych (20
pakietow). Zawodnicy ktorzy ukonczyli 70 lat (rocznik 1956 i starsi) uiszczg optate
startowg na konto w wysokosci 40zt, w dniu zawodow bedzie pobierana optata w
wysokosci 140 zi.

Limit zawodnikéw zostat ustalony na 400 osob.

Oplata startowa dla zawodnikow biegu na 5km

Zawodnicy, ktorzy dokonajg ptatnosci na konto organizatora do dnia 7 kwietnia 2026
roku i uiszczg optate startowg w wysokosci 50zt. Uczestnik po dokonaniu optaty
znajdzie sie na liscie startowej. Zawodnicy zgtaszajgcy sie w dniu zawoddw optaca
optate startowg w wysokosci 100 zt do wyczerpania numerow startowych

(10 pakietow).

Oplata startowa dla zawodnikéw biegdw mlodziezowych (2km, 1 km)

Zawodnicy, ktorzy dokonajg ptatnosci na konto organizatora do dnia 7 kwietnia 2026
roku uiszczg optate startowg w wysokosci 20zt. Uczestnik po dokonaniu optaty
znajdzie sie na liscie startowe;.

8.Zwroty i reklamacje

Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne

9. Nagrody

W biequ gtéwnym na dystansie 15km zawodnicy otrzymujg nagrody:

e za miejsca 1-3 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg
puchary i nagrody pieniezne,

« z gminy Wioszakowice zawodnicy za miejsca 1-3 otrzymujg puchary w kategorii
kobiet i mezczyzn

e Z powiatu leszczynskiego oraz miasto Leszno za miejsca 1-3 w kategorii
generalnej kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg puchary

o w kategoriach wiekowych miejsca 1-3 otrzymajg puchary

e W Mistrzostwach Polski Lekarzy za miejsca 1-3 w kategorii generalnej kobiet
i mezczyzn zawodnicy otrzymujg medale MPL oraz nagrody rzeczowe, w
kategoriach wiekowych nagradzane bedg miejsca 1-3 medalami oraz nagrodami
rzeczowymi,

o kazdy zawodnik konczgcy bieg otrzyma pamigtkowy medal



http://biegsokola.com/

W bieqgu na dystansie 5 km zawodnicy otrzymuja nagrody:

e W kategorii OPEN puchary za miejsca 1-3 w kategorii K i M,

e gmina Witoszakowice puchary za miejsca 1-3 w kategorii K i M
o kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma pamigtkowy medal

W biegach na dystansach 1i 2 km zawodnicy otrzymuja;

e za miejsca 1-3 zawodnicy w kazdej kategorii otrzymujg puchary
o kazdy zawodnik konczgcy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

10. Postanowienia koncowe

o Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

« Organizator zapewnia positek regeneracyjny na mecie oraz wode wyznaczonych

punktach nawadniania.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizator zapewnia szatnie-przebieralnie, szatnie depozytowe.

Organizator zapewnia toalety przed i po starcie.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na

piersiach. Zawodnicy kazdego biegu otrzymajg chip pomiarowy przymocowany do

numeru startowego.

o Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny.

e Po zakohczonym biegu organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli
daty urodzenia uczestnikdw biegéw mtodziezowych.

« Komunikat koncowy bedzie dostepny w Internecie na www.biegsokola.com i na
maratonczyk pomiar czasu

e Zapisujgc sie na bieg, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem zawodow i zobowigzuje sie go przestrzegac

e Podczas trwania imprezy bedg wykonywane fotorelacje z biegéw, ktore zostang
wyswietlone na stronie biegsokola.com

e Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora TG "Sokot" w Bukowcu Gornym.

11. Ochrona danych osobowych

Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Towarzystwo
Gimnastyczne "Sokét" w Bukéwcu Gérnym. Dane osobowe bedg przekazane firmie
Maratonczyk Pomiar Czasu w celu przeprowadzenia zapiséw oraz pomiaru czasu.
Udostepnione dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane bedg zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym
dalej RODO), w celu: przeprowadzenia Biegu tj.: 1) rejestracji uczestnika, 2)
wytonienia i prezentacji uczestnikow, w tym w szczegolnosci poprzez ogtoszenie ich
danych osobowych publicznie, przez konferansjera na mecie biegu, 3) prezentacji list
startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj, pte¢, klub, bez
ograniczenia czasowego na stronie biegu, maratonypolskie.pl i Maratonczyk Pomiar
Czasu, 4) prezentaciji list startowych w biurze zawodow w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowosc¢ 5) weryfikacji uczestnika imprezy w biurze zawoddéw, w tym takze
ewentualnego ustanowienia petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona
odbioru przystugujgcego uczestnikowi pakietu startowego, 6) informacyjnym,




statystycznym i archiwalnym Organizatora, Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych 0sdb, o ktérych mowa w ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, ktérej dane
dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych — RODO). W zwigzku z faktem,
ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych,
moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej
wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposéb: 1) poprzez
przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych, 2) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w
Biurze Zawodow. Dane osobowe uczestnikdw bedg przechowywane przez
Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia
obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika z
wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do
powszechnie obowigzujgcych przepiséw dotyczgcych dziatalnosci archiwalnej w
szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody. Osobie
ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystuguja
nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowac¢ wzgledem Administratora Danych
Osobowych: 1) prawo zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO), 2)
prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO), 3) prawo zgdania
usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO), 4) prawo zgdania ograniczenia
przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogélnego rozporzgdzenia o ochronie
danych), 5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych
(art. 21 RODO), 6) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO); 7)
prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych. Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest
dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w Biegu

12. Trasa i dystanse
Dystans: 15 km.



f Dystans 15 km
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DYSTANS 15 km

Start i meta: ulica przy Wiejskim Domu Kultury, ul. Powstancéw Wielkopolskich 112,
Bukowiec Goérny.

Trasa: Bukowiec Goérny — ul. Powstancéw WIkp , Machcinska, Ludwika Marcinka,
Drzymaty, Grotnicka, Powstancow WIkp., Machcinska, Ludwika Marcinka, Diuzynska,
do Diuzyny — ulicami: Bukowiecka, Strazacka, Koscielna, Szkolna, Strazacka,
Bukéwiecka do Bukéwca Gornego — ul. Dtuzynska, Drzymaty*, Grotnicka,
Powstancéw Wikp. do mety.

Trasa asfaltowa, oznakowana co 1 km, ulice z ograniczonym ruchem
samochodowym. Punkt odzywiania i od$wiezania na 4km, 8km i 12 kilometrze trasy.
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DYSTANS 5 km
Start i meta: Start na ul. Ludwika Marcinka a meta przy Wiejskim Domu Kultury, ul.

Powstancow Wielkopolskich 112, Bukowiec Gorny.
Trasa: Start: ul. Ludwika marcinka, Diuzynska,ul. Powstancéw WIikp., Machcinska,

Ludwika Marcinka, Drzymaty, Grotnicka, Powstancow Wikp. do mety.
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DYSTANS 2 km

Start i meta: ulica przy Wiejskim Domu Kultury, ul. Powstancéw Wielkopolskich 112,
Bukowiec Gérny.

Trasa: ul. Powstancow WIkp., Machcinska, Ludwika Marcinka, Telesfora Sliwy,

Powstancow Wikp. do mety.


http://spoorter.com/static/userfiles/1/trasa_2km.jpg

Dystans: 1 km.
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DYSTANS 1 km
Start i meta: ulica przy Wiejskim Domu Kultury, ul. Powstancéw Wielkopolskich 112

Bukéwiec Gorny.
Trasa: ul. Powstancow Wikp., Dtuzynska, Ludwika Marcinka, Telesfora Sliwy,

Powstancéw Wilkp. do mety.
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