14. Lubonski Bieg Niepodlegtosci
im. pptk Ludwika Misieka - regulamin zawodow

. CELE IMPREZY:

Promowanie patriotyzmu, upamietnienie 108. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci,

Promocja miasta Lubon,

Popularyzacja biegania oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

. ORGANIZATOR:

Ronin Running Adam Chudzicki NIP 7772953554
Lubon 62-030 ul. Dojazdowa 24
Kontakt do organizatora: Ibn.kontakt@gmail.com

. TERMIN, MIEJSCE, LIMIT UCZESTNIKOW:

Zawody odbedg sie 11 listopada 2026 r. (sroda),

START/META: Nastepuje o godzinie 111 z ulicy 11 listopada ( w okolicy
skrzyzowania z ul. Kottataja),

Organizator zastrzega limit 1300 uczestnikow w otwartym panelu zgtoszen (w
tym osoby zaproszone przez organizatora: uczestnicy wszystkich edycji biegu,
przedstawiciele sponsoréw i partnerow imprezy, osoby startujgce na wodzkach)

. TRASA | DYSTANS:

Dystans: 10 kilometréw (dwie petle: pierwsza dtugosci ok. 3km druga ok. 7km)
Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 1 godzine i 30 minut.

Trasa: ulice Lubonia (100% asfalt). Trasa posiada atest PZLA.

Trasa bedzie oznakowana co 1 km. Punkt z wodg znajduje sie w okolicach 5 km.
Bieg odbywa na trasie sie przy wytgczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy ktdrzy nie pokonajg 5km trasy do godziny 12:00 oraz nie ukoriczg
rywalizacji do godziny 12:45 sg zobowigzani do przerwania biegu, opuszczenia
ulic i stosowania sie _do wytycznych oséb zabezpieczajgcych trase.

Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do stosowania sie do przepiséw wynikajgcych
z prawa o ruchu drogowym.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Aby wzigé udziat w biegu, nalezy mie¢ ukonczone 16 lat. Zawodnicy powyzej 18
roku zycia podpisujg oSwiadczenie o biegu na witasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o



zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
o$wiadczenia udziatu na witasng odpowiedzialno$¢ (przy odbiorze pakietu
startowego). Osoby ponizej 18. roku zycia muszg posiada¢ zgode rodzicow i
przyby¢ na zawody z opiekunem.

Optaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Numery startowe zostang przyznane po
zamknieciu zapisOdw na bieg.

Za zawodnika zgtoszonego uwaza sie osobe, ktora wypetnita formularz
zgloszeniowy i wniosta optate startowa.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow dniach:

- we wtorek 10.11.2026 r. na Hali Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
(Lubon ul. Hugona Kottgtaja 2) w godzinach 17% — 193¢,

- w $rode tj. w dniu biegu, tj. 11.11.2026 r. w godzinach 829-102°

Podstawg odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika biletu na
bieg z QR kodem.

Bilet z kodem QR zostanie wystany na adres mailowy przed impreza.

Istnieje mozliwos¢ upowaznienia osoby do odbioru pakietu. Potrzebne jest do
tego ksero dowodu osobistego ( obie strony ) oraz wypetnione oswiadczenie
(do pobrania na stronie biegu w zaktadce "strefa zawodnika"). Ksero jest
wymagane tylko na okazanie, organizator nie zatrzymuje go.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych
do butoéw. Po ukonczeniu biegu nalezy zwrdcic¢ chip, podczas wychodzenia ze
strefy zawodnika.

Nie dopuszcza sie udziatu uczestnikdw bez numeru startowego.

Zawodnicy ustawiajg sie w strefach czasowych wg czaséw podanych podczas
zgtoszenia. Strefy ustawione sg wg nastepujacej kolejnosci:

- strefa Elity - (numery startowe od 1 do 25),

- strefa A - zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 40minut,

- strefa B - zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 45minut,

- strefa C- zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 50 minut,

- strefa D - zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 60minut

- strefa E - zawodnicy i zawodniczki z wynikami powyzej 60minut.

Oznaczenie strefy znajduje sie na numerku startowym.

6. PAKIET STARTOWY | OPLATA :
Optata startowa wynosi:

od 12 sierpnia (Sroda) do 27 wrzesnia (niedziela) - 95 ztotych
od 28 wrzesnia (poniedziatek) do 25 pazdziernika (niedziela) - 105 ztotych



o

o

od 26 pazdziernika (niedziela) do 5 listopada (czwartek) - 115 ztotych
W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen drogg internetowa:

10 listopada (wtorek) - 130 ztotych (zapisy tylko na Hali Losir w godzinach
funkcjonowania biura zawodow). llos¢ pakietow dostepnych to 25 sztuk.

Do pakietu startowego mozna dotaczy¢ pamigtkowg koszulke w cenie 35 zi.
Koszulki wydawane s3 na podstawie rozmiaru wskazanego w formularzu
rejestracyjnym, bez mozliwosci zmiany zadeklarowanego rozmiaru przy odbiorze
w Biurze Zawodéw. Koszulki mozna naby¢ do dnia 15 pazdziernika 2026 r.

Z opfaty startowej zwolnieni sg zawodnicy startujgcy na wozkach samodzielnie,
osoby startujgce na wdzku wraz z suportem, w celu rejestracji proszenie sg o
kontakt z organizatorem przez e-mail.

Uczestnicy rejestrujacy sie lub przepisujgcy pakiet po 25 pazdziernika nie majg
zagwarantowanej personalizacji numeru startowego ( tzn. numeru imiennego).

W przypadku uzyskania 1300 optaconych oséb lista startowa zostaje
zamknieta.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bed3 wysytane ani
wydawane w terminie pdzniejszym.

UWAGA: W  przypadku wprowadzenie obostrzen zakazujgcych
przeprowadzenia imprezy organizator zwraca wpisowe pomniejszone o kwote
15zf.

W pakiecie startowym uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- rogal Swietomarcinski oraz butelke wody mineralnej na mecie,

- medal na mecie po ukonczeniu biegu,

- dla wszystkich kobiet na mecie - kwiat w kolorze czerwonym,

- positek regeneracyjny po biegu (do wyboru: satatka wegetariariska, kietbasa z
chlebem lub zupa pomidorowa- zawodnik deklaruje podczas zapiséw jaki positek
wybiera),

- upominki od sponsordw i partneréw biegu.



Istnieje mozliwo$é przepisania numeru startowego na inng osobe do czwartku
05 listopada 2025 r. godz. 20:00. W tym celu nalezy skontaktowac sie z
organizatorem na adres: lbn.kontakt@gmail.com

7. KLASYFIKACIE | NAGRODY:

W 14. Luboniskim Biegu Niepodlegtosci beda prowadzone nastepujgce
klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - pierwsze 3 miejsca
Kategorie wiekowe: pierwsze 3 miejsca
Mezczyzni:

M16 - mezczyzni 16 - 19 lat

M20 - mezczyzni 20 - 29 lat

M30 - mezczyzni 30 - 39 lat

M40 - mezczyzni 40 - 49 lat

M50 - mezczyzni 50 - 59 lat

M60 - mezczyzni 60 — 64 lat

MG65 - mezczyzni 65-69 lat

M70 -mezczyzni w wieku 70-74 lata
M75+ mezczyzni w wieku powyzej 75 lat
Kobiety:

K16 - kobiety 16 - 19 lat

K20 - kobiety 20 - 29 lat

K30 - kobiety 30 - 39 lat

K40 - kobiety 40 - 49 lat

K50 - kobiety 50 - 59 lat

K60 - kobiety 60 - 64 lat

K65 - kobiety 65-69 lat

K70+ kobiety w wieku powyzej 70 lat

Najszybszy Lubonianin - 3 pierwsze osoby,
Najszybsza Lubonianka - 3 pierwsze osoby,

Najszybsza/y zawodniczka/zawodnik startujgcy na wozku inwalidzkim - (wdzek
aktywny o napedzie bezposrednim. Nie dopuszcza sie startu na wdzkach
sportowych o napedzie posrednim typu "handbike") - 3 pierwsi mezczyzni i 3
pierwsze kobiety. Osoba klasyfikowana w tej kategorii musi rywalizowac
samodzielnie bez wsparcia 0sdb trzecich.



mailto:lbn.kontakt@gmail.com

Najszybsza/y zawodniczka/zawodnik biegnacy z flaga* - 1 miejsce

*Klasyfikacja biegaczy z flagg: uczestnik caty dystans musi przebiec z rozwinietg
flagg. Udziat w tej kategorii nalezy uwzgledni¢ przy zgtoszeniu. Flagi zapewnia
organizator — liczba ograniczona. O otrzymaniu flagi decyduje kolejno$¢ odbioru
pakietu startowego. Flagi bedg do odbioru w biurze zawoddéw przy stanowisku
nr 1. Osoby startujace z flagg przymocowang np. do wozka dzieciecego nie bede
sklasyfikowane w tej kategorii.

Mistrzostwa Zespotu Szkét Mechanicznych im. Komisji Edukacji Narodowej w
Poznaniu w biegu na 10km — 3 pierwsze kobiety, 3 pierwsi mezczyzni
Mistrzostwa 31. Bazy Lotnictwa Taktycznego Poznan-Krzesiny — 3 pierwsze
kobiety, 3 pierwszych mezczyzn

Mistrzostwa Night Runners w biegu na 10km — 3 pierwsze kobiety, 3 pierwszych
mezczyzn

Wszystkie osoby na wodzkach startujgce z suportem otrzymujg wyrdznienia

Nagrody zostang opublikowane na stronie biegu na miesigc przed jego
przeprowadzeniem.

Osoby, ktore nie bedg obecne podczas ceremonii zakonczenia imprezy, majg czas
na skontaktowanie sie z organizatorem w sprawie odbioru nagrody do pigtku 13
listopada 2026 r. Po tym terminie nagroda nie bedzie przyznawana.
UWAGA: Nagrody nie dubluj3 sie (osoba nagrodzona w kategorii generalnej nie
moze by¢ nagrodzona w kategorii wiekowej). W klasyfikacji generalnej miejsca
1-50 przyznawane bedg wg czasu brutto, od miejsca 51 wg czasu netto.

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Ronin Running Adam
Chudzicki ul. Dojazdowa 24 62-030 Lubon NIP:7772953554 (zwany dalej
,2Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie
danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z



przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Ronin Running Adam
Chudzicki ul. Dojazdowa 24 62-030 Lubon NIP:7772953554 w celu zamieszczania
wynikdw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i
umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych wydawanych
przez Ronin Running Adam Chudzicki ul. Dojazdowa 24 62-030 Lubon
NIP:7772953554. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na
gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych
oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore
realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem
biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
Zawodnikéw zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i
zabezpieczone przed dostepem osdb nieupowaznionych.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Odbierajac _pakiet startowy uczestnik jest zobowigzany do podpisania, a
nastepnie respektowania regulaminu imprezy,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

Szatnie i depozyt bedg znajdowac sie na terenie LOSIR-u,

Organizator zapewnia szatnie, natryski, toalety,

W przypadku skrécenia trasy przez zawodnika, zostaje on zdyskwalifikowany,
Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firma Maratoriczyk Pomiar Czasu.

Wyniki oraz zdjecia z biegu zostang zamieszczone na stronie
www.lubonskibiegniepodleglosci.eu,

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdjeé, filmow,
wypowiedzi uczestnikdow do celdw marketingowych,

Protesty nalezy sktada¢ w przeciggu godziny od zakonczenia biegu,




W zawodach nie moge bra¢ udziatu zawodnicy badZ zawodniczki obywajacy kare
zawieszenia/dyskwalifikacji za uzywanie srodkéw dopingujacych,

Dane osobowe uczestnikdw biegu, zbierane sg przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy: 14. Lubonski Bieg Niepodlegtosci. Kazdemu
uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i mozliwosc¢ ich
modyfikowania,

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia
uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpié w zwigzku z
obecnoscig , a takze uczestnictwem w biegu,

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej,

W trakcie rozgrywania biegu uczestnik nie ma prawa przebiegac inng drogg niz
ta wskazana przez organizatora,

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego ( karetka
pogotowia, samochdéd policji) uczestnicy sg zobowigzani do przepuszczenia
pojazdu lewg strong jezdni,

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania wytycznych organizatora w celu
zapewnienia bezpieczeristwa sobie oraz innych uczestnikow biegu,

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
organizatorowi biegu.

Adam Chudzicki
Organizator Lubonskiego Biegu Niepodlegtosci



