Regulamin XII Biegu ,,Elegant na 5”
Mosina 24.05.2026 r.

Cele i zatozenia biegu

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
promocja gminy Mosina,

propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
Wytonienie Mistrza Polski Elegantéw 2025

Organizator
Klub Sportowy IDMAR, Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

Partnerzy:

Gmina Mosina, Mosinski Osrodek Kultury, Gminne Centrum Informacji.

Termin, miejsce, trasa i program minutowy
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Impreza odbedzie sie w dniu 24 maja 2026 roku (niedziela) w Mosinie.
Start/Meta: Plac 20 Pazdziernika w Mosinie.
Biegi mtodziezowe. Start godz. 09:30

O KIDS MINI MINI — Roczniki 2021 i mtodsze na dystansie 200 metrow.
O KIDS MINI — Roczniki 2019 -2020 na dystansie 200 metrow.

Bieg dla 0séb z niepetnosprawnosciami na dystansie 200 m.

KIDS JUNIOR — Roczniki 2018-2016. Bieg na dystansie 300 m.
JUNIOR — Roczniki 2015-2013. Bieg na dystansie 950 metrow.
JUNIOR MAXI — Roczniki 2012-2011. Bieg na dystansie 950 metrow.

JUNIOR MASTERS — Roczniki 2010-2007. Bieg na dystansie 950 metrow.
Bieg gtowny na dystansie 5000 metréw. Start o godz. 11:15.
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Bieg FRAME RUN dla 0sdb z niepetnosprawnosciami na dystansie 200 m

Bieg gtéwny przeprowadzony zostanie ulicami gminy Mosina.

Trasy biegéw miodziezowych posiadajg nawierzchnie utwardzone.

Trasa biegu gtdwnego posiada nawierzchnie utwardzona.

Harmonogram poszczegdlnych biegdw mtodziezowych z podziatem na chtopcéw i dziewczynki zostanie
przedstawiony w Informatorze publikowanym przed biegiem.

Biegi KIDS MINI MINI oraz KIDS MINI. Dzieci mogg biec z jednym rodzicem/prawnym opiekunem. Dziecko,
ktore biegnie z rodzicem za reke nie moze zaja¢ miejsca na podium. Na podium mogqg stang¢ dzieci, ktore
biegng same.

Biegi KIDS JUNIOR, JUNIOR, JUNIOR MAXI oraz JUNIOR MASTERS — Dzieci caly dystans przebiegaja
samodzielnie, bez asysty rodzicow.

Pomiar czasu

W biegu gtdwnym oraz w biegach mtodziezowych pomiar czasu jest realizowany systemem elektronicznym.
Klasyfikacja w biegu gtéwnym nastepuje na podstawie czasu netto.

Klasyfikacja w biegach mtodziezowych nastepuje na podstawie czasu brutto.

Pomiar czasu zapewnia firma Maratoriczyk Pomiar Czasu.

Limit czasu w biegu gtéwnym na dystansie 5 km - 45 minut.



Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

W biegach mogg wzigé udziat biegacze indywidualni, niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej i narodowosci.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy
zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku
ponizej 18 lat, (ktore w dniu biegu tj. 24 maja 2026 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane s3 do
posiadania pisemnej zgody na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i
data urodzenia. Oswiadczenie jest dostepne na stronie www.mosinskiegp.pl

BIEG GROWNY NA DYSTANSIE 5 KM

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronach www.osirmosina.pl oraz
www.mosinskiegp.pl do dnia 17 maja 2026 r. do godz. 22:00 za pomocg formularza zgtoszeniowego.

W ramach biegu odbywac sie bedzie dodatkowa klasyfikacja kobiet i mezczyzn
Mistrzostwa Polski , Elegantow”
W celu przystgpienia do rywalizacji nalezy:
- zaznaczy¢ na formularzu zgtoszeniowym chec udziatu w Mistrzostwach Polski Elegantéw
- zarowno kobiety jak i mezczyzni s zobowigzani do zatozenia i przebiegniecia trasy w biatej
wizytowej koszuli (nie moze by¢ to koszulka na ramkach lub T-shirt)oraz krawacie lub muszce.
Pozostate elementy stroju sg dowolne. Brak stroju powoduje wykluczenie z klasyfikacji.
Udziat w biegu gtéwnym jest ptatny.
- Zapisy do dnia 04.05.2026:
- pakiet podstawowy — optata 55 zt (bez koszulki)
-pakiet rozszerzony - optata w wysokoscici 55 zt + 45 zt koszulka
Zapisy od 05.05 do 17.05.2026 — optata w wysokosci 55 zt bez mozliwosci zakupu koszulki
- istnieje mozliwosé przeniesienia optaty na inng osobe. Przeniesienie optaty startowej jest mozliwe do dnia 17

maja 2026 r. po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym na osobnym formularzu dostepnym na stronach
www.osirmosina.pl oraz www.mosinskiegp.pl Uczestnik moze przepisa¢ pakiet na inng osobe do dnia 17 maja

2026 r. lub odebrac pakiet startowy do 7 dni po zakonczeniu imprezy.

Do biegu dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2012 i starsi.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy:

- Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodoéw. Odbieranie pakietow i numerdéw startowych odbywac sie bedzie
osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na podstawie upowaznienia
zamieszczonego na stronie www.osirmosina.pl oraz www.mosinskiegp.pl Nalezy jg wydrukowaé, uzupetnié i

przekazac podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera pakiet za zawodnika.

- Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym lub ztozg
oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisane wtasnorecznie.
Oswiadczenia dostepne jest w biurze zawoddw.

- Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu ,Elegant na 5” w
dniu 24.05.2026 roku na stronach internetowych, w prasie i mediach oraz na listach startowych (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznosc klubowa, ptec¢ oraz materiaty fotograficzne
oraz audiowizualne). Za osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu biegu tj. 26 maja 2026 nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zgode podpisze rodzic lub opiekun prawny.

- Dokonajg wptaty wpisowego w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora zawoddéw po
wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w biegu jest optatg manipulacyjng organizatora biegu
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na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot
wpisowego po ustalonym terminie, zgodnie z informacjami zawartymi w dziale ,,Zwrot wpisowego/warunki
reklamacji”

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

e Limit startujgcych: 400 oséb dla biegu gtéwnego.

e 40 miejsc dodatkowych na udziat w biegu gtéwnym w gestii organizatora.

e Zazgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej oraz
wpfacenie optaty startowe;j.

e Osoby, ktdre spdznig sie na start biegu nie sg do niego dopuszczone.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko, miejsce
zamieszkania - miejscowosé, rok urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa, pteé) zostang opublikowane na liscie
zgtoszen na stronie internetowej. Do biegu gtéwnego zostajg dopuszczeni zawodnicy, ktérzy terminowo
dokonali optaty startowej i widniejg na liscie startowej.

o Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

e Numery startowe wraz z chipem bedg wydawane w biurze zawoddéw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do
biegu. Oswiadczenia dostepne sg w biurze zawodow.

e Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT.

e Otwarcie biura zawodow (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietéw startowych):

> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Pigtek 22 maja 2026 w godzinach 18:00-20:00
Sobota 23 maja 2026 w godzinach 10:00-14:00.

> Pl. 20 Pazdziernika
Niedziela 24 maja 2026 w godzinach 8.30 - 10:45.
e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na koszulce.
e Chip pomiarowy przypinany do buta i podlega zwrotowi — optata za pomiar czasu wliczona jest w optate
startowa.
e W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu prosimy o poinformowanie organizatora drogg mailowg na adres:
estera.wekwert@mosina.pl.

BIEGI MLODZIEZOWE

Zapisy przedszkolakow oraz uczniéw szkoét podstawowych) odbywac sie bedg drogg elektroniczng wytacznie na
formularzu zgtoszeniowym.

Dzieci obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Chip pomiarowy naleizy przypigé do buta. Chip po biegu
podlega zwrotowi.

WAZNE TERMINY!
e Zgtoszenia dzieci przyjmowane sg do 17 maja 2026 r. — system elektroniczny
e Odbidr numerdw startowych dla dzieci odbywa sie w biurze zawoddéw zgodnie z ponizszym harmonogramem:
Otwarcie biura zawodow (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerow i pakietow startowych):
> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Pigtek 22 maja 2026 w godzinach 17:00-20:00
Sobota 23 maja 2026 w godzinach 10:00-14:00.

> Pl. 20 Pazdziernika
Niedziela 24 maja 2026 w godzinach 8.30 - 10:45.



e LICZBA MIEJSC OGRANICZONA: 400 OSOB
e Udziat w biegach mtodziezowych jest ptatny:
- pakiet podstawowy - optata do dnia 17 maja 2026 r. wynosi 35 zi!
- pakiet rozszerzony — optata wynosi 35 zt + 45 zt koszulka (mozliwos¢ wyboru koszulki — do dnia 4 maja 2026

r.)

Pakiety za dzieci odbierajg rodzice/opiekunowie.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, okolicznosciowy medal, wode, drobny poczestunek.

PROSIMY PAMIETAC O PRZYNIESIENIU ZGODY NA UDZIAt DZIECKA W BIEGU W MOMENCIE ODBIORU NR
STARTOWEGO (W BIURZE ZAWODOW)

Zwrot wpisowego/warunki reklamacji

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, zawodnikowi przystuguje zwrot wpisowego na nastepujgcych warunkach:
Do dnia 15 kwietnia 2026 r. — 100% wpisowego

Do dnia 30 kwietnia 2026 r. — 50% wpisowego

Od 1 maja 2026 r. — brak mozliwosci zwrotu wpisowego. Zawodnik ma prawo odebrac pakiet startowy lub przepisac
pakiet startowy na inng osobe.

Zwrot wpisowego zostanie zwrdcony na konto przez system przelewy24.pl w terminie 3 dni od dnia zgtoszenia
rezygnacji udziatu w 12 Biegu ,Elegant na 5”. Rezygnacje nalezy zgtosié na adres: estera.wekwert@mosina.pl

Zasady finansowania
e Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy.
e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.
e Organizator nie wystawia faktur VAT

Klasyfikacja koncowa
Prowadzona bedzie klasyfikacja w poszczegdlnych kategoriach.

e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
e Klasyfikacja kobiet i mezczyzn z terenu Gminy Mosina (decyduje adres zamieszkania).
e Klasyfikacja dziewczat i chtopcdw w poszczegdlnych kategoriach biegdw mtodziezowych.
e Kategoria 0séb niepetnosprawnych:
o Osoby niepetnosprawne poruszajace sie na wozku
o Osoby z inng kategorig niepetnosprawnosci
e Kategorie wiekowe w biegu gtdwnym:
Kobiety:
- K 14 zawodnicy urodzeni w roku 2012-2007
- K 20 zawodnicy urodzeni w latach 2006-1997
- K 30 zawodnicy urodzeni w latach 1996-1987
- K 40 zawodnicy urodzeni w latach 1986 - 1977
- K 50 zawodnicy urodzeni w roku 1976 i starsze
Mezczyini:
- M 14 zawodnicy urodzeni w roku 2012-2007
- M 20 zawodnicy urodzeni w latach 2006-1997
- M 30 zawodnicy urodzeni w latach 1996-1987
- M 40 zawodnicy urodzeni w latach 1986 - 1977
- M 50 zawodnicy urodzeni w roku 1976 i starsi



Organizator zastrzega sobie prawo faczenia kategorii wiekowych, jezeli do dnia 18 maja 2026r. na liscie startowej
bedzie mniej niz 5 osdéb. Wéweczas kategoria nizsza, zostaje potaczona z kategorig wyzsza.

Kategoria osob niepetnosprawnych

W Biegu gtdwnym na dystansie 5 km mogg wzigé udziat osoby z niepetnosprawnosciami.
Kategorie 0séb z niepetnosprawnosciami:

e Osoby z niepetnosprawnosciami poruszajgce sie na wdzku

e Osoby z inng kategorig niepetnosprawnosci

Zeby zostaé sklasyfikowanym w kategorii 0séb z niepetnosprawnosciami, nalezy przy odbiorze pakietu
startowego okazac zaswiadczenie potwierdzajgce rodzaj i stopien niepetnosprawnosci.

Obowiazuje rejestracja on-line.

Nagrody

Klasyfikacja generalna - Puchary oraz nagrody rzeczowe

Puchary oraz nagrody rzeczowe za miejsca I- Il w klasyfikacji kobiet i mezczyzn z terenu Gminy Mosina.
Puchary za miejsca | - Il w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w wyzej wymienionych kategoriach wiekowych.
Puchary za miejsca | - Il w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w klasyfikacji Mistrzostw Polski Elegantow.

Puchary oraz nagrody rzeczowe za miejsca | - lll w kategoriach dzieci i mtodziezy.

Najlepszy zawodnik oraz najlepsza zawodniczka w klasyfikacji generalnej z terenu Gminy Mosina otrzyma tytut
,Eleganta z Mosiny” oraz nagrode rzeczowa.

Zawodnicy nagodzeni w kategorii OPEN nie sg dekorowani w kategoriach wiekowych.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, okolicznosciowy medal, koszulke do biegania (dotyczy biegu na
5 km), wode, owoce, wynik przestany drogg sms, drobny poczestunek.

Osoby, ktdre nie odbiorg pucharéw/nagréd w dniu zawoddw, mogg je odebraé do 7 dni po zakoriczeniu imprezy
w hali OSiR w Mosinie, ul. Krasickiego 16 w Mosinie. Puchary/nagrody mogg zosta¢ wystane drogg pocztowa na
koszt uczestnika.

Szczegdlne zasady bezpieczenstwa

Zabroniony jest start zawodnikéw, ktérzy sg chorzy, spozywali alkohol, $Srodki chemiczne wptywajace na
zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajacej wiedzy odnosnie
swojego stanu zdrowia i formy sportowe].

W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast przerwac bieg,
poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac¢ sie do punktu pomocy
medycznej na mecie.

Organizator posiada ubezpieczenie OC i NNW w zakresie podstawowym.

Zachecamy, aby osoby rozpoczynajgce przygode z bieganiem, wracajace po kontuzji lub dtuzszej przerwie,
pokonaty trase biegu rekreacyjnie, marszobiegiem dostosowujgc tempo biegu do aktualnej formy i kondycji.
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania obowigzujgcych na terenie kraju, aktualnych zasad sanitarnych.

Szczegdlne zasady bezpieczenstwa zwigzane z tymczasowa organizacja ruchu drogowego

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania ustalen zawartych w tymczasowej organizacji ruchu na czas
trwania imprezy biegowej ,Xll Bieg Elegant na 5”. Zobowigzani sg do poruszania sie tylko i wytgcznie po trasie
biegu, oznaczonej przez organizatora.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania polecen policji, stuzb porzgdkowych, stuzb informacyjnych,
strazy miejskiej, strazy pozarnej, stuzby medycznej oraz innych stuzb, ktére zabezpieczajg trase biegu oraz
miasteczko biegowe.

Po starcie uczestnicy biegu opuszczajg Plac 20 Pazdziernika i poruszajg sie ulicami miasta, ktore na czas trwania
imprezy wytgczone sg z ruchu. Nalezy wiec zachowacd ostroznos¢ i stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
polecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu oraz kierujgcych ruchem.



Uczestnicy biegu ,Elegant na 5” biegnac po terenach miejskich zobowigzani sg do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pozarowego.

W sprawach, ktére nie sg uregulowane w regulaminie obowigzujg przepisy o ruchu drogowym Ustawy z dnia 20
czerwca 1997 r. Prawo u ruchu drogowym.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego czesci ze wzgledu na bardzo niekorzystne
warunki pogodowe, np. silne wiatry, nawatnice, itp., ktére mogg zagrazad zyciu i bezpieczernstwu uczestnikow.
Takie decyzje zostang podjete najpdzniej w dniu biegu. Informacja ukaze sie na stronie internetowej oraz
portalach spotecznosciowych organizatora oraz partneréw biegu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

W przypadku osiggniecia limitu zgtoszen organizator bedzie przyjmowat zawodnikéw na liste rezerwowa na
adres email: estera.wekwert@mosina.pl.

Organizator:

- zapewnia szatnie i prysznice dla uczestnikéw biegu w dniu 24 maja 2026 r. w hali sportowej OSiR w Mosinie, ul.
Szkolna 1 w godzinach 10:00-13:00.

- zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety.

- zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 9:30 — 12:30 na pl. 20 Pazdziernika. Wydawanie rzeczy po biegu
odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy przez inng osobe.

- nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

- zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Parking dla uczestnikow biegu — parking przy hali sportowej OSiR w Mosinie ul. Szkolna 1, przy ul. Rzecznej w
Mosinie - czynne w dniu 24 maja 2026 r. od godziny 8:30.

Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem obowigzuje optata manipulacyjna w wysokosci 100 zt. Po
rozstrzygnieciu sporu na korzys¢ wnoszgcego protest optata zostanie zwrdcona.

Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sy na podstawie art. 6 ust. 1 i 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z
dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pézn. Zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdje¢ i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy masowe] oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez
uczestnika biegu w biurze zawoddw.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Xl Biegu ,Elegant na 5” w dniu
24.05.2026, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z
4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina.



Dane kontaktowe

KS IDMAR

Ul. Krajkowo 1A

62-050 Krajkowo

Tel. 61 1019566

Email: estera.wekwert@mosina.pl

Telefony alarmowe

e Jednolity numer alarmowy - 112
e Policja-997
e Pogotowie ratunkowe - 999

OSIiR w Mosinie


mailto:estera.wekwert@mosina.pl

