
REGULAMIN-RAJDU  
XV Koźmiński Maraton Rowerowy 
22.06.2025 Koźmin Wielkopolski 

I. CEL 
- popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej, 
- sprawdzenie granic własnej wytrzymałości i odporności psychicznej, 
- propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, 
- prezentacja walorów krajoznawczych Koźmina Wlkp. i okolicy. 
 

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

XV Koźmiński Maraton Rowerowy, odbędzie się w dniu 22 czerwca  2025 r. (niedziela). 
Biuro Zawodów, Start i Meta - dokładne usytuowanie biura, startu i mety zostaną wskazane  
w późniejszym czasie w odrębnym komunikacie. 
 
III.  ORGANIZATOR 

1. Organizator Główny 

,,Amatorska Grupa Kolarska Koźmin Wlkp.” sekcja IKS ,,Spartakus” w Koźminie Wlkp.    
Plac Najświętszej Marii Panny 2, 63-720 Koźmin Wlkp.  
NIP 6211614541  

2. Współorganizator 

Gminny Ośrodek Sportu w Koźminie Wlkp. 
ul. Floriańska 19, 63-720 Koźmin Wlkp. 

 NIP 6211791183 

 

IV. KOMITET ORGANIZACYJNY 

Komandor – Arkadiusz Zmyślony 
Sędzia Główny – Jarosław Kucharski 
Koordynatorzy – Rafał Dykcik, Karol Gościniak, Jakub Nowak, Tobiasz Walczak, Leszek Zmyślony, 
Mariusz Brdys, Janusz Gołąbek  
Szef Trasy –  Michał Mielcarek  
Zabezpieczenie trasy  i opieka medyczna – Mariusz Błaszczyk  
 
V.  ZASADY  

Zasady rozgrywania XV Koźmińskiego Maratonu Rowerowego określa Regulamin. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian i uzupełnień treści Regulaminu.  
Ewentualne zmiany i uzupełnienia będą publikowane na stronie Organizatora, jako Komunikaty 
Techniczne. 

Maraton rozegrany zostanie na dystansach: 
- Dystans Mini - ok. 75 km 
- Dystans Mega - ok. 150 km (2x75 km) 
 
oraz na dwóch dystansach: 

- Dystans Rodzinny   – ok. 20 km, 
- Dystans Rekreacyjno-Towarzyski  – ok. 40 km 

 



 
VI.  SPOSÓB PRZEPROWADZENIA RAJDU, WYPOSAŻENIE UCZESTNIKA, 

TRASA I KLASYFIKACJA MARATONU 
 

1. UWAGA!  Podczas trwania Maratonu uczestnicy poruszać się będą po drogach publicznych przy 
otwartym ruchu drogowym. 

2. Każdy z uczestników zobowiązany jest do przestrzegania przepisów ruchu drogowego. 
3. Uczestnicy jadą prawą stroną pasa drogowego, starając się nie przekraczać środkowej osi jezdni, 

samodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie (grupie), która nie może przekraczać 15 osób.  
4. Odległość między jadącymi kolumnami (grupami) nie może być mniejsza niż 200 m. 
5. Trasa maratonu na głównych skrzyżowaniach zostanie zabezpieczona Druhami Straży Pożarnej  

z OSP,  którzy będą nadzorowali pokonywanie właściwego kierunku jazdy.  
6. Trasa Maratonu zostanie oznakowana, strzałkami, taśmami i słupkami ostrzegawczymi,  

a dodatkowo tabliczkami informacyjnymi  o odbywającej się imprezie rowerowej. 
7. Uczestnicy Maratonu, którzy z jakichś powodów będą zmuszeni przerwać jazdę, wracają samodzielnie 

do miejsca startu. 
8. Każdy uczestnik otrzyma numer startowy, który w stanie nienaruszonym (tzn. bez zmiany, wielkości, 

kształtu, bez ingerencji zawodnika w jego wygląd)  należy umieścić na kierownicy roweru, brak 
numeru będzie skutkowało niesklasyfikowaniem zawodnika, uczestnika Maratonu. Na trasie 
Maratonu zostaną usytuowane punkty kontrolne i żywieniowe, 

9. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zameldowania się na starcie, punkcie kontrolnym, mecie. 
Planowane usytuowanie punktów kontrolnych i żywieniowych zostanie podane w późniejszym 
terminie w odrębnym komunikacie, ominięcie, nie odnotowanie przez sędziego faktu przejazdu przez 
punkt kontrolny będzie skutkowało dyskwalifikacją uczestnika. 

10. Zalecane posiadanie telefonu komórkowego, rowerowego zestawu naprawczego. 
11. Na dystansach: Rekreacyjno/Towarzyskim, Mini, Mega, na całej trasie obowiązuje bezwzględny nakaz 

jazdy w zapiętym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpiętym kaskiem, równoznaczna jest  
z dyskwalifikacją uczestnika. Na dystansie Rodzinnym kask jest zalecany, szczególnie u dzieci. 

12. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad przepisów o ruchu drogowym oraz zasad 
określonych w niniejszym regulaminie XV KMR, zachowań fair play oraz odnoszenia się z należytym 
szacunkiem do sędziów, organizatorów, pracowników oraz pozostałych uczestników imprezy. 

13. Trasa Maratonu przebiegać będzie drogami gminnymi i powiatowymi o niezbyt intensywnym 
natężeniu ruchu drogowego. Generalnie o dobrej jakości nawierzchni asfaltowej. Profil trasy jest 
płaski, jednak z uwagi na przebieg trasy, często w odkrytym terenie, kłopoty może sprawić silnie  
wiejący wiatr.  
PLANOWANY PRZEBIEG TRAS zostanie podane w późniejszym terminie w odrębnym 

komunikacie i MOŻE ULEC ZMIANIE!  
Jest to spowodowane pracami drogowymi - remontowymi prowadzonymi na kilku 
odcinkach przebiegu naszej imprezy.  

 
 

14. a) Uczestnicy Maratonu na dystansie Mini, będą klasyfikowani odrębnie z podziałem na 
„rowery szosowe” i „rowery inne”w następujących kategoriach wiekowych: 

Mężczyźni: 
M2 roczniki  2009 - 1996 
M3 roczniki  1995 - 1986 
M4 roczniki  1985 - 1976 
M5 roczniki  1975 - 1966  
M6 roczniki  1965 - 1956  
M7A roczniki  1955 - 1951   
M7B roczniki  1950 - 1946 
M8 roczniki  1945 i starsi 
oraz w miarę możliwości dodatkowo BEZ PODZIAŁU NA RODZAJ ROWERU w kategorii Open I-III m  

 
 



 
Kobiety: 

K2 roczniki  2009 – 1996 
K3 roczniki  1995 – 1986 
K4 roczniki  1985 – 1976 
K5 roczniki  1975 - 1966  
K6 roczniki  1965 - 1956 
K7 roczniki  1955 i starsze  

         oraz w miarę możliwości dodatkowo BEZ PODZIAŁU NA RODZAJ ROWERU w kategorii Open I-III m 
 

b ) Uczestnicy Maratonu na dystansie Mega, będą klasyfikowani BEZ PODZIAŁU NA RODZAJ 
ROWERU na którym biorą udział w maratonie, w następujących kategoriach wiekowych: 

Mężczyźni: 
M2 roczniki  2009 - 1996 
M3 roczniki  1995 - 1986 
M4 roczniki  1985 - 1976 
M5 roczniki  1975 - 1966  
M6 roczniki  1965 - 1956  
M7 roczniki  1955 - 1946 
M8 roczniki  1945 i starsi 
oraz w miarę możliwości dodatkowo BEZ PODZIAŁU NA RODZAJ ROWERU w kategorii Open I-III m 
 

Kobiety, tylko  w kategorii Open I-VI m  
(Jeśli do udziału w Maratonie na dystansie Mega zgłosi się więcej niż sześć zawodniczek,  
Organizator rozważy możliwość nagradzania kobiet z podziałem na kategorie wiekowe)  

 

c) Uczestnicy Maratonu na dystansie Rekreacyjno/Towarzyskim będą klasyfikowani  
w następujących sposób: 

-  Puchary za I-III miejsca czekają  na uczestników, którzy najszybciej pokonają dystans ok. 40 km, 
bez podziały na kategorie wiekowe i rodzaj roweru z podziałem na płeć. 
 

d) Na dystansie Rodzinnym Uczestnicy Maratonu startują bez  klasyfikacji pucharowej. 
 
e)  Jeżeli pozwolą na to środki finansowe, Organizatorzy mogą nagrodzić Uczestników - 
mieszkańców z terenu MiG Koźmin Wlkp. oraz z terenu Jaraczewa, którzy najszybciej pokonają ww. 
trasy, na których przewidziana była klasyfikacja, na każdym dystansie z podziałem na płeć,  
bez podziału na kategorie wiekowe i rodzaj roweru,  
 

 
VII.  WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Zgłoszenie: 

- Wyłącznie drogą elektroniczną poprzez wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego, 

znajdującego się na stronie internetowej: agk.kozminwlkp.pl 

lub profilu facebookowym: AGK Koźmin Wielkopolski 

do piątku, 13 czerwca 2025 roku, godz. 24:00. 

 

2. Opłata startowa: 

za pomocą formularza rejestracyjnego  poprzez usługę: Serwis Przelewy 24 

Opłata startowa dokonana z błędami, bez wystarczających danych umożliwiających identyfikację 
zawodnika lub w niepełnej wysokości nie będzie honorowana. 
Liczy się data zaksięgowania na koncie organizatora. 

https://www.facebook.com/AGKKozmin/


Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz uiszczenie opłaty startowej. 

Jeżeli osoby, które dokonają wpłat nie będą miały odnotowane na stronie organizatora  potwierdzenia 

dokonania przelewu do dnia 13.06.2025 r. proszone są o kontakt w celu wyjaśnienia zaistniałej sytuacji. 

OPŁATA PODLEGA ZWROTOWI w 100 % (po potrąceniu kosztów przelewu) LUB  MOŻE BYĆ SCEDOWANA 

NA INNEGO ZAWODNIKA jeżeli uczestnik poinformuje organizatora o tym fakcie do 13 czerwca 2025 r.,  

po tym terminie zwroty nie będą uwzględniane!  

3. Limit uczestników 350 osób 

4. W dniu 13 czerwca 2025 r. lub wcześniej po odnotowaniu 350 opłat startowych na 

koncie organizatora zapisy zostają zamknięte  . 

Uwaga! 
Po tym terminach zgłoszenia nie będą przyjmowane! 

5. Wysokość opłaty startowej dla kategorii Mini, Mega wynosi: 

· 90 zł - wpłaty dokonane do dnia  23 maja 2025 r. 

· 110 zł - wpłaty dokonane do dnia 13 czerwca 2025 r.  

Osoby, które ukończyły 70 lat mają prawo  dokonać 50 % wpłaty ww. kwot. 

6. Wysokość opłaty startowej dla dystansu Rekreacyjno/Towarzyskiego wynosi: 

· 70 zł – wpłaty dokonane do dnia  23 maja 2025 r.  

· 90 zł – wpłaty dokonane do dnia 13 czerwca 2025 r. 

Osoby, które ukończyły 70 lat mają prawo  dokonać 50 % wpłaty ww. kwot. 

7. Wysokość opłaty startowej dla dystansu Rodzinnego wynosi: 

· bezpłatnie dzieci w foteliku 

· 25 zł – dzieci i młodzież do 18 roku życia, wpłaty dokonane do dnia  23 maja 2025 r. 

· 40 zł - dzieci i młodzież do 18 roku życia, wpłaty dokonane do dnia 13 czerwca 2025 r. 

· 35  zł – pozostali uczestnicy,  wpłaty dokonane do dnia  23 maja 2025 r. 

· 50 zł – pozostali uczestnicy, wpłaty dokonane do dnia 13 czerwca 2025 r.  

8. Prawo startu w maratonie mają osoby, które ukończyły 18 lat.  

z zastrzeżeniem: 

a)na dystansie Rodzinnym można startować bez ograniczeń wiekowych, dzieci do 14 roku życia jadą pod 

opieką Rodzica, pełnoletniego Opiekuna, 

b) Dzieci do 14 roku życia, Młodzież w wieku 15 -17 lat (roczniki 2010-2008) ma prawo startu po złożeniu  

u organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego  na formularzu znajdującym się na stronie 

internetowej organizatora. 

9. Młodzież w wieku 15 -17 lat (roczniki 2010-2008) ma prawo startu w maratonie wyłącznie na dystansach: 

MINI, Rekreacyjno-Towarzyskim, Rodzinnym.  

10. Każdy uczestnik składa podpisane oświadczenie o swoim stanie zdrowia lub przedstawia zaświadczenie  

od lekarza o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania długodystansowej jazdy rowerem.  

Formularz oświadczenia można pobrać ze strony organizatora. 

11. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. Odpowiedzialność za uczestników niepełnoletnich 

biorą rodzice lub opiekunowie prawni. Stosowne oświadczenia należy złożyć w biurze zawodów przy odbiorze 

pakietów startowych. Formularze oświadczeń można pobrać ze strony organizatora. 



12. Kierownice czasowe (lemondki) nie są dozwolone. Stwierdzenie korzystania z kierownicy czasowej 

spowoduje dyskwalifikację uczestnika. 

13. Startujący zobowiązani są do jazdy wyznaczoną trasą. Stwierdzenie zmiany trasy, ominięcie punktu 

kontrolnego itp. spowoduje dyskwalifikację uczestnika. 

14. Nie jest dozwolona jazda za pojazdami mechanicznymi. 

15. Nie jest dozwolona jazda z osobami bez numeru startowego. 

16. Start w grupie innej niż wyznaczona skutkuje doliczeniem do czasu przejazdu uczestnika kary czasowej - 

15 minut. 

17. Zmiana dystansu w trakcie Maratonu skutkuje doliczeniem do czasu przejazdu uczestnika kary czasowej - 

15 minut. 

18. Organizator zastrzega sobie prawo ustalania innych kar za jazdę niezgodną z Regulaminem. 

 
 
VIII.  PROGRAM RAJDU-Maratonu Rowerowego (program może ulec zmianie, przesunięciom czasowym) 
 
1. Odbiór pakietów startowych (m. in. numer startowy  z paskami mocującymi, chip  
do pomiaru czasu, talony żywnościowe oraz złożyć pisemną deklarację uczestnictwa, osoby niepełnoletnie 
zgodę rodziców/prawnych opiekunów na udział w XV KMR) 
w biurze zawodów, które będzie czynne: 21 czerwca (sobota) 2025 r. w godz. 1800 – 2045 , 
o 2030 odprawa techniczna   
oraz 22 czerwca (niedziela) w godz. 800 – 10 30 

 
2. 16 czerwca (niedziela) 2024 r. 

 

Godz. 900– start pierwszej grupy zawodniczek i zawodników z dystansu MEGA ; 
Godz.  930  – start pierwszej grupy zawodniczek i zawodników z dystansu MINI, lub po zakończeniu startu 
dystansu MEGA; 
Godz. ok. 10 00  po zakończeniu startów grup z dystansu MINI 

start zawodników z dystansu Rekreacyjno-Towarzyskiego, RODZINNEGO; 
 

Godz. 1515 – przewidywane rozpoczęcie uroczystego zakończenia zawodów, wręczenie pucharów,  
konkurs z nagrodami (w przypadku szybszego ukończenia jazdy przez uczestników możliwe przyspieszenie 
ceremonii nagradzania)  
UWAGA! 
Ze względów organizacyjnych zmuszeni jesteśmy do wprowadzenia limitów czasowych wynikających  
z wyżej przedstawionego harmonogramu. Wszyscy uczestnicy powinni dojechać do mety do godz. 1515. 
Planując udział i wybierając dystans prosimy wziąć to pod uwagę.  
Wszyscy Uczestnicy, ale szczególnie dystansu Mega mogą dokończyć jazdę po rozpoczęciu ceremonii 
zakończenia, lecz muszą się liczyć z pokonywaniem  trasy bez zabezpieczenia  wolontariuszami, strażakami 
OSP i  kierować się wyłącznie strzałkami kierunkowymi. 
Bezwzględny czas zakończenia jazdy to godz. 15 30.  

 
Wręczenie pucharów i nagród może odbyć się tylko podczas ceremonii zakończenia Maratonu. 

 
IX.  TWORZENIE GRUP STARTOWYCH 

 
1. Uczestnicy Maratonu na dystansach: Mini, Mega startują w grupach  
w odstępie 3 minutowych. Decyzję o liczebności grup (od 6 do 10 osób) podejmie Organizator  
po uwzględnieniu liczby uczestników. Składy grup startowych tworzone będą losowo: 
- oddzielnie dla poszczególnych dystansów (Mini i Mega),  
- na dystansie Mini oddzielnie dla rowerów szosowych i dla rowerów innych. 



Losowanie grup odbędzie się do 18 czerwca 2025 r. Lista startowa opublikowana zostanie na stronie 
internetowej organizatora najpóźniej w dniu 19 czerwca 2025 r.  

 
2. Uczestnicy Maratonu na dystansach: Rodzinnym, Rekreacyjno/Towarzyskim startują  
w grupach 6 - 15 osobowych w odstępach 3-minutowych  w kolejności ustalonej przez organizatora - możliwe 
jest uwzględnienie tzw. koncertu życzeń. Wówczas osoby, z którymi chciałoby się razem jechać w grupie 
należy wskazać w czasie rejestracji w formularzu rejestracyjnym w rubryce  uwagi lub podobnej.  
W rubryce uwagi proszę wpisać również Dziecko w  foteliku lub jadące samodzielnie, lecz pod opieką 
Rodzica/ów !WAŻNE! . 

Lista startowa opublikowana zostanie na stronie internetowej organizatora najpóźniej  
w dniu 19 czerwca 2025 r. na stronie agk.kozminwlkp.pl:  AG Koźmin Wielkopolski – Koźmin Wielkopolski 

(kozminwlkp.pl) . 

Łączna liczba uczestników dla dystansów: Rodzinnego, Rekreacyjno/Towarzyskiego, Mini, Mega  
ograniczona jest do 350 osób. 

 
 

X.  ŚWIADCZENIA I NAGRODY 
1.  Oznakowana i zabezpieczona trasa wyścigu. 
2.  Organizator ubezpiecza uczestników od  NNW w minimalnym zakresie, zalecane indywidualne 
ubezpieczenie OC i NNW. 
3.  Opieka medyczna w strefie startu – mety. 
4.  Elektroniczny pomiar czasu. 
5.  Okolicznościowy medal. 
6.  Puchary dla pierwszych trzech uczestniczek/ów w kategoriach wskazanych wyżej, na dystansach Mini  
oraz Mega. 
7. Puchary dla pierwszych trzech uczestniczek/ów na dystansie Rekreacyjno/Turystycznym w kategoriach 
open kobiet i mężczyzn.  
8.  Ciepły posiłek po wyścigu, bufet kawowy. 
9.  Punkty żywieniowe z wodą, bananami,  ciastem  itp. na trasie wyścigu.  
10.  Pakiet startowy z okolicznościową 
koszulką/niespodzianką. 
Tabela rozmiarów:Specyfikacja rozmiarów [cm] 
Wymiar: S    M   L    XL  2XL 3XL 
A   70  72  74  76   78   81 
C   47  51  55  58   64   70 
H   21  22  23  24   25   26  
tolerancja -+ 5% wielkości 
 
11.  Konkurs  wiedzy o Koźmińskim Maratonie 
Rowerowym z  nagrodami. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://agk.kozminwlkp.pl/
http://agk.kozminwlkp.pl/


XI.  UWAGI  KOŃCOWE 
 
1. Koźmiński Maraton Rowerowy odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, o ile nie będą 
powodowały zagrożenia bezpieczeństwa uczestników. 
2. Zawodnicy pokonują całą trasę samodzielnie. Obowiązuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej 
pomocy osób trzecich. 
3. Zawodnicy mogą uzupełniać napoje i żywność w napotkanych po drodze sklepach. 
4. Podczas pokonywania trasy obowiązuje zakaz korzystania z innych środków transportu niż rower.  
Zakaz korzystania dotyczy również rowerów z tzw. wspomaganiem np. elektrycznym lub silników 
spalinowych i innych. (Nie dotyczy dystansu Rodzinnego). 
 Stwierdzenie złamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikację zawodnika. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy maratonu zawodnika w przypadku stwierdzenia przez 
obsługę medyczną niezdolności do kontynuacji wysiłku lub w przypadku stwierdzenia złamania przepisów 
niniejszego regulaminu. 
6. Uczestnicy biorą odpowiedzialność za właściwy stan techniczny rowerów. 
7. Za szkody wyrządzone wobec uczestników jak i osób trzecich organizator nie odpowiada. 
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu uczestników na 
zawody i powrotu z nich. 
9. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
10. Zawodnik powinien odpowiednio ubezpieczyć się od następstw nieszczęśliwych wypadków, jak i od 
odpowiedzialności cywilnej. Organizator ubezpiecza uczestników Maratonu w minimalnym zakresie od NNW. 
11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 
12. Organizatorzy, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem 
 i organizacją zawodów nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za ewentualne, szkody 
osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez 
uczestników imprezy. 
13. Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy Maratonu. 
14. Uczestnik Maratonu wypełniając kwestionariusz rejestracyjny - Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki 
niniejszego Regulaminu. 
15.Organizator z Sędzią Głównym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu. 
16. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zagubione w trakcie trwania zawodów. 
17. Ewentualne protesty należy składać do Sędziego Głównego zawodów w formie pisemnej, do godz. 15:15. 
Złożenie protestu wymaga wpłaty kaucji w wysokości 100,- PLN. Kaucja nie zostanie zwrócona, o ile Komisja 
Sędziowska nie zgodzi się z treścią protestu. 
16. Oficjalnie wyniki zawodów zostaną ogłoszone nie później, niż o godzinie 15:15 po zamknięciu trasy,  
a dekoracja zwycięzców nastąpi bez zbędnej zwłoki po ogłoszeniu wyników. 
17. Każdy zawodnik zgłoszony do zawodów akceptuje tym samym warunki Regulaminu  
i wyraża zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazie danych organizatora 
zawodów w celach marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych imienia, nazwiska, roku 
urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z ustawą z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych 
osobowych: tj. Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na otrzymywanie informacji drogą elektroniczną  
(zgodnie z ustawą z dnia 18 lipca 2002r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną; Dz. U. Nr 144, poz. 1204 ze 
zm.), każdy uczestnik mam prawo wglądu do swoich danych oraz do ich poprawiania. 
 
 
18. SZCZEGÓLNIE MILE WIDZIANE osoby uśmiechnięte… :-) 

 
 

         Organizatorzy 
         AGK Koźmin Wlkp. 

 

Osoby do kontaktu ws. udziału w XV KMR: 

Jarosław Kucharski – tel. 606261829,   jarkuch@gmail.com 
Arkadiusz Zmyślony – tel. 506940626, arkadiusz.zmyslony@interia.pl 


