REGULAMIN
XLV BIEG POWSTANCZY — 12. DZIESIATKA LWOWECKA”
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA I GMINY LWOWEK

I. CEL IMPREZY
1. Uczczenie 106 rocznicy Powstania Wielkopolskiego
2. Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
3. Promocja Miasta i Gminy Lwowek

Il. ORGANIZATORZY
1. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu
2. Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyslu
3. Urzad Miasta i Gminy Lwowek
4. Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Lwowku
5. Miedzyszkolne Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Wielkopolska”
6. OSP Gminy Lwowek
7. ZSPiP im. Powstancow Wielkopolskich w Posadowie
8. SP im. Emilii Sczanieckiej w Lwowku
9. MGOK Lwoéwek
10. TG Sokot Lwowek
11. ZGM Lwoéwek
12. ZGK Lwoéwek
13. Rozbiegany Lwowek

I1l. PATRONAT
Marszatek Wojewodztwa Wielkopolskiego
Starosta Powiatu Nowotomyskiego
Burmistrz Miasta i Gminy Lwéwek

IV. TERMIN — MIEJSCE - DYSTANS

1. Termin — 5 pazdziernika 2024 r. (sobota) — godz. 13.00
2. Miejsce — Lwowek
3. Trasa —start — Rynek w Lwowku
- meta — Rynek w Lwowku
4. Dystans — 10 km — nawierzchnia asfaltowo-gruntowa nie atestowana
(2 petle 5 km)
5. Trasa biegu oznakowana co 1 km, zabezpieczona, przedstawiona na mapce
sytuacyjnej.
6. Punkt odzywiania na 5 km —woda mineralna

V. CYKL BIEGOW POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO 2024

Bieg jest zaliczany do Cyklu Biegéw Powstania Wielkopolskiego 2024, ktory tworza
ponizsze imprezy:

- V Bieg Powstanczy w Wijewie 11.02.2024 r. dystans 10km

- V Bieg Pamigci Gotanieckiej Kompanii Powstanczej 29.06.2024 r. dystans 10km

- XLV Bieg Powstanczy 12 Dziesigtka Lwowecka 5.10.2024 r. dystans 10km

- VI Bieg im. Sredzkich Powstancow Wielkopolskich 22.12.2024 r. dystans 12km



Regulamin Cyklu Biegéw Powstania Wielkopolskiego 2024 — [KLIKNIJ TUTAJ]
VI. GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO W BIEGACH ULICZNYCH

Bieg jest zaliczany do Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w Biegach Ulicznych
2024, ktory tworza ponizsze imprezy:

- 18 maja 2024 r. — 12. Dziesigtka Fiedlerowska — Bolewice

- 4 sierpnia 2024 r. — 31. Bieg Opalinskich — Opalenica

- 8 wrzesnia 2024 r. — 11. Chyza Dziesigtka — Gmina Nowy Tomys18

- 22 wrze$nia 2024 r. — 35. Bieg Zbaskich — 16. Pélmaraton — Zbaszyn

- 5 pazdziernika 2024 r. — XLV Bieg Powstanczy - 12 Dziesigtka Lwowecka

- 10 listopada 2024 r. — 5. Bieg Niepodlegtosci — zakonczenie Grand Prix — Wasowo

Regulamin Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w Biegach Ulicznych 2024
dostgpny na stronie internetowej Powiatowego Centrum Sportu w Nowym Tomyslu -
pcsnt.pl

VII. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 75 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z
trasy.

VIII. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do
biegu, optacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym lub karta kredytowa
oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow.
Wypehienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktorej mowa
jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co
do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostala wypetniona niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego Regulaminu.

3. Laczna liczba Uczestnikéw Biegu jest ograniczona do 250 osob.

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 1 pazdziernika 2024. Kolejne
zgloszenia bedg mozliwe w biurze zawoddéw pod warunkiem dostgpnych miejsc w/w
limitu. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikow biegu.

5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i ptatnosci za
pakiet startowy.



6. Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy 4 pazdziernika 2024 w godzinach
17:00-19:00 w biurze OSiR w Lwowku oraz 5 pazdziernika 2024 w godz.10:00-12:30
w Biurze Zawodow.

7. Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ w okolicach miejsca startu.
IX. UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa w biegu 10km majg osoby, rocznika 2008 i starsze.

2. Osoby niepetnoletnie zobowiazane sg do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w
Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu
startowego w dniu zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu chorob, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw w numerze startowym, ktory
bedzie znajdowat si¢ w pakiecie startowym. Brak chipa podczas biegu skutkowac
bedzie dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip zwroci¢ do stanowiska firmy
obstugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujgcia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje. Zabrania si¢ modyfikacji chipa przyklejonego do
numeru startowego co moze spowodowac brak odczytu z mety.

5. Na przedniej czesci koszulki nalezy przymocowac¢ numer startowy. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

6. Zawodnicy na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipa do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymaja pamiatkowego medalu.

X. OPLATY

1. Optata startowa za udziat w imprezie wynosi:
- 45,00 zt — dla pierwszych 45 zapisanych oséb

- 60,00 z1 w terminie do 1.10.2024 r.

- 70,00 zt w biurze zawodow w dniu biegu

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Operatorem platnosci jest tpay.com System platnosci Tpay.com nalezaca do spotki
Krajowy Integrator Platnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP:
7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357.

3. Optat mozna dokonywac:
- w dniu zawodow - gotdéwka w Biurze Zawodow



- podczas rejestracji za pomocg platnosci elektronicznej Tpay.com. Do 1 pazdziernika
2024 do godziny 23:59 po tym terminie ptatnos¢ nie bedzie mozliwa.

4. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgltoszeniowego w biurze zawodow.

5. Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) klasyfikacja generalna OPEN kobiet i me¢zczyzn

b) klasyfikacja wiekowa kobiet:
- K16+ - 16 — 29 lat

- K 30+ - 30 -39 lat

- K40+ - 40 - 49 lat

- K50+ - 50 — 59 lat

- K60+ - 60 lat i powyzej

c) klasyfikacja wiekowa mezczyzn:
- M 16+ - 16 — 29 lat

- M 30+ - 30 — 39 lat

- M 40+ - 40 — 49 lat

- M 50+ - 50 — 59 lat

- M 60+ - 60 lat 1 powyzej

d) klasyfikacja biegaczy z Gminy Lwowek kobiety i m¢zczyzni

Przy zaliczaniu do poszczegdlnych kategorii wiekowej przyjmuje sie rok
kalendarzowy urodzenia, a nie doktadng datg.

2. Nagrody:

W poszczegdlnych klasyfikacjach zawodnicy otrzymujg nagrody:
- Klasyfikacja generalna kobiet ( 1 — 3 miejsce ) puchary
- Klasyfikacja generalna me¢zczyzn ( 1 — 3 miejsce ) puchary
- Klasyfikacje wiekowe ( 1 — 3 miejsce) puchary
- Klasyfikacja Gminy Lwowek w kat. kobiet i m¢zczyzn (miejsca 1-6) - puchary
- Kazdy uczestnik biegu otrzyma medal pamigtkowy
- Wsrdéd wszystkich uczestnikdw biegu, po ceremonii dekoracji rozlosowane
zostang nagrody rzeczowe
Nagrody nie dublujg sie.

XII. POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu



Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Lwowku oraz Foxter Group sp. z 0.0. Przekazanie danych osobowych przez
zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa
w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych). Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Osrodek Sportu 1
Rekreacji w Lwoéwku w celu zamieszczania wynikow z biegu oraz na nieodptatng
publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych,
radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno -
reklamowych wydawanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Lwowku. Ponadto,
warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do
potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.
Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym
podmiotom lub osobom (np. cztonkom zarzadu), ktore realizujg na zlecenie
Organizatora czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w
zakresie niezbednym do realizacji biegu. Administrator dba o bezpieczefnstwo
danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikéw zgodnie z przepisami ustawy
o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. 4
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie
chronione i zabezpieczone przed dostepem 0so6b nieupowaznionych. Administrator
zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien wynikajacych z ustawy o ochronie
danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Administrator
zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sa
zapisywane przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych
transakcje dokonywane przez zewngtrzny system platnosci internetowej sa
szyfrowane.

XI1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko 1
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zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych ( w tym $mierci ).

Zawodnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu
lub podpisane wlasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w Biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu, wskazane jest
ubezpieczenie na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez Organizatora do udzielania pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje
personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci oraz nie zwraca Uczestnikowi
oplaty startowej w sytuacji zaistnienia okoliczno$ci niezaleznych od
Organizatora skutkujacych odwotaniem biegu, ograniczenia liczby
uczestnikow lub innych ograniczen w jego realizacji.

Uczestnik jest zobowiazany w czasie biegu, jak i bezposrednio przed startem
oraz po zakonczeniu biegu do stosowania si¢ do obowigzujacych obostrzen
sanitarnych wynikajacych z obowigzujacego w tym zakresie stanu prawnego.
Organizator nie zapewnia srodkow do dezynfekcji rak oraz nie bierze
odpowiedzialnosci za niewtasciwe zachowanie zawodnika.

Zgloszenie si¢ na Bieg przez formularz zgtoszeniowy oraz zgloszenie si¢ na
miejscu w biurze zawodow, swiadczy o akceptacji niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania Biegu ze wzgledu na zmiany w

obowigzujacych przepisach prawa lub wytycznych instytucji panstwowych w
zakresie mozliwos$ci organizowania imprez sportowych.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety 4
agratkami z przodu na piersiach oraz chip. Nieprawidlowe zamocowanie
numeru startowego moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu w przypadku
wystapienia sity wyzszej..

Protesty przyjmowane s3 na pisSmie przez Biuro zawodéw w dniu biegu do
godziny 15.00 i beda rozpatrywane w ciggu 1 godziny od otrzymania.
Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
organizatorom biegu.

We wszystkich sprawach nieujgtych Regulaminem decyduje Organizator
Biegu.

Sedzia Glowny Zawodow
Pawetl Kasprowicz



