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V Kostrzynski Bieg Kolorow

Park Miejski, Kostrzyn
2 lipca 2025 roku

l. Idea biegu

V Kostrzynski Bieg Kolorow ma na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz popularyzacje
biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Zawody majg
charakter rekreacyjny, organizator nie przewiduje rywalizacji miedzy zawodnikami.

[l.  Termin i miejsce zawodéw

Bieg odbedzie sie w $rode, 2 lipca 2025 roku w Parku Miejskim w Kostrzynie (ul. Warszawska)
o godzinie 10:00.

. Organizator

Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie

IV.  Dystanse

e 200 m - roczniki 2022, 2021, 2020
e 280 m-—roczniki 2019, 2018, 2017, 2016
e 560 m - roczniki 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009

Podziat na kategorie i kolejno$¢ biegdw nastgpi po zakonczeniu zapiséw elektronicznych.

V. Warunki uczestnictwa

e W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2022 — 2009, ktérzy zostali
zarejestrowani drogg elektroniczng oraz zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
biegu. Maksymalny wiek uczestnika zawoddw to 16 lat.

e W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych
i lekarskich.



VI.

Zawodnicy wraz z rodzicem lub opiekunem zobowigzani sg do przybycia do biura
zawodow w celu dokonania weryfikacji oraz odbioru numeru startowego.
Zgtaszajacy do biegu rodzice lub opiekunowie prawni oswiadczaja, ze start dzieci jest
na ich wytgczng odpowiedzialnosc¢ i ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia
udziatu w biegu oraz biorgc udziat w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze wigze sie
on z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji, wypadkéw oraz strat
o charakterze majatkowym.
Organizator w zwigzku z powyzszym zaleca:

o dokonanie ubezpieczenia NNW w wtasnym zakresie,

o dokonanie we wifasnym zakresie specjalistycznych badan lekarskich

potwierdzajgcych mozliwosé uczestnictwa w zawodach.

Kazdy rodzi¢ lub opiekun zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie
z regulaminem i podpisania oswiadczenia o akceptacji regulaminu, stanu zdrowia
dziecka i zgody na publikacje wizerunku w dniu biegu.
Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 25 czerwca 2025 r. lub do
wyczerpania limitu miejsc. Limit uczestnikow w biegu wynosi 200 oséb.
W trakcie biegébw z uczestnictwem rodzicow prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci na trasie nie tylko na swoje dziecko, lecz takze dzieci biegngce wokot.
W trakcie biegéw jest zakazane ciggniecie dzieci za reke do mety (pod grozbg
dyskwalifikacji).

Zgtoszenia

Zgtoszenia mozna dokonac:

o Wyitgcznie drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego

na stronie internetowej biegu maratonczykpomiarczasu.pl
Zgtoszenia elektroniczne:

o jest waine po wypetnieniu formularza, akceptacji regulaminu i dokonaniu
opfaty startowej,

o Uwaga! Zgtoszenia do zawodéw moga dokonac tylko rodzice lub opiekunowie
prawni.

o zawodnikom zgtoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer
startowy, ktory otrzymajg w biurze zawodéw,

o pakiet startowy zawodnika zgtoszonego elektronicznie nalezy odebraé
najpdzniej 20 minut przed startem biegu w stacjonarnym biurze zawoddw
podajgc obstudze swdj numer startowy.

o podczas weryfikacji w biurze zawodow Uczestnicy zobowigzani sg do okazania
waznego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé (tj. dowdd osobisty, prawo
jazdy, karta pobytu, paszport, legitymacja szkolna).

Zgtoszenie bezposrednio w biurze zawodow:
o zgtoszenia dokonujemy przy stanowisku "ZAPISY" w godzinach 11:30 - 12:30;



o zapisy w dniu biegu bedg mozliwe w przypadku nie wyczerpania limitu
uczestnikow,
o opfate startowg nalezy uisci¢ gotéwka.
e Informacje ogdlne:
o opfate startowg uiszcza sie podczas rejestracji na stronie internetowej
maratonczykpomiarczasu.pl lub w biurze zawodéw;
O uiszczona opfata nie podlega zwrotowi.

VIl.  Opfata startowa

Optata jednorazowa w wysokosci 20,00 zt

VIIIl.  Pakiet startowy i nagrody

e Kazdy zawodnik otrzymuje bezzwrotny numer startowy.
e Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy swoéj bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal,
2 proszki holi oraz wode.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja — wszyscy sg zwyciezcami.

IX. Biuro zawodow

Biuro zawoddow czynne bedzie w dniu biegu tj. 2.07.2025 r. w godzinach
od 8.30 do 9.40.

e Biuro zawodow bedzie miesci¢ sie w Parku Miejskim w Kostrzynie.

X. Program dnia

08.30 — 9.40 — otwarcie biura zawoddw, pobieranie numeréw startowych
10:00 — 13:00 — festiwal koloréw Holi
10.00 — rozpoczecie biegéw

e 11.00 - 13:00 Festiwal Baniek Mydlanych, dmuchany plac zabaw

Podane godziny sg orientacyjne i mogg ulec zmianie.

Xl.  Pozostate sprawy

e Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz rozstrzyganie watpliwosci nie objetych
niniejszym Regulaminem lezy w gestii organizatora.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
biegu.

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

e Dojazd uczestnikéw odbywa sie na wtasny koszt.

e QOrganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawoddw.



e Podczas biegu zapewniona zostanie opieka medyczna.

Xll.  Ochrona danych osobowych

W zakresie zwigzanym z realizacjg biegu Bieg Koloréw informujemy, ze administratorem
danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie,
ul. Sportowa 12, 62-025 Kostrzyn. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych
Osobowych: e-mail: inspektor@rodo-krp.pl, tel. +48 792 304 042. Dane osobowe

(w szczegdlnosci: imie, nazwisko, e-mail, nr telefonu i dane podane w korespondencji) sg
przetwarzane m.in. w celu ogtoszenia listy startowej biegdw. Dane osobowe przetwarzane
beda przez okres niezbedny do realizacji celdw, oraz czas wynikajacy z przepisdw prawa.
Prosimy o zapoznanie sie z przystugujgcymi uprawnieniami oraz petng tresciag obowigzku
informacyjnego, ktory dostepny jest pod adresem:
http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf.

Xlll. Postanowienia koncowe

e Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

e Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, a takze
udzielenie Organizatorowi zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia
i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach, materiatach promocyjnych
Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na
poszczegdlnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji,
w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie
i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i billboardach; emisja
w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione bez opieki podczas
imprezy.

e Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat
jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

e Uczestnicy dokonujg swojego ubezpieczenia we wtasnym zakresie oraz nie beda
sktadaé zadnych roszczern pod adresem Organizatora z tytutu doznanych kontuzji,
wypadkdw i innych zdarzen losowych.

e Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.


mailto:inspektor@rodo-krp.pl

Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.
Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem optata manipulacyjna w wysokosci
50 zt. Po rozstrzygnieciu sporu na korzys¢ wnoszgcego protest optata zostanie
zwrécona.
Wigzgaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.
Za wszystkie kwestie organizacyjne biegu odpowiedzialny jest Dyrektor Biegu, ktory jest
wyznaczany przez Organizatora.
Dodatkowe informacje w spawie biegu:

o Telefon: 609 499 326

o E-mail: gostir@kostrzyn.wlkp.pl



