
 

 

 

 

Regulamin 

V Kostrzyński Bieg Kolorów 

Park Miejski, Kostrzyn 

2 lipca 2025 roku 

I. Idea biegu 

V Kostrzyński Bieg Kolorów ma na celu promocję zdrowego stylu życia oraz popularyzację 

biegów jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu. Zawody mają 

charakter rekreacyjny, organizator nie przewiduje rywalizacji między zawodnikami. 

II. Termin i miejsce zawodów 

Bieg odbędzie się w środę, 2 lipca 2025 roku w Parku Miejskim w Kostrzynie (ul. Warszawska)  

o godzinie 10:00. 

III. Organizator 

Gminny Ośrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie 

IV. Dystanse 

• 200 m – roczniki 2022, 2021, 2020 

• 280 m – roczniki 2019, 2018, 2017, 2016 

• 560 m - roczniki 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009 

Podział na kategorie i kolejność biegów nastąpi po zakończeniu zapisów elektronicznych. 

V. Warunki uczestnictwa 

• W biegu mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2022 – 2009, którzy zostali 

zarejestrowani drogą elektroniczną oraz zweryfikowani w biurze zawodów w dniu 

biegu. Maksymalny wiek uczestnika zawodów to 16 lat. 

• W biegu mogą uczestniczyć tylko osoby nie posiadające przeciwwskazań zdrowotnych 

i lekarskich. 



• Zawodnicy wraz z rodzicem lub opiekunem zobowiązani są do przybycia do biura 

zawodów w celu dokonania weryfikacji oraz odbioru numeru startowego. 

• Zgłaszający do biegu rodzice lub opiekunowie prawni oświadczają, że start dzieci jest 

na ich wyłączną odpowiedzialność i że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia 

udziału w biegu oraz biorąc udział w zawodach przyjmują do wiadomości, że wiąże się 

on z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą ryzyko kontuzji, wypadków oraz strat 

o charakterze majątkowym.  

• Organizator w związku z powyższym zaleca: 

o dokonanie ubezpieczenia NNW w własnym zakresie, 

o dokonanie we własnym zakresie specjalistycznych badań lekarskich 

potwierdzających możliwość uczestnictwa w zawodach. 

• Każdy rodzić lub opiekun zobowiązany jest przed biegiem do zapoznania się 

z regulaminem i podpisania oświadczenia o akceptacji regulaminu, stanu zdrowia 

dziecka i zgody na publikację wizerunku w dniu biegu. 

• Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do dnia 25 czerwca 2025 r. lub do 

wyczerpania limitu miejsc. Limit uczestników w biegu wynosi 200 osób. 

• W trakcie biegów z uczestnictwem rodziców prosimy o zachowanie szczególnej 

ostrożności na trasie nie tylko na swoje dziecko, lecz także dzieci biegnące wokół. 

W trakcie biegów jest zakazane ciągnięcie dzieci za rękę do mety (pod groźbą 

dyskwalifikacji). 

VI. Zgłoszenia 

• Zgłoszenia można dokonać: 

o Wyłącznie drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

na stronie internetowej biegu maratonczykpomiarczasu.pl 

• Zgłoszenia elektroniczne: 

o jest ważne po wypełnieniu formularza, akceptacji regulaminu i dokonaniu 

opłaty startowej, 

o Uwaga! Zgłoszenia do zawodów mogą dokonać tylko rodzice lub opiekunowie 

prawni. 

o zawodnikom zgłoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer 

startowy, który otrzymają w biurze zawodów, 

o pakiet startowy zawodnika zgłoszonego elektronicznie należy odebrać 

najpóźniej 20 minut przed startem biegu w stacjonarnym biurze zawodów 

podając obsłudze swój numer startowy. 

o podczas weryfikacji w biurze zawodów Uczestnicy zobowiązani są do okazania 

ważnego dokumentu potwierdzającego tożsamość (tj. dowód osobisty, prawo 

jazdy, karta pobytu, paszport, legitymacja szkolna). 

• Zgłoszenie bezpośrednio w biurze zawodów: 

o zgłoszenia dokonujemy przy stanowisku "ZAPISY" w godzinach 11:30 - 12:30; 



o zapisy w dniu biegu będą możliwe w przypadku nie wyczerpania limitu 

uczestników, 

o opłatę startową należy uiścić gotówką. 

• Informacje ogólne: 

o opłatę startową uiszcza się podczas rejestracji na stronie internetowej 

maratonczykpomiarczasu.pl lub w biurze zawodów; 

o uiszczona opłata nie podlega zwrotowi. 

VII. Opłata startowa 

Opłata jednorazowa w wysokości 20,00 zł 

VIII. Pakiet startowy i nagrody 

• Każdy zawodnik otrzymuje bezzwrotny numer startowy. 

• Każdy uczestnik, który ukończy swój bieg otrzyma na mecie pamiątkowy medal, 

2 proszki holi oraz wodę. 

• Nie będzie prowadzona klasyfikacja – wszyscy są zwycięzcami. 

IX. Biuro zawodów 

• Biuro zawodów czynne będzie w dniu biegu tj. 2.07.2025 r. w godzinach 

od 8.30 do 9.40. 

• Biuro zawodów będzie mieścić się w Parku Miejskim w Kostrzynie. 

X. Program dnia 

• 08.30 – 9.40 – otwarcie biura zawodów, pobieranie numerów startowych 

• 10:00 – 13:00 – festiwal kolorów Holi 

• 10.00 – rozpoczęcie biegów 

• 11.00 – 13:00 Festiwal Baniek Mydlanych, dmuchany plac zabaw 

Podane godziny są orientacyjne i mogą ulec zmianie. 

XI. Pozostałe sprawy 

• Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz rozstrzyganie wątpliwości nie objętych 

niniejszym Regulaminem leży w gestii organizatora. 

• Uczestnicy biegu zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa na trasie 

biegu. 

• Bieg odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne. 

• Dojazd uczestników odbywa się na własny koszt. 

• Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub 

skradzione podczas zawodów. 



• Podczas biegu zapewniona zostanie opieka medyczna. 

XII. Ochrona danych osobowych 

W zakresie związanym z realizacją biegu Bieg Kolorów informujemy, że administratorem 

danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Ośrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie, 

ul. Sportowa 12, 62-025 Kostrzyn. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych 

Osobowych: e-mail: inspektor@rodo-krp.pl, tel. +48 792 304 042. Dane osobowe 

(w szczególności: imię, nazwisko, e-mail, nr telefonu i dane podane w korespondencji) są 

przetwarzane m.in. w celu ogłoszenia listy startowej biegów. Dane osobowe przetwarzane 

będą przez okres niezbędny do realizacji celów, oraz czas wynikający z przepisów prawa. 

Prosimy o zapoznanie się z przysługującymi uprawnieniami oraz pełną treścią obowiązku 

informacyjnego, który dostępny jest pod adresem: 

http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf. 

XIII. Postanowienia końcowe 

• Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych.  

• Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, a także 

udzielenie Organizatorowi zgody na publikację wizerunku Uczestnika oraz jego imienia 

i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach, materiałach promocyjnych 

Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na 

poszczególnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, 

w tym w szczególności: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie 

i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i billboardach; emisja 

w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgodę na to, ze tego rodzaju 

zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania mogą być umieszczane na wybranych nośnikach 

elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, 

magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogą ̨być wykorzystywane na 

potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celów komercyjnych związanych 

z działalnością prowadzoną przez Organizatora i podmioty z nim powiązane. 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione bez opieki podczas 

imprezy. 

• Organizator objęty jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom 

biegu ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub odpowiedzialności cywilnej z tytułu 

choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub jakichkolwiek strat 

jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w biegu. 

• Uczestnicy dokonują swojego ubezpieczenia we własnym zakresie oraz nie będą 

składać żadnych roszczeń pod adresem Organizatora z tytułu doznanych kontuzji, 

wypadków i innych zdarzeń losowych. 

• Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w biegu lub 

podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu. 

mailto:inspektor@rodo-krp.pl


• Młodzież poniżej 18. roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/opiekuna. 

• Przy wniesieniu protestu związanego z biegiem opłata manipulacyjna w wysokości 

50 zł. Po rozstrzygnięciu sporu na korzyść wnoszącego protest opłata zostanie 

zwrócona. 

• Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatorów. 

• Za wszystkie kwestie organizacyjne biegu odpowiedzialny jest Dyrektor Biegu, który jest 

wyznaczany przez Organizatora. 

• Dodatkowe informacje w spawie biegu: 

o Telefon: 609 499 326 

o E-mail: gostir@kostrzyn.wlkp.pl 

 


