REGULAMIN

GESIA DYCHA




“GESIADYCHA”
26 kwietnia 2026

l. Organizatorzy :
1. Stowarzyszenie Aktywny Slesin

ul. Topolowa 5, 62-561 Slesin
NIP 6653083750, REGON: 543854405

Wspotorganizatorzy :
1.Gmina Slesin
ul. Kleczewska 15, 62-561 Slesin, numer REGON 311019310, numer NIP 6652716489
2. Miejsko Gminny O$rodek Kultury w Slesinie
ul. Mitodziezowa 11, 62-561 Slesin
NIP 6652951256, REGON: 310500671

Il. Cel:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
2. Popularyzacja Nordic Walking

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

4. Promocja Gminy i Miasta Slesin

lll. Termin i miejsce zawodow :
1. Termin : 26 kwietnia 2026 r. (niedziela) godz. 12:00
2. Miejsce : Start i Meta w parku miejskim, trasa ulicami gminy i miasta Slesin

IV. Biuro zawodow:

1.Biuro zawodéw miesci sie w restauracji Mozaikowy Piec - ul. Napoleona

2.Biuro zawodow czynne w dniu imprezy tj. 26 kwietnia w godz. 08:30 - 11:30.

3. Pakiet startowy zawodnik moze odebraé osobiscie po okazaniu dowodu tozsamosci.

4.Uczestnicy majg mozliwos¢ oddania do depozytu rzeczy osobistych, pakujac je na miejscu w
wydane przez Obstuge worki, ktére nalezy oznaczy¢ numerem startowym(naklejkg) umieszczonym
w pakiecie startowym. Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz
dokumentow

5.Wydanie rzeczy osobistych z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

6.W przypadku zgubienia numeru startowego, worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony w
depozycie, zostanie wydany za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

7.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikéw na terenie
odbywania sie zawodéw



V. Dystans, trasa biegu i marszu nordic walking

Bieg gtéwny “Gesia Dycha” - 10 km.

1.Trasa : START - Park Miejski - ul. Czekalskiego - ul. Napoleona - ul. Koscielna = ul. Kliny
=ul. Dziatki = ul. Koscielna = ul. Zwirki i Wigury = ul. Knieja = ul. Krotka = ul. Nowomiejska
»ul. Spokojna = ul. Powstancéw Wielkopolskich = Bulwar Slesinski = Przystepka - Berwinskiego =
Sadowa = Czekalskiego = Parki Miejski- META

2.Nawierzchnia - Asfalt - 80%, Chodnik - 20%

3.Trasa oznaczona znakami poziomymi i pionowymi co 1 km.

4.Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu ulicznego.

5.Cata trasa zabezpieczona bedzie przez odpowiednie stuzby porzgdkowe.

6.Punkty z wodg zlokalizowane bedg w okolicach 4 km i 7,5 km.

7.Z uwagi na prace remontowe mostu przy ul. Napoleona, trasa biegu nie bedzie objeta atestem
PZLA.

Bieg towarzyszacy i marsz Nordic Walking - 5 km.

1.Trasa : START - Park Miejski = ul. Czekalskiego = ul. Napoleona - ul. Koscielna =

ul.Zwirki i Wigury = ul. Knieja = ul. Krétka = ul. Nowomiejska = ul. Spokojna = ul. Powstancow
Wielkopolskich = Przystepka - Berwinskiego = Sadowa - Czekalskiego = Park Miejski - META
2.Nawierzchnia - Asfalt - 80%, Chodnik - 20%

3.Trasa oznaczona znakami poziomymi i pionowymi co 1 km.

4.Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu ulicznego

5.Cata trasa bedzie zabezpieczona przez odpowiednie stuzby porzgdkowe.

Biegi dzieciece:

1.Biegi dzieciece odbedg sie na dwdéch dystansach :

-100m ( dzieci 3 - 6 lat)

-300m (chtopcy i dziewczynki 7 - 9 lat)

2.Trasa biegu - Park Miejski

3.Nawierzchnia - Chodnik - 100%

4.Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu ulicznego

5.W zaleznosci od udzielonego wsparcia finansowego przez sponsoréw, organizator moze
ufundowac takie same nagrody dla kazdego startujgcego w zawodach dziecka.
Organizator nie przewiduje klasyfikacji 1-3 w kategoriach wiekowych. Biegi dla dzieci majg by¢
zachetg do podjecia aktywnosci fizycznej i zaszczepienia w nich pasji do sportu.

VI. Zgtoszenia i Zapisy

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy online dostepny na
stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw.

3. Zamkniecie zapiséw online nastgpi 12.04.2026 r.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
osiggniecia limitu uczestnikow.

5. Organizator nie przewiduje sprzedazy nr. startowych w dniu zawoddow.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

VII. Limity czasowe i pomiar czasu

1. W biegu gtéwnym “Gesia Dycha” limit czasu wynosi - 1 godzina 30 minut.

2. W biegu towarzyszgcym i marszu nordic walking limit czasu wynosi - 1 godzina.

3. Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu lub marszu w wyznaczonym limicie czasowym zobowigzani
sg do przerwania udziatu w zawodach i zejscia z trasy.

4. Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firma zewnetrzna “Maratonczyk Pomiar Czasu”

5. Chipy do pomiaru czasu umieszczone sg na numerze startowym uczestnika zawodéw.

VIll. Zasady uczestnictwa

1. Organizator ustanawia limit startujgcych - 600 oséb.

2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty
startowej do dnia 12.04. 2026 r.

3. W zawodach mogg startowac uczestnicy, ktérzy do dnia 26.04.2026 r. ukohczyli 16 lat. Zawodnicy w
wieku 16-18 lat muszg posiadaé pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

4. Osobe niepetnoletnig zgtasza pisemnie rodzic/opiekun prawny, ktéry ponosi petng odpowiedzialnos¢
za jej start w zawodach.

5. Do udziatu w zawodach moze przystapi¢ kazda osoba, ktéra nie posiada przeciwwskazan lekarskich
do uprawiania sportu. Uczestnicy zgtaszajac sie do udziatu w zawodach oswiadczajg, ze nie majg
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w imprezie. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Zawodnicy zgtaszajgc swoj udziat w imprezie, akceptujg jej regulamin.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawoddéw ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

IX. Zasady zachowania uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

1. W czasie trwania zawodow uczestnicy sg zobowigzani stosowac sie do polecenh os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i 0s6b dziatajgcych w imieniu
organizatora.

2. W czasie trwania zawodéw uczestnicy zobowigzani sg podgzaé trasg biegu wyznaczong przez
organizatora.

3. Lacznos¢ pomiedzy stuzbg informacyjng i porzadkowg bedzie za pomocg telefonii komdrkowe;.
4. Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani stosowac sie do polecen stuzb porzgdkowych.

5. Numery zawodnikow, ktérzy nie zastosujg sie do pkt. 2 bedg przekazywane przez stuzby
porzagdkowe do organizatora.

6. Uczestnik zawoddw ktory nie bedzie przestrzegat zasad bezpieczenstwa moze zosta¢ usuniety z
trasy zawodow przez stuzby porzgdkowe.

X. Program zawodow

08:00 - 11:30 - wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw (Park Miejski w Slesinie)
11:00 - 11:30 - Biegi dzieciece

11:40 - 11:55 - Rozgrzewka

11:55 - Powitanie zawodnikéw i uroczyste otwarcie zawodoéw

12:00 - Start biegu gtéwnego “Gesia Dycha”, oraz biegu towarzyszgcego i marszu NW
13:30 - Zamknigcie trasy

13:45 - 14:30 - Ceremonia dekoracji zwyciezcow, oraz zakonczenie zawodow.



Xl. Klasyfikacja i nagrody
1. Bieg gtowny “Gesia Dycha” - 10 km.

Kategoria OPEN:
- Kobiety I - 1l
- Mezczyzni | - I

Kategorie wiekowe :

Kobiety: Mezczyzni
16 - 19 lat 16 - 19lat

20 - 29 lat 20 - 29lat

30 - 39 lat 30 - 39lat

40 - 49 lat 40 - 49lat

50 - 59 lat 50 - 59lat

60 lat i wiecej 60 lat i wiecej

Kategoria Mieszkaniec Gminy i Miasta Slesin
-Kobiety | - Il
-Mezczyzni | - llI

Kategorie wiekowe mogg ulec zmianie w zalezno$ci od ilosci os6b zgtoszonych do biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia danej kategorii wiekowej jezeli do dn. 12.04.2026
liczba zgtoszonych i optaconych zawodnikéw do danej kategorii bedzie mniejsza niz 5 oséb.

Najaktywniejsze sotectwo Gminy i Miasta Slesin

Mieszkancy Gminy i Miasta Slesin w portalu rejestracyjnym mogg wybraé Sotectwo na terenie ktérego
zamieszkujg. Najbardziej aktywne sofectwa otrzymajg pamigtkowe statuetki.

W klasyfikacji brana pod uwage jest liczba uczestnikéw w biegu gtéwnym, biegu na 5km i marszu NW

2.Bieg towarzyszacy - 5 km.

Kategoria OPEN
-Kobiety | - 1lI
-Mezczyzni | - I

Kategoria Mieszkaniec Gminy i Miasta Slesin
-Kobiety I - Il
-Mezczyzni | - I

3.Marsz Nordic Walking

Kategoria OPEN
-Kobiety | - 1lI
-Mezczyzni | - I

Kategoria Mieszkaniec Gminy i Miasta Slesin
-Kobiety I - Il
-Mezczyzni | - I



Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowy medal, a zwyciezcy
poszczegolnych kategorii pamigtkowe statuetki.

Zawodnicy, ktorzy w kategorii OPEN uzyskali miejsca | - Il nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

W zaleznosci od udzielonego wsparcia finansowego przez sponsoréw, organizator moze ufundowac
dodatkowe nagrody w poszczegdlnych kategoriach.

XIl. Optata startowa

1. Whniesienie optaty startowej umozliwia zawodnikowi uczestnictwo w zawodach oraz otrzymanie
pakietu startowego zawierajgcego :

Pakiet bez koszulki okolicznosciowej biegu - 60,00 zt - numer startowy z chipem do pomiaru czasu -
positek regeneracyjny - medal po ukonczeniu zawodow

Pakiet z koszulka okolicznosciowg biegu - 95,00 zt - numer startowy z chipem do pomiaru czasu -
positek regeneracyjny - medal po ukonczeniu zawodow - koszulka okolicznosciowa biegu Attiq Ultra
Light

Pakiet startowy - biegi dzieciece - 25,00 zt - numer startowy z chipem do pomiaru czasu (kategoria 3-6
lat nr. startowy bez chipu) - medal po ukonczeniu zawodow

Pakiet startowy - biegi dzieciece z koszulkg okolicznosciowg biegu - 75,00zt - medal po ukonczeniu
zawodow - koszulka okoliczno$ciowa biegu Attig Ultra Light

2. W zaleznosci od udzielonego wsparcie przez sponsoréw pakiet startowy moze zosta¢ wzbogacony o
dodatkowe produkty / gadzety.

3. Organizator zapewnia pakiet startowy z koszulkg okolicznosciowg uczestnikom, ktérzy dokonajg
optaty startowej do dnia 10.04.2026 r.

4. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Optata startowa dla uczestnikdw biegu “Gesia Dycha”, biegu towarzyszgcego na 5 km. i marszu
nordic walking do dnia 12.04.2026 r. wynosi 60,00 zt. bez koszulki startowej, oraz 95,00 zt z koszulkg
startowa.

W przypadku pozostania wolnych numeréw startowych po dniu 12.04.2026 r. opfata wynosi 95,00 zt bez
koszulki startowe;.

6. Koszty optaty startowej i dojazdu oraz inne Swiadczenia Uczestnicy pokrywajg we wlasnym zakresie.
7.Zawodnicy zgtaszajgc sie do zawodoéw akceptujg regulamin imprezy. :

8. Ptatnosci dokonywane sg w systemie: Tpay.com nalezgca do spoétki Krajowy Integrator Pratnosci S.A.,
ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP: 7773061579, REGON: 300878437,

KRS: 0000412357.

Xlll. Zwroty i reklamacje

1. Uczestnikowi nie przystuguje prawo odstgpienia od umowy ani rezygnacji z udziatu w wydarzeniu po
dokonaniu zgtoszenia i wniesieniu optaty startowej. Optata startowa jest bezzwrotna.

2. Reklamacje mozna sktada¢ drogg elektroniczng wysytajgc wiadomosc¢ na adres e-mail:
gesiadycha@gmail.com

3. Reklamacje bedg rozpatrywane indywidualnie, w terminie 7 dni od daty ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawach, o ktérych mowa powyzej, ma charakter uznaniowy i jest
ostateczna.

XIV. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych, ktére uczestnik podaje w procesie rejestracji konta na portalu,
a nastepnie zapisu na bieg/marsz jest firma Maratonczyk Maciej tucyk, numer REGON
302346704, numer NIP 7661821861 z siedzibg w Poklatkach 43a/2, 63-005 Poklatki
udostepnia dane zarejestrowanych uczestnikéw Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia
biegu/marszu.
2. Administratorem danych osobowych uczestnikéw udostepnionych mu przez Maratonczyk Maciej
tucyk, numer REGON 302346704, numer NIP 7661821861 z siedzibg w Poklatkach 43a/2,
63-005 Poklatki oraz uczestnikow, ktérzy dokonali swojego zgtoszenia bez rejestracji konta jest
Miejsko Gminny Os$rodek Kultury w Slesinie ul. Mtodziezowa 11, 62-561 Slesin
3. Nadzér nad przestrzeganiem zasad ochrony danych osobowych petni wyznaczony inspektor ochrony
danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé wysytajgc e-mail na adres: gesiadycha@gmail.com. Dane


mailto:gesiadycha@gmail.com
mailto:gesiadycha@gmail.com

osobowe uczestnikow wydarzenia sportowego przetwarzane sg w nastepujgcych celach: - rozpatrzenia
zgtoszenia na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO* ( przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym przez administratora ), - realizacji zgtoszenia i umozliwienia
uczestnictwa w biegu/marszu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b ( przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatah na zgdanie
osoby, ktérej dane dotyczg przed zawarciem umowy ), - wypetnienia obowigzku prawnego wzgledem
organéw publicznych sprawujgcych nadzér nad dziatalno$cig statutowg MGOK w Slesinie na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO* ( przetwarzanie jest niezbedne w celu wypetnienia obowigzku prawnego
cigzacego na administratorze ) i w zwigzku z ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
oraz ustawami dotyczgcymi kultury fizycznej, - obrony przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO* ( przetwarzanie jest niezbedne w celu wypetnienia obowigzku
prawnego cigzacego na Administratorze ) w zwigzku z przepisami obligujgcymi administratora do dbania
0 swdj wizerunek i mienie, w tym ustawg o samorzgdzie gminnym, przepisami dotyczgcymi finansow
publicznych oraz innymi ustawami obligujgcymi administratora do dbania o swd¢j wizerunek, -
rozpatrzeniem reklamaciji, skarg, wnioskéw na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO* ( przetwarzanie jest
niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym przez administratora ), -
publikacji informacji o wynikach osiggnietych przez poszczegdlnych uczestnikdéw na podstawie art. 6 ust.
1 lit. e RODO* ( przetwarzanie jest niezbedne do zadania realizowanego w interesie publicznym, jakim w
przypadku jest pokazanie transparentnosci dziatalnosci MGOK w Slesinie, popularyzacji sportu jak i
samego wydarzenia ), - publikacje wizerunku na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO* ( zgoda osoby,
ktorej dane dotyczg ).

4. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom upowaznionym do odbioru tych danych na
podstawie przepiséw prawa, zaufanym dostawcom rozwigzan technologicznych ( hosting poczty,
ptatnosci online, dostawcy ustug IT wspomagajgcych zarzgdzanie niniejszym wydarzeniem sportowym ),
firmie wykonujacej ustuge pomiaru czasu, relacji video, dostawcom ustug pocztowych, prawnych.

5. Dane osobowe przetwarzane bedg przez nastepujacy okres: - w celu rozpatrzenia zgtoszenia — do
czasu zakonczenia rozpatrywania zgtoszenia, - w celu realizacji zgtoszenia i umozliwienia uczestnictwa
w biegu/marszu — do momentu zakonczenia biegu/marszu, - w celu wypetnienia obowigzku prawnego
wzgledem organdw publicznych — 5 petnych lat od momentu zakonczenia biegu/marszu, - w celu obrony
przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen — 6 lat od zakohczenia biegu/marszu, - w celu rozpatrzenia
reklamacji, skarg, wnioskow — 30 dni od ztozenia reklamacji, skargi, wniosku, - w celu publikacji
wizerunku — do czasu wycofania zgody jednakze nie dtuzej niz przez okres 3 lat od zakonhczenia
biegu/marszu, nawet jesli zgoda nie zostanie wycofana, - w celu publikacji informacji o wynikach
osiggnietych przez poszczegdlnych uczestnikow —18 miesiecy od zakonczenia biegu/marszu.

6. Kazdy uczestnik biegu/marszu posiada nastepujgce prawa wynikajgce z RODO*: - prawo zgdania
dostepu do swoich danych osobowych, - prawo Zzgdania sprostowania swoich danych osobowych, -
prawo zgdania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, - prawo wniesienia
sprzeciwu co do przetwarzania swoich danych osobowych ( danych przetwarzanych wytgcznie na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO¥), - prawo do przenoszenia swoich danych osobowych (danych
przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO*), - prawo do wycofania

zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano

na podstawie zgody przed jej cofnieciem ( danych przetwarzanych na podstawie udzielonej zgody tj.

art. 6 ust. 1 lit. a RODO™" ), - prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne w celu umozliwienia MGOK
rozpatrzenia oraz dalszej realizacji zgtoszenia. W przypadku niepodania danych osobowych nie bedzie
mozliwe wykonanie powyzszych celéw. Podanie danych osobowych na podstawie zgody pozostaje

bez wptywu na pozostate cele, w tym mozliwo$¢ uczestniczenia w przedmiotowych zawodach
sportowych.

8. Przetwarzanie danych osobowych nie wigze sie z automatycznym podejmowaniem decyzji, w tym
profilowaniem.



XV. Dokumentowanie przebiegu zawodéw oraz sposoéb publikacji

1. Stowarzyszenie Aktywny Slesin w celu promocji samego wydarzenia, promocji kultury fizycznej i
sportu, jak i informowaniu o przebiegu samego wydarzenia oraz w celu pokazania transparentnosci
swojego dziatania bedzie wykonywat zdjecia, nagrania gtosowe i video z przebiegu zawodow.

Zdjecia oraz nagrania, o ktérych mowa w pkt. 1 bedg publikowane na stronie internetowe; :
www.gesiadycha.pl, profilu: https://www.facebook.com/gminaslesin www.facebook.com/Gesia-
Dycha-114121904638229

2. Stowarzyszenie Aktywny Slesin dochowa mozliwie najlepszej starannosci w pozyskiwaniu zgody na
publikacje wizerunku utrwalonego na przedmiotowych zdjeciach lub nagraniach video, jednakze od
0s6b, od ktérych zgody nie bedzie w stanie uzyskac¢ poprzez np. brak mozliwosci identyfikacji osoby w
momencie zbierania zgody, Stowarzyszenie bedzie stosowato zapisy art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 2
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

3. W celu utatwienia dostepu do informacji dla os6b zainteresowanych wydarzeniem, promocji
wydarzenia, popularyzacji kultury fizycznej, jak i zapewnienia transparentnosci dziatalnosci,
Stowarzyszenie Aktywny Slesin bedzie publikowato informacje o uczestnikach wydarzenia na stronie
internetowej www.gesiadycha.pl, na profilu: https://www.facebook.com/gminaslesin.
www.facebook.com/Gesia-Dycha-114121904638229, oraz na stronie internetowej firmy mierzgcej
czas.

4. Organizator bedzie publikowat powyzsze informacje w terminie okreslonym niniejszym regulaminem
za$ sam zakres publikowanych danych osobowych obejmuje: imie i nazwisko, numer startowy,
zadeklarowang miejscowosé, z ktorej pochodzi uczestnik, nazwa klubu, ktéry reprezentuje uczestnik
zawodow, osiggniety wynik sportowy.

5. Jezeli zarejestrowany uczestnik zawoddéw bedzie chciat wnies¢ zastrzezenia co do publikacji jego
danych osobowych, w tym zgdac¢ realizacji swoich praw wynikajacych z RODO*, proszony jest o kontakt
z Organizatorem zawoddw, czyli Stowarzyszeniem Aktywny Slesin (gesiadycha@gmail.com)

XVI. Postanowienia koncowe

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

. Wszystkich uczestnikdw zawoddéw obowigzuje niniejszy regulamin.

. Kazdy uczestnik zawodéw zobowigzany jest do zapoznania sie z mapg przebiegu trasy.

. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawodéw.

. Organizator zapewnia uczestnikom toalety w miasteczku zawodéw.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikéw zgubione w trakcie imprezy.

. Sprawy sporne, lub nie objete niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator poprzez Dyrektora

Zawodow

8. Organizator zastrzega sobie wytgcznos¢ zmian i interpretacji niniejszego regulaminu.

9. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie : www.maratonczykpomiarczasu.pl

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z
winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na zawody i
powrotu z zawodow.

11.Na trase zawoddéw zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia srodkéw odurzajgcych
nielegalnych substancji, sSrodkéw dopingujgcych oraz napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania
sie uzywania takich $rodkéw i napojéw zaréwno przed jak i podczas zawodow, pod grozbg
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub zdyskwalifikowania go
w ich trakcie.

12.Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe Uczestnikdw, ktdre wystgpig przed, w trakcie, po lub w zwigzku z zawodami.

13.Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody innym
Uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim.

14.Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podania przyczyny lub przerwania jej

w razie ztych warunkéw atmosferycznych.

~NOoO OB WN -
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XVII. Rozmiary Koszulek

T-shirt damski Ultra Light

Przy obwodzie klatki
proponujemy 72-78 78-84 84-90 | 90-96 | 96-102 | 102-108
rozmiar

Obwaéd koszulki
w klatce piersiowej 106

Obwdd koszulki
w talii

Obwdd koszulki
na dole

Dtugos¢ koszulki
ztylu od szyi

Dtugosé boku
od pachy

Dtugos¢ rekawa
od pachy

Wymiary podane w tabeli mogg réznic sie o +/- 1 cm



T-shirt meski Ultra Light

Przy obwodzie klatki
proponujemy 78-84 90-98 | 98-106 |106-114 |114-124
rozmiar
Obwdd koszulki
w klatce piersiowej n
Obwoad koszulki -
w talii

Obwdd koszulki
na dole

Dtugos¢ koszulki

z tylu od szyi H

Dtugosé boku
od pachy

91
Dtugos¢ rekawa 11,5
od pachy

67,5

-
-
-

Wymiary podane w tabeli mogg réznic sie o +/- 1 cm

Rozmiary dzieciece:

rozmiar 1. wzrost 104-110 cm
rozmiar 2. wzrost 116-122 cm
rozmiar 3. wzrost 128-134 cm
rozmiar 4. wzrost 140-146 cm

rozmiar 5. wzrost 152-158 cm

Organizatorzy :

Rafat Starzynski
tel. +48783120430
e-mail : gesiadycha@gmail.com

Marcin Garbaciak
tel. +48698775551
e-mail : gesiadycha@gmail.com
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