REGULAMIN

6. Dworskich Przetajow 28 lipca 2024 roky

pod patronatem Marszatka Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego
1
Dworskich Chodéw pod patronatem Starosty Zniriskiego

1. Cel zawodow
« Promocja regionu, w tym propagowanie historycznej postaci zwigzanej
z Palukami, admirata floty Jozefa Unruga 1 muzeum jemu poswi¢conemu,
mieszczacemu si¢ w Dworze Marzen w Sielcu w roku jubileuszowym 140
urodzin patrona zaworow.

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej
1 propagowanie zdrowego stylu zycia.

e Umozliwienie biegaczom wspolzawodnictwa.

2. Organizator

Dwor Marzen w Sielcu

3. Wspolorganizatorzy

Sottys i Grupa inicjatywna Wsi Sielec, OSP Sielec, Brzyskorzystew, Znin, Koto
Gospodyn Sielskich

4. Termin, miejsce i dystanse:

e Termin imprezy — 28 lipca 2024 godzina 9.30 (niedziela)

e Migejsce imprezy — Dwor Marzen w Sielcu, 88-400 Znin

e Start i meta zlokalizowana jest na terenie Dworu Marzen w Sielcu
e Bieg na 5 km, marsz NW i kategoria mundurowa start godz. 10.30

5. Zasady uczestnictwa

Liczba Zawodnikdéw ograniczona. W zawodach moze wzig¢ udzial maksymalnie 100
0sob. W zawodach moze uczestniczy¢ kazdy petnoletni zawodnik, ktory zglosi si¢ do
biegu badZz marszu, przy pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie optlate
startowg oraz podpisze o§wiadczenie o biegu (marszu) na wlasng odpowiedzialno$¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz.U.Nr 101 poz. 1095).

Zawodnicy ponizej 18 lat, musza posiada¢ pozwolenie na udzial w biegu/marszu od
rodzicow, lub prawnych opiekunéw z ich podpisem 1 nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica, lub prawnego opiekuna, wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.



6. Zgloszenia i zapisy

e Zapisy do biegu odbywajg si¢ poprzez formularz zgloszeniowy dostepny pod
nastf;pujqcym linkiem: 6. Dworskie Przetaje | Panel Maratoriczyk Pomiar Czasu
(maratonczykpomiarczasu.pl) W terminie do dnia 21.07.2024r.

e Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow 1 posiadaé
dokument tozsamosci. Biuro zawodow umiejscowione bgdzie w Dworze
Marzen w Sielcu.

e Pakiet startowy moze odebra¢ osoba startujgca w biegu lub pisemnie
upowazniona przez niego inna osoba.

e Uczestnicy ponoszg koszty oplaty startowe;j.

Bieg 5km, Nordic Walking i bieg mundurowy:

do dnia 07.07.2024 roku - 70 zt

do dnia 21.07.2024 roku - 80 zt

w dniu zawodow - 90 zt (tylko w przypadku wolnego limitu zgtoszen)
Organizator moze odmowic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.

e W ramach opftaty startowej uczestnicy biegu, ktérzy optacili wpisowe maja
zapewniony:

pakiet startowy (uzalezniony od sponsoréw)

numer startowy i chip elektroniczny, sms z wynikiem biegu

pamigtkowy medal po przebytym biegu

woda

ciepty positek po biegu

pomoc medyczna

wC

e Dla zawodnikow 2 punkty z wodg. Poza tym na trasie kurtyny wodne.

e Bedzie profesjonalny pomiaru czasu, podzial na kobiety 1 mezczyzn we
wszystkich  kategoriach startowych (UZALEZNIONY OD LICZBY
SPONSOROW); kategoria mundurowa puchar zwyciezcy z podziatem na
kobiety 1 m¢zczyzn — propozycja kierowana do uczestnikéw wszelakich stuzb
mundurowych.

e Tegoroczna edycja promuje dojrzalych zawodnikow Nordic Walking.

e Biuro zawodow czynne 28.07.2024r. od godz. 9.30 — 10:00

e Na miejscu mozliwos¢ zakupienia kawy, herbaty.
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7. Klasyfikacja i Kategorie
Bieg na 5km (UZALEZNIONE OD LICZBY SPONSOROW), 5km NW
e Kategoria wiekowa kobiet:
v K16 - 29 lat
v K30 -39 lat
v’ K 40-49 lat
v' K 50- 59 lat
v K 60 lat i wigcej


https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/dworskie-przelaje
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/dworskie-przelaje

e Kategoria wiekowa me¢zczyzn:
v M 16 - 29 lat
v' M 30 -39 lat
v' M 40- 49 lat
v' M 50-59 lat
v’ M 60 lat i wigcej

8. Nagrody
e Na mecie kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
e Klasyfikacja Open kobiet i me¢zczyzn biegu na Skm, Skm NW:
| — 111 miejsce puchar.

e W kategoriach wiekowych biegu na 5km (UZALEZNIONE OD
LICZBY SPONSOROW), Skm NW kobiet i me¢zczyzn miejsca I — 11
puchar.

e Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest obecnos¢ podczas
ceremonii dekoracji. Nie ma mozliwosci przestania badz odbioru w
pOZniejszym czasie nagrod, ktdre nie zostaly odebrane podczas
ceremonii dekoraciji.

o Klasyfikacja Kategorii Open kobiet i me¢zczyzn nie dubluje si¢ z
Klasyfikacjg Kategorii wiekowych kobiet i megzczyzn, co oznacza, ze
zawodnik nagrodzony w klasyfikacji Kategorii Open nie otrzymuje
nagrody w swojej klasyfikacji Kategorii wiekowej.

8. Odpowiedzialnos¢

e Trasa biegdéw / marszéw czeSciowo przebiega przez droge publiczng. Kazdego
uczestnika obowiazuja przepisy ruchu drogowego tj. poruszanie si¢ po jezdni
zgodnie z zasadami korzystania z pasa ruchu przez osoby piesze. Zgodnie z
Ustawg Prawo o Ruchu Drogowym, pieszy w terenie niezabudowanym,
pozbawionym chodnikow 1 paséw wydzielonych dla ruchu pieszego, porusza
si¢ lewa strong jezdni, z zachowaniem zasady ograniczonego zaufania.
Konsekwencje niezastosowania si¢ do powyzszych zasad, ponosi uczestnik
zawodow.

e Nawierzchnia kamienista, brukowa, fragmentami migkka.
Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.

¢ Organizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
prowadzeniem 1 organizacja zawodow, nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za szkody rzeczowe i1 majatkowe, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po zawodach wynikajace z winy uczestnika, lub innych
podmiotoéw trzecich niezwigzanych z Organizatorem.

e Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow
elektronicznych. Chip po odbiorze jest gotowy do uzycia. Zabrania si¢ jego
jakichkolwiek modyfikacji. Brak chipa na mecie oraz podczas zawodow



bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Chip elektroniczny nie jest wlasnoscia
uczestnika 1 podlega zwrotowi niezwlocznie po ukonczeniu biegu.

e Uczestnik bierze udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢, sktadajac
stosowne o$§wiadczenie o stanie swojego zdrowia umozliwiajagcym bezpieczny
start w imprezie.

o Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania
polecen i zarzadzen Organizatora oraz stuzb odpowiedzialnych za ochrong i
bezpieczenstwo podczas imprezy.

e Uczestnik imprezy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody
wyrzadzone przez niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do
innych jej uczestnikow, jak i1 za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora,
badZ mieniu znajdujacym si¢ pod zarzagdem Organizatora, wynikajace z winy
Uczestnika.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikow
pozostawione bez nadzoru na terenie zawodow.

9. Postanowienia koficowe
e Obowigzek ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.
e Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie.
e Pelna lista 0sob startujgcych zostanie opublikowana na stronie imprezy.

REGULAMIN BIEGU MUNDUROWEGO
I. Cel zawodow

e Wylonienie indywidualnych mistrzow w biegu przetajowym.

e Popularyzowanie wsrdd stuzb mundurowych 1 cywiléw biegow
przetajowych, jako dyscyplin o0 znaczeniu utylitarnym.

e Umozliwienie funkcjonariuszom, zotnierzom - sportowcom i cywilom
zaprezentowania poziomu wyszkolenia fizycznego.

e Integracja r6znych rodzajow stuzb mundurowych i srodowiska
cywilnego poprzez udziat w sporcie masowym.

e Prowadzenie dziatalnosci promocyjnej Dworu Marzen w Sielcu.

Il. UMUNDUROWANIE I OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

1. Zomierze i funkcjonariusze stuzb mundurowych wystepuja w pelnym
umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (mundur z dlugim rekawem,
beret lub czapka polowa, buty kréj wojskowy — wys. cholewki min. 8 cali, tj.
20,24cm).



2. Zawodnicy podczas rejestracji  podpisuja oswiadczenie o  braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegach dlugodystansowych 1
wlasnej odpowiedzialnosci za wszelkie konsekwencje zdrowotne zwigzane z
udziatem w tym biegu.

3. Wskazane jest wczes$niejsze wykonania badan lekarskich.

e W oswiadczeniu zawodnicy wyrazajg rowniez zgode na publikacje ich
wynikow 1 wizerunku (np. imienna tabela wynikéw, publikacja zdjecia,
itp.).

e Zawodnicy nie spetniajagcy w/w warunkow nie zostang dopuszczeni do
startu w zawodach.

e Weryfikacja zostanie przeprowadzona na starcie i w trakcie biegu.

111.ZGLOSZENIA

Zgloszenie do biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy

dostepny na stronie internetowe;j: 6. Dworskie Przetaje | Panel Maratoriczyk Pomiar Czasu
(maratonczykpomiarczasu.pl)

w terminie do 21 lipca 2024 r. oraz zgodnie z zapisem w pkt.6, ust.4

Organizator
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