REGULAMIN BIEGU OCR ,,SWIECKI SZTURM” 17.05.2025 .

I. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY
1. Organizatorem biegu jest Centrum Sportu i Rekreacji w Swieciu
2. Wspolorganizatorzy:
e Gmina Swiecie
e Firma Has Czyste Jutro
e Obywatelska Inicjatywa Offroadowa
e Sottys Koztowa - Pan Maciej Piekarski
e OSP Swiecie
e TKKEF ,,Celuloza”
II. CEL
1. Promocja gminy Swiecie.
2. Propagowanie aktywnoSci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
3. Propagowanie biegania oraz pokonywania przeszkod jako atrakcyjnej i1 ciekawej formy
aktywnosci.

III. TERMIN, DYSTANSE, SWIADCZENIA, LIMITY
1. Bieg OCR ,,SWIECKI SZTURM” odbedzie si¢ w sobote 17 maja 2025 r.
e godzina 10:00 (pierwsza fala) — dystans okoto 7 km ( jako pierwsi startowa¢ beda zawodnicy z
kategorii PRO).
e KIDS - start okoto godziny 10:45 (pierwsza fala) — 6-8 lat - 500 m 1 9-12 lat - 1000 m (jako
pierwsza staruje kategoria 6-8 lat).
2. Impreza odbedzie si¢ w Swieciu, na terenie toru Crossowego oraz lasow w Koztowie.
3. Szczegdty dotyczace trasy biegu, opisu oraz rozmieszczenia przeszkod i lokalizacji biura zawodow
beda opublikowane przez Organizatora na oficjalnej stronie imprezy: www.csirswiecie.pl.
Najwazniejsze informacje zostang podane najpdzniej 2 tygodnie przed startem biegu ,,SWIECKI
SZTURM”.
4. Uczestnicy bedg startowac w grupach:

e PRO (zawodnicy, ktérzy walcza na trasie o miejsca i jak najlepszy czas, nie mogg udziela¢
sobie pomocy i1 wsparcia na przeszkodach tj. nie podpieraja si¢, nie podnosza, nie podaja reki
itp., muszg wykona¢ wszystkie zadania i pokona¢ wszystkie przeszkody sami) - po 20 0séb co
S minut

e OPEN (zawodnicy nie biorg udziatu w klasyfikacji z nagrodami, startujg dla dobrej zabawy,
mogg pomagac sobie na trasie oraz nie pokonac przeszkody za co otrzymaja ,,KARE”) - po 50
0s6b co 15 minut.

5. Na trasie biegu zostang rozstawione przeszkody o zr6znicowanym poziomie trudnosci (ok. 25 sztuk),
ktorych pokonanie begdzie wymagato sity 1 wytrzymatosci, a takze wspolpracy poszczegolnych
uczestnikow biegu.

6. Trasa zostanie wyraznie oznaczona i zabezpieczona przez przedstawicieli Organizatora, shuzby
porzadkowe i wolontariuszy.

7. Pominigcie przeszkody wiaze si¢ z:

e PRO brakiem mozliwosci brania udzialu w klasyfikacji generalnej i walce o nagrody.

e OPEN wykonaniem dodatkowego zadania ,,KARY” w postaci burpee (ilo$¢ uzalezniona od
przeszkody).

8. TYLKO ZAWODNICY GRUPY PRO rywalizujg o miejsca gratyfikowane nagrodami i musza
pokona¢ regulaminowo wszystkie przeszkody. Oszukiwanie podczas biegu bedzie surowo karane.
Ominiecie jednego z punktow kontrolnych bedzie skutkowato dyskwalifikacjg danego zawodnika.

9. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu OCR ,,SWIECKI SZTURM?” robia to na wlasna
odpowiedzialno$¢, bedac w pelni Swiadomi ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu ekstremalnego wysitku, co uczestnicy potwierdzaja podpisaniem oSwiadczenia podczas
odbierania pakietu startowego.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow biegu.




11. W przypadku zaistnienia sily wyzszej, Organizator moze zmieni¢ termin, dystans, tras¢ biegu i
rodzaj przeszkod.
12. W ramach optaty wpisowej kazdy uczestnik otrzyma: pakiet startowy z chipem do pomiaru czasu,
numer startowy, koszulke typu tank top oraz bon na posilek.
13. Pakiet startowy bedzie wydawany w Biurze Zawodow w dniu imprezy.
14. Kazdy uczestnik, ktory dotrze do mety, otrzyma pamiatkowy medal.
15. Na mecie zawodow znajdowac si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktdrej dostepna bedzie woda do picia
i bufet z owocami i ciastkami oraz cz¢$¢ sanitarna.
16. Limit miejsc dla biegu glownego wynosi 350 0séb (Organizator ma prawo do zmiany ilosci 0sob).
17. Limit czasowy to 2,5 godziny.
18. Bieg KIDS:

o kategorie wickowe 6-8 lat i 9-12 lat.

o dladzieci w wieku 13-16 lat nie bedzie przygotowana osobna trasa, zainteresowani moga wziaé

udziat w biegu dla przedziatu 9-12 lat.

e do pokonania bgdzie trasa 500 m (okoto 10 przeszkod) oraz 1000 m (okoto 15 przeszkod).

e kazdy zawodnik otrzyma pamiatkowy medal oraz pamiagtkowa chuste.

e W Kkategorii KIDS ZWYCIEZCA JEST KAZDY KTO DOTRZE NA METE.

IV. POMIAR CZASU I WYNIKI

1. Warunkiem ukonczenia biegu OCR ,,SWIECKI SZTURM” jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie przy wykorzystaniu profesjonalnego systemu pomiaru czasu.
3. Klasyfikacja wynikéw odbedzie si¢ na podstawie czasu pokonania trasy:

e PRO damskiej i meskiej;

e najlepszy mieszkaniec Gminy Swiecie (kobieta, mezczyzna);

e druzynowej (druzyna sktada si¢ z minimum 3 osob, dowolnej plci, druzyne nalezy zglosi¢ przy
zapisach w rubryce KLUB SPORTOWY/DRUZYNA zwracajac uwage na nazewnictwo (takie
same znaki), kazda osoba z druzyny bedzie miata indywidualnie mierzony czas, pod uwage
bierzemy 3 najlepsze czasy);

e team rodzinny (2 osoby np. rodzic plus dziecko, rodzenstwo, kuzynostwo, matzenstwo, rodzine
zglaszamy przy zapisach, zaznaczajac rubryke ,,team rodzinny” i podajac nazwe¢ druzyny, czas
sumujemy).

4. W Kklasyfikacji w kategoriach mieszkaniec Gminy Swiecie, druzynowej oraz team rodzinny
biora udzial WSZYSCY zawodnicy II Biegu Swiecki Szturm (z wylaczeniem kategorii KIDS).
5. Pomiar czasu NETTO.

V. WARUNKI I UCZESTNICTWO W BIEGU

1. Prawo startu w biegu maja osoby petnoletnie, ktore najpdzniej w dniu imprezy ukoncza 18 rok
zycia oraz najpozniej do dnia imprezy, przed wyczerpaniem limitu miejsc ustalonych przez
organizatora, zglosza uczestnictwo w biegu poprzez rejestracje na stronie internetowej wydarzenia i
dokonaja odpowiedniej optaty wpisowej za posrednictwem systemu platnosci online.

2. W wyjatkowych sytuacjach, za wczesniejszg zgoda organizatora, prawo do startu w kategorii Open,
Druzyna oraz Team Rodzinny majg maloletni, ktérzy najpozniej na dzien przed rozpoczeciem biegu
ukoncza 16 lat, a podczas rywalizacji beda znajdowali si¢ pod statym nadzorem opiekuna prawnego
(czyt. opiekun prawny wystartuje wraz z matoletnim w zawodach, bedzie na liScie startowej). W takim
przypadku opiekun prawny bierze pelng odpowiedzialno$¢ za udzial swojego podopiecznego w
wydarzeniu sportowym.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza zosta¢ opisani numerem startowym oraz mie¢ ze sobg czip
do pomiaru czasu.

4. Warunkiem uczestnictwa jest stawienie si¢ w Biurze Zawodow najpo6zniej na 60 minut przed startem
w wyznaczonej fali, odebranie pakietu startowego i ztozenie stosownych oswiadczen. Brak akceptacji
ktoregokolwiek z punktow o$wiadczenia jest rOwnoznaczny z niedopuszczeniem uczestnika do startu w
zawodach. Aby dokonaé¢ weryfikacji w Biurze Zawodoéw nalezy mie¢ przy sobie dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Uczestnicy, ktorych zgloszenie nie zostanie zweryfikowane nie zostang
dopuszczeni do startu. Ponadto, zglaszajac uczestnictwo w zawodach kazdy uczestnik o§wiadcza, ze:



e Bierze udziat w biegu OCR ,,SWIECKI SZTURM” na wtasng odpowiedzialno$¢ z petna
$wiadomoscia zagrozenia wynikajacego z charakteru imprezy, ktore moga polega¢ m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia.

e Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu.

e Wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowane;.

e Wyraza zgode¢ na przekazanie przez organizatora danych osobowych oficjalnym partnerom i
sponsorom wydarzenia.

e Wyraza zgodg¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku, udzielajac tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku.

5. Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie w Kozlowie na terenie placu rekreacyjnego.

Pinezka: LOKALIZACJA

VI. NAGRODY I WYNIKI
1. Kazdy uczestnik, ktory dotrze do mety, otrzyma pamigtkowy medal.
2. Uczestnicy bedag klasyfikowani w kategoriach:

e indywidualnie PRO kobiet i mezczyzn, mieszkaniec Gminy Swiecie kobiet i mezczyzn,

druzynowa oraz team rodzinny.

3. Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacjach generalnych pro kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary oraz
nagrody rzeczowe.
4. Kategoria druzynowa oraz team rodzinny za miejsca [-III otrzymuja pamigtkowe puchary oraz
nagrody rzeczowe.
5. Nagrody dla zwycigezcoéw — ich odbidr jest mozliwy osobiscie, jedynie podczas dekoracji. Ewentualny
pOzniejszy odbidr musi zosta¢ uzgodniony wczesniej z organizatorem.

VII. REJESTRACJA I OPLATA

1. Zapisy na bieg OCR ,,SWIECKI SZTURM” rozpoczna sie 5 lutego 2025 o godzinie 10:00 za
posrednictwem strony www.csirswiecie.pl, a zakoncza: 5 maja 2025 o godzinie 23:59 lub w momencie
wyczerpania limitu uczestnikdw.

e Wybranie rozmiaru koszulki jest mozliwe do 25 kwietnia 2025 r., po tym terminie koszulki
beda przydzielane losowo z zakupionych przez organizatora (bez gwarancji otrzymania
koszulki w swoim rozmiarze).

2. Przy rejestracji online mozliwe sa wylacznie wplaty dokonane za posrednictwem platnosci online.

3. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

a) mozliwo$¢ zmiany zawodnika w ramach optaconej rejestracji za dodatkowsa, bezzwrotng oplatg w
wysokosci 10 zt. Wybierajac taka opcj¢, w przypadku braku mozliwosci startu, zawodnik ma mozliwos¢
zgloszenia swojego zastgpcy pod warunkiem zgloszenia checi dokonania takiej zmiany na adres
knepka@csirswiecie.pl w nieprzekraczalnym terminie do 9 maja 2024 do godziny 23:59.

b) w razie rezygnacji zawodnika z uczestnictwa w biegu Organizator NIE ZWRACA WPISOWEGO
ANI NIE WYSYLA PAKIETOW STARTOWYCH.

4. Na prosbe uczestnika organizator zobowigzuje si¢ wystawi¢ fakture za wniesiong oplate startowa
(zapis przy rejestracji).

5. O przyjeciu zgloszenia oraz o przypisaniu do okreslonej fali biegu decyduje kolejnos¢ wptat.

6. W sytuacji odwotania zawodow organizator zobowigzuje si¢ do zwrotu 100% wniesionej optaty
startowej.

Oplfata startowa indywidualna za start wynosi:


https://www.google.com/maps/place/53%C2%B025'14.1%22N+18%C2%B022'25.0%22E/@53.42057%207,18.3736,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d53.420577!4d18.3736?entry=ttu

»SWIECKI SZTURM”
DATA Kwota
DO 5 MARCA 89,00z1
DO 5 KWIETNIA 109,00z1
DO 5 MAJA 119,00zt
KIDS-DO 5 MAJA 50,00zt

VIII. PORZADEK I BEZPIECZENSTWO
1. Uczestnicy biegu, a takze publicznos¢ i kibice oraz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie, na ktorym
odbedzie si¢ bieg zobowigzane sg do przestrzegania zasad porzadku i bezpieczenstwa ustalonych przez
organizatora, w tym:
e Nieprzekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu
e Niewchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla 0sob obstugujacych impreze
e Uzywania przeszkod na trasie tylko w sposob zalecany przez Organizatora i tylko w ramach
uczestnictwa w wyscigu
e Przekraczania drog i Sciezek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych przez Organizatora
Organizator ma prawo:
e usung¢ z terenu biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek publiczny,
przebieg biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.
e nie dopusci¢ do biegu 0s6b wobec ktorych wystepuje podejrzenie bycia pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych
2. Organizator zapewnia opieke medyczng na terenie imprezy w czasie jej trwania.

IX. POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Przekazanie i zmiana wlasnego numeru startowego innej osobie bez wiedzy i zgody Organizatora
spowoduje dyskwalifikacje zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich praw wynikajacych z
uczestnictwa w biegu.

2. W przypadku zaistnienia sity wyzszej Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca
wydarzenia, a zmiany w tym zakresie nie moga stanowi¢ podstawy do dodatkowych zobowigzan ze
strony organizatorow wobec uczestnikow biegu.

3. Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania zawodow, niezaleznie od przyczyny
wycofania si¢, zobowigzani sg do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie biura zawodow celem
uniknigcia rozpoczgcia akceji ratownicze;.

4. W przypadku, gdy organizator nie zostanie poinformowany o wycofaniu si¢ z wyscigu i zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.
5. W trosce o zdrowie zawodnikow, decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez
uczestnika sg ostateczne i nie podlegaja zmianom.

6. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja biegu, zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowiazujacych przepisow prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawoddw jest Centrum Sportu i
Rekreacji w Swieciu.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wzigcia udzialu w Biegu, zgodnie z
postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do
tre$ci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg biegu takze we wspotpracy z
innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

8. Zawodnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usunigcia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych,



w tym rowniez w postaci wizerunku w dowolnym momencie, f) wniesienia skargi Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora.
9. Organizatorem biegu OCR ,,.SWIECKI SZTURM” jest:

Centrum Sportu i Rekreacji w Swieciu
ul. Sienkiewicza 18

86-100 Swiecie

NIP: 559-20-60-440

Osoba kontaktowa:

Weronika Knepka

Specjalista ds. organizacji imprez sportowych
504-237-140

knepka@csirswiecie.pl



