TK 6. ZIELONOGORSKI
[{ﬂ BIEG NIEPODLEGLOSCI

Impreza odbywa sie pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Zielona Gora Janusza Kubickiego

Organizatorzy

Organizatorem jest Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze,
al. Niepodlegtosci 16/9, NIP 929-16-62-212, REGON 971295590, Nr KRS 0000013535, przy
wspoétudziale Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz Miasta Zielona Gora.

Termin i miejsce
1. Impreza odbedzie si¢ 11 listopada 2024 roku (poniedziatek) w Zielonej Gorze.

2. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta: Gen. J. Dgbrowskiego (start w poblizu Centrum
Przyrodniczego), Herberta, Dworcowa, Utanska, Bohaterow Westerplatte, Kupiecka, Gen.
J. Dagbrowskiego (meta w poblizu CP). Dystans 11,0 km (5 okrazen).

3. Start nastapi 0 godz. 11%.

Uczestnictwo i zgloszenia

1. Uczestnik biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat, posiada¢ aktualne badania lekarskie Iub ztozy¢
o$wiadczenie o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Gwarantuje sie przyjecie 200 zawodnikow, ktorzy dokonaja zgloszenia i1 wplaty
wpisowego. Decydowac bedzie kolejnos¢ wptat.

3. Optata startowa wynosi 60 PLN.

4. Zgloszenia oraz oplaty startowe przyjmowane beda do 4 listopada br. wiacznie tylko poprzez
strong internetowa: http://www.maratonczykpomiarczasu.pl

5. Przelewy realizowane beda za pomoca ustugi Przelewy24.pl. Za dat¢ wniesienia opfat
startowych przyjmuje si¢ termin dokonania ptatnosci.

6. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
7. Zawodnicy zaproszeni przez organizatorow beda zwolnieni z optaty startowe;j.

8. Pakiety startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci, w biurze zawodow
w Centrum Przyrodniczym przy ul. Gen. Jarostawa Dabrowskiego 14 w dniu 10 listopada br.
(niedziela) w godz. 15.00— 17.00, oraz w dniu imprezy w godz. 8.30 —10.30.

9. Przyjgcie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

Klasyfikacje

Prowadzone begdg indywidualne klasyfikacje generalne kobiet 1 mg¢zczyzn oraz w kategoriach
wiekowych:
Mezczyzni Kobiety

UWAGA: Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca | — III w klasyfikacjach generalnych, nie beda
klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

M 20 — 18 - 29 lat (1995-2006)
M 30 — 30 - 39 lat (1985-1994)
M 40 — 40 - 49 lat (1975-1984)
M50 — 50 - 59 lat (1965-1974)
M 60 — 60 - 69 lat (1955-1964)
M 70 — 70 i wigcej lat (do 1954)

K 20 — 18 - 29 lat (1995-2006)
K 30 — 30 -39 lat (1985-1994)
K 40 — 40 - 49 lat (1975-1984)
K 50 — 50 - 59 lat (1965-1974)
K 60 — 60 i wiccej lat (do 1964)



Nagrody

1.

4.
S.

Zawodnicy, ktorzy w klasyfikacjach generalnych mezczyzn i kobiet zajmg trzy czotowe
miejsca otrzymaja puchary Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji i nagrody
rzeczowe.

. Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca I, Il i Il w poszczegolnych kategoriach wiekowych

otrzymaja medale i nagrody rzeczowe.

. Najlepszy Zielonogoérzanin i najlepsza Zielonogdrzanka otrzymaja puchary Przewodniczacego

Rady Miasta Zielona Gora.
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymaja pamigtkowe medale.

Dekoracja zwyciezcow rozpocznie sie ok. godz. 12%.

Postanowienia koncowe

1.
2. Organizatorzy zapewnia opieke lekarska, szatnig 0raz napoje na mecie biegu.

3.

4. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

UczestnikoOw obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz W trakcie dekoracji.

skradzione podczas imprezy.

. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Organizatorzy



