REGULAMIN AKWEN

NOCNEGO BIEGU
~POGON ZA CZOLOWKA vol.2"”

1. Cel

Propagowanie zdrowego trybu zycia ws$réd mieszkancéw Gminy Czerwonak,

Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu wérdéd mieszkancéw Gminy Czerwonak,
Popularyzacja biegania w $rodowisku dzieci, mtodziezy i dorostych,

Start zawodnikéw przygotowujacych sie do startu podczas akcji Aktywnego Lata w Czerwonaku

Promocja Gminy Czerwonak.

2. Organizatorzy:

Gmina Czerwonak oraz

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN"
ul. Lesna 6,

62-004 Czerwonak.

3. Termin i miejsce zawodow

1. Zawody zostang rozegrane 22 sierpnia 2025 r. (piatek) o godzinie 20:00.

2. Start i meta znajdowac¢ sie bedzie przy AKWEN Tropicana w Owinskach, a trasa przetajowa
biegu o dtugosci 5 km wyznaczona zostanie w okolicach zbiornikéw pozwirowych w Owinskach.

3. Organizator dopuszcza do poruszania sie z kijkami na trasie zawodéw - start osobny godz.
20:03.

4. Organizator wprowadza limit czasowy przebiegniecia biegu na 60 minut.
Bieg lub jego czes$¢ odbedzie sie po zmroku, wiec os$wietlenie w postaci ,czotdwek” jest
obowigzkowe podczas zawoddw.

6. Biuro Zawodéw pracowac bedzie w dniu startu 22.08.2025 r. od godz. 16:30 do godz.

19:30 w miejscu zawodow na terenie AKWEN Tropicana w Owiniskach.

4. Zasady uczestnictwa oraz zgtoszenia udziatu
1. Zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

internetowej www.akwenczerwonak.pl

2. Zgtoszenia s przyjmowane od 10 czerwca do 18 sierpnia 2024 r. lub do osiggniecia limitu
uczestnikow.

3. Organizator wyznacza limit oséb startujgcych na 150 osob.


http://www.akwenczerwonak.pl/

4. Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci zwiekszenia limitu uczestnikdow.

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o
biegu na wiasng odpowiedzialnosc¢.

6. Dopuszcza sie do udziatu zawodnikow niepetnoletnich roczniki 2013, 2012, 2011, 2010, 2009,
2008, 2007. Osoby te zobowigzane sg do zgtoszenia uczestnictwa oraz posiadania pozwolenia
na udziat przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych z ich czytelnym podpisem. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw oraz do godzin zamkniecia wydarzenia
okreslonym w pkt 11.

7. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

8. Pakiet Biegu moze by¢ odebrany osobiscie lub przez osobe upowazniong do odbioru pakietu.

9. W przypadku os6b niepetnoletnich organizator nie zezwala na odbiér pakietéw z upowaznieniem
przez inne osoby niz rodzice lub opiekunowie prawni.

10.W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu przez Zawodnika, optata startowa nie bedzie
zwracana.

5. Pomiar czasu
Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny
pomiar czasu, odebranie na mecie tokenu i podaniu danych przy stole sedziowskim.
Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu

rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

6. Klasyfikacje
W biegu glownym prowadzona bedzie klasyfikacja i nagradzani beda:
) indywidualnie pierwsze 3 miejsca open kobiet,

o indywidualnie pierwsze 3 miejsca open mezczyzn,

7. Swiadczenia

Kazdy uczestnik otrzyma w Biurze Zawoddw pakiet startowy, w ktéorym znajdzie sie numer startowy z
chipem, agrafki a na mecie pamigtkowy medal i positek regeneracyjny (ognisko integracyjne).
Organizator zapewnia takze trofea dla zwyciezcow. Podczas biegu nie bedzie dostepnych szatni,

przebieralni, prysznicy.

8. Opilaty
a. Udziat w Biegu jest odptatny.
b. Optata startowa za osobe w Biegu Gtéwnym wynosi:
e 40,00 zt - w terminie do 25 lipca 2024 roku witacznie lub do wyczerpania limitu,
e 80,00 zt — w terminie od 31 lipca 2024 roku do 15 sierpnia 2024 roku wiacznie lub



do wyczerpania limitu,

c. Optata startowa moze by¢ dokonywana w formie przelewdw bankowych na konto
organizatora.

d. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu przez Zawodnika, optata startowa nie bedzie
zwracana.

e. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi. Koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy. Koszty organizacji pokrywajg
organizatorzy.

f. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

9. Biuro Zawodow

Biuro Zawodéw pracowac bedzie w dniu startu 22.08.2025 r. od godz. 16:30 do godz.

19:30 w miejscu zawodow na terenie AKWEN Tropicana w Owiniskach.

10.Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

Zawody odbywa¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub jakichkolwiek strat jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w biegu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
lezy w gestii zawodnikdow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania biegu przez zawodnika podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢é
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac

to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.



10.

11.

12.

13.
14.

Uczestnik o$wiadcza iz posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu
i podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgodq rodzica/opiekuna oraz pod jego
opiekg do godzin zamkniecia wydarzenia okreslonym w pkt 11.

Uwagi i kontrowersje nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu zawoddw
lub opublikowaniu wynikéw.

Zgtoszenie sie na Bieg przez formularz zgtoszeniowy $wiadczy o akceptacji niniejszego
regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Trasa wiedzie po terenach lesnych. Na tym odcinku Biegu nalezy stosowac sie do zasad
ochrony przyrody oraz przepisow okreslonych w ustawie o lasach, a w szczegdlnosci:
zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw -

wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych).

Bieg bedzie rejestrowany przez kamery i fotograféw. Uczestnicy, biorgc udziat w Biegu, mogg nie

wyrazi¢ zgody na rozpowszechnianie ich wizerunkéw utrwalonych w materiatach filmowych, audio i

fotografiach, takze w materiatach reklamowych organizatora biegu oraz oficjalnych partnerow

imprezy, nie wyrazi¢ zgody na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych organizowanych

przez niego imprez, oraz informacji o partnerach biegu zgtaszajac ten fakt w Biurze Zawodoéw.

11. Planowany orientacyjny Program Zawodow w dniu 23 sierpnia 2025 r.

1.

e 16:30 - 19:30 - weryfikacja zawodnikéw Biegu w Biurze Zawodéw,

e 19:50 - powitanie uczestnikow Biegu gtéwnego oraz odprawa techniczna,
e 20:00 - start biegu ,,Pogon za Czotowka”,

e 20:03 - start NW ,,Pogon za Czotowka"”

e 20:20 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce biegu,

e 21:00 - zamkniecie trasy dla uczestnikédw Biegu - limit czasu,

¢ 0k 21:00 ogtoszenie wynikdw i dekoracja zwyciezcow,

e 21:00 - integracja przy ognisku,

e 23:00 - zakonczenie imprezy.

Ochrona danych osobowych

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (dalej RODO) informuje, iz

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej
~AKWEN" w Czerwonaku, 62-004 Czerwonak, ul. Lesna 6.

Kontakt do Inspektora ochrony danych: iod@akwenczerwonak.pl

Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe w celu:



e zapewnienia mozliwosci udzialu w biegu Pogon Za Czoléwka vol.2 w zwigzku z
zaakceptowanym przez Panig/Pana Regulaminem biegu (art.6 ust.1 lit. b RODO),

e realizacji prawnie uzasadnionego interesu, jakim jest zabezpieczenie ewentualnych roszczen
(art.6 ust.1 lit. f RODO),

e wywigzania sie z naktadanego obowigzku archiwizacyjnego, wynikajacego z ustawy z dnia 14
lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art.6 ust.1 lit. ¢ RODO).

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych
w punkcie 3, to jest do czasu organizacji biegu, a nastepnie przez okres przedawnienia
ewentualnych roszczen oraz do czasu uptywu okresu zapewniajgcego realizacje cigzacego na
administratorze obowigzku archiwizacyjnego.

Pani/Pana dane osobowe mogq zosta¢ przekazane dostawcom systeméw i ustug IT, z ktérymi
wspotpracuje Administrator, zewnetrznym kancelariom prawnym, podmiotom wspierajagcym
organizacje wydarzenia oraz upowaznionym podmiotom na udokumentowany wniosek.

W zakresie wynikajgcym z RODO i z ograniczeniami w nim wskazanymi posiada Pani/Pan prawo do
zgdania od administratora dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Wiecej
informacji dostepnych pod adresem www.uodo.gov.pl.

Pani/Pana dane osobowe nie bedq wykorzystywane w procesach zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu. Ich niepodanie
bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwosci udziatu w biegu.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,AKWEN"

ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak

Wojciech Grabinski, tel.: 507 922 024, e-mail: w.grabinski@akwenczerwonak.pl
Oficjalny serwis internetowy biegu: www.akwenczerwonak.pl,

Media Spotecznosciowe: www.facebook.com/akwenczerwonak

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW GMINY CZERWONAK
GLOWNY SPONSOR WYDARZENIA: WITO LABELS



