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REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU NIEBIESKA FALA

1. CEL

e wsparcie dla Przedszkola nr 81 im. Skrzata Borodzieja w Poznaniu w
sfinansowaniu zakupu specjalistycznego sprzetu terapeutycznego,

e zwiekszenie $wiadomosci spotecznej zwigzanej z autyzmem -
przyblizenie objawdéw zaburzenia, wskazanie sposobdéw reagowania na
nie, przyblizenie dostepnych metod i form terapii oraz edukaciji.

e propagowanie zdrowego trybu zycia,

e popularyzacja biegania w S$rodowisku dzieci, mitodziezy i dorostych
petnosprawnych i niepetnosprawnych,

e przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz ze spektrum autyzmu,

e promocja Miasta Poznania jako przyjaznego osobom w spektrum
autyzmu.

2. Organizator: Stowarzyszenie Niebieska Fala, zarejestrowane w
Poznaniu, przy ul. Czesnikowskiej 7/4, 60-329 Poznan,
NIP: 7792499124, REGON: 381762370
Wspétpraca organizacyjna:
e Przedszkole nr 81 im. Skrzata Borodzieja w Poznaniu,
e ENEA Stadion,
e Maratonczyk Pomiar Czasu.

3. Termin i miejsce

NIEBIESKA FALA

Zawody zostang rozegrane 30 marca 2025 r. (niedziela) w Poznaniu. Start
0 godz. 13:30, przy trybunie nr 2 ENEA Stadionu przy ul. Butgarska 17 w
Poznaniu.

Bieg zostanie przeprowadzony na 5 kilometrowej petli na dystansie 5, 10
oraz 15 km oraz 5 km Nordic Walking (start o godzinie 13:32).

Zawodnicy podczas zapisywania (za wyjatkiem o0sob niepetnoletnich,
ktérzy mogq startowaé tylko na dystansie 5 km) nie wybierajg dystansu.
Robig to w trakcie zawodow konczgc zawody po 5 km (1 petla), wybierajac
i konczac zawody po 10 km (2 petle) lub wybierajac i konczac zawody na
dystansie 15 km (3 petle).

Trasa w formie 5 km petli bedzie oznaczona niebiesko-biatg tasma.
Nawierzchnia trasy: ok. 30 % utwardzona, ok. 70 % lesna.

Limit czasu na ukonczenie biegu na dystansach 5, 10 i 15 km wynosi 150
minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny 16:00 zobowigzani
sq do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczag
biegu w limicie czasu nie beda klasyfikowani.
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4. Zasady uczestnictwa

A. Bieg NIEBIESKA FALA i Nordic Walking NIEBIESKA FALA 5 km

W biegu NIEBIESKA FALA na dystansie 5 km moze wzig¢ udziat kazdy
petnoletni zawodnik, ktéry spetni nastepujgce warunki: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze
osSwiadczenie o biegu na wilasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095);

Dopuszcza sie do udziatu w biegu Niebieska Fala na dystansie 5 km zawodnikow
urodzonych w roku 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 r. Osoby te w
dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci i zobowigzani sq do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

B. Bieg NIEBIESKA FALA 10 km i 15 km

W biegu NIEBIESKA FALA na dystansie 10 km oraz 15 km moze wzig¢ udziat
kazdy petnoletni zawodnik, ktory spetni nastepujgce warunki: zgtosi sie do biegu
przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowa oraz podpisze
oSwiadczenie o biegu na wiltasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095);

Bieg NIEBIESKA FALA bedzie rejestrowany przez kamery i fotografow. Uczestnicy,
biorgc udziat w biegu, wyrazajg tym samym zgode na rozpowszechnianie ich
wizerunkow utrwalonych w materiatach filmowych, audio i fotografiach, takze w
materiatach reklamowych organizatora biegu oraz oficjalnych partneréw imprezy
i zrzekajq sie wszelkich roszczen w tym zakresie. Uczestnik biegu wyraza zgode
na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych organizowanych przez
niego imprez, oraz informacji o partnerach biegu.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym przy
realizacji biegu i akcji z nim zwigzanych na podstawie umowy powierzenia,
zgodnie z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2002 r, nr 101, poz. 926 ze zm.). Oswiadczam, ze zostatam/em
poinformowana/ny o przystugujagcym mi prawie dostepu i poprawiania tresci
moich danych osobowych oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym
czasie. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne
jednak niezbedne do uczestnictwa w biegu charytatywnym Niebieska Fala.
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5 . Zgtoszenia

A. Zgtoszenia mozna dokonaé drogq elektroniczng poprzez formularz
dostepny na stronie internetowej biegu www.niebieskafala.pl

B. Zgtoszenia sq przyjmowane do 16 marca 2025 r. lub do osiggniecia
limitu uczestnikow tacznie w biegu NIEBIESKA FALA 949 osdb.

C. Organizator zastrzega sobie prawo zarezerwowania dodatkowych 50
pakietéw jako pula pakietéw organizatora.

D. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow. W
przypadku nie osiggniecia limitu Organizator moze umozliwi¢ zapisanie
sie na zawody w dniu startu.

E. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszgq  posiada¢  dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢. Pakiet moze by¢ odebrany osobiscie lub
przez osobe upowazniong do odbioru pakietu. Pakiety mozna
przepisywa¢ po kontakcie z organizatorem do 16 marca 2025 r
wysytajac zgtoszenie na adres mailowy bieg@niebieskafala.pl

6. Swiadczenia
Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik otrzyma ponadto numer startowy + agrafki, a na mecie
pamigtkowy medal.

O ile warunki bedq pozwalaty Organizator zapewnia na trasie 10 i 15 km
punkt odzywczy oraz dla wszystkich uczestnikéw depozyt, ktéry
zlokalizowany bedzie w strefie animacji. Depozyt bedzie czynny do
zakonczenia zawodoéw.

7. Klasyfikacje

W biegu NIEBIESKA FALA nagradzani beda i prowadzona bedzie
klasyfikacja indywidualna:

Open w kategorii kobiet na 5 km

Open w kategorii mezczyzn na 5 km

Open w kategorii kobiet na 5 km Nordic Walking
Open w kategorii mezczyzn na 5 km Nordic Walking
Open w kategorii kobiet na 10 km

Open w kategorii mezczyzn na 10 km

Open w kategorii kobiet na 15 km

Open w kategorii mezczyzn na 15 km
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8. Optaty

Udziat w biegu charytatywnym NIEBIESKA FALA jest odptatny, sSrodki
zostang przeznaczone na profilaktyke swiadomosci spotecznej zwigzanej z
problemem autyzmu, w tym na wsparcie Przedszkola nr 81 im. Skrzata
Borodzieja w Poznaniu na zakup  specjalistycznego sprzetu
terapeutycznego.

A. Optata wpisowa za bieg NIEBIESKA FALA wynosi:

e 60,00 zt- w terminie do 15 grudnia 2024 roku wiacznie lub do
wyczerpania limitu,

e 80,00 zt - w terminie od 16 grudnia 2024 roku do 12 stycznia 2025 roku
wiacznie lub do wyczerpania limitu,

e 100,00 zt - w terminie od 13 stycznia 2025 roku do 2 lutego 2025 roku
wiacznie lub do wyczerpania limitu,

e 120,00 zt - w terminie od 3 lutego 2025 roku do 2 marca 2025 roku
wiacznie lub do wyczerpania limitu,

e 160,00 zt - w terminie od 3 marca 2025 roku do 16 marca 2025 roku
wiacznie lub do wyczerpania limitu (bez gwarancji numeru imiennego),

e 200,00 zt - w dniu zawodow, o ile wczesniej nie zostanie osiagniety limit
(bez gwarancji numeru imiennego).

Dzieci i mtodziez do ukonczenia petnoletnosci na dystansie 5 km (urodzeni
po 30 marca 2007 r.) majq optate ryczattowa 80,00 zt przez okres trwania
zapisbw w terminie od 16 grudnia 2024 roku do 2 marca 2025 roku
wiacznie lub do wyczerpania limitu.

Optaty startowe dokonywane sg wytacznie on-line w formularzu zapiséw do
ktérego link znajduje sie na stronie internetowej Organizatora biegu
www.niebieskafala.pl. Organizator nie zwraca oplaty wpisowej.
Uczestnictwo w zawodach mozna przepisac na innego zawodnika w
terminie do 16 marca 2025 r. wysytajac zgtoszenie na adres mailowy

bieg@niebieskafala.pl

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci
(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do zaptacenia rdznicy do
wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej wptaty. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy; koszty organizacji pokrywajq
organizatorzy.
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9. Pomiar czasu

Pomiar czasu jest prowadzony tylko w biegu NIEBIESKA FALA na dystansie
5, 10 i 15 km oraz 5 km Nordic Walking w formie elektronicznej przez
firme Maratonczyk Pomiar Czasu
(www.maratonczykpomiarczasu.pl). Podstawg klasyfikacji jest
elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg bezzwrotnego chipa,
ktérego zawodnik otrzymuje wraz z numerem w pakiecie startowym. Na
starcie/mecie biegu znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowujg
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie
zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje.
Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej
odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili
strzatu startera).

10. Biuro zawodow

Weryfikacja zawodnikéw startujacych w biegu oraz wydawanie pakietéw
startowych odbywac sie bedzie osobiscie lub poprzez osobe upowazniong
na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w biurze zawoddéw w
niedziele w dniu 30 marca 2025 roku od godz. 10:00 do godz. 13:00 na
terenie ENEA Stadionu przy ul. Butgarska 17 w Poznaniu.

Od godz. 13:01 nieodebrane numery w biegu NIEBIESKA FALA mogq
zosta¢ wydane nie zapisanym osobom, chetnym do udziatu w biegu.

Organizatorzy udostepnig takze mozliwos¢ odbioru pakietéw startowych w
pigtek 28 marca 2025 roku oraz w sobote 29 marca 2025 roku.

11. Postanowienia koncowe

A. Zawody odbywa¢ sie beda w pelnym rezimie sanitarnym
obowigzujacym w dniu zawodow.

B. Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

D. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $Smierci lub jakichkolwiek strat jakie
mogqa wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu
NIEBIESKA  FALA. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow.

E. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
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F. Organizatorzy nie odpowiadaja za cenne rzeczy pozostawione w
depozycie (dokumenty, telefony i inne urzadzenia
elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek
cennych rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na
przechowanie cennych przedmiotdw prosimy o osobisty kazdorazowy
kontakt z organizatorem.

G. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w  imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej Ilub
wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w  bezpieczhe miejsce. Decyzje personelu
medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

H. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci,
ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobq
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym s$mierci).

I. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

J. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu
w Biegu Ilub podpisze wiasnorecznie os$wiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

K. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w
Biegu.

L. Mitodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodag
rodzica/opiekuna.

M. Protesty dotyczace wynikow biegu, nalezy sktadaé¢ mailowo w terminie
do 48 godzin po odbyciu zawodow lub opublikowaniu wynikow.

N. Reklamacje dotyczace organizacji biegu, nalezy skifada¢ mailowo na
adres bieg@niebieskafala.pl. Odpowiedz na reklamacje zostanie
wystana drogg mailowg w terminie 14 dni od otrzymania reklamacji.

O. Zgtoszenie sie na bieg przez wiadomos¢ e-mail, formularz zgtoszeniowy
oraz zgtoszenie sie na miejscu w biurze zawododw jest jednoznaczne z
zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

P. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.
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Q. Trasa wiedzie po terenach lesnych. Na tym odcinku biegu nalezy

stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepiséw okreslonych w
Ustawie o lasach, a w szczegodlnosci: zasmiecania terenu (czyli np.
porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw - wszystkie
$mieci nalezy zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych),

e schodzenia z trasy zawodow,
e zaktdcania ciszy.

12. Planowany orientacyjny Program Zawodow w dniu 30 marca 2025 r.

10:00 - 13:00 - zapisy (przy dostepnosci pakietéw) i weryfikacja
zawodnikow biegu NIEBIESKA FALA w biurze zawoddw,

11:00 - 16:00 Piknik z Niebieskg Falg w Strefie Animacji,

13:15 - zbidrka uczestnikdw na miejscu startu biegu NIEBIESKA FALA,
13:15 - wspodlna rozgrzewka przed biegiem gtownym NIEBIESKA FALA,
13:25 - powitanie uczestnikow i otwarcie zawodow biegu NIEBIESKA
FALA,

13:30 - start biegu NIEBIESKA FALA,

13:32 - start biegu NIEBIESKA FALA Nordic Walking

13:45 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce biegu
NIEBIESKA FALA 5 km,

14:05 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce biegu
NIEBIESKA FALA 10 km,

14:10 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce
marszu NIEBIESKA FALA Nordic Walking 5 km,

14:30 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce biegu
NIEBIESKA FALA 15 km

ok. 15:30 - ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow,

16:00 - zamkniecie trasy dla uczestnikow biegu NIEBIESKA FALA,
16:00 - Zakonczenie imprezy
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13. Ochrona danych osobowych - klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016)
informuje, iz:

A.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie
Niebieska Fala =z siedzibg w Poznaniu: ul. Czes$nikowska 7/4. Z
administratorem mozna skontaktowac sie
mailowo: stowarzyszenie@niebieskafala.pl lub pisemnie na adres
siedziby administratora,

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedq w celu prawidtowego
zrealizowania zadan zwigzanych 2z organizowanym biegiem oraz
realizowaniem dziatan promocyjnych biegu w trakcie jego trwania oraz
do miesigca od zakonczenia biegu. Ponadto dane osobowe bedg
przetwarzane na platformie umozliwiajgcej wyszukiwanie konkretnego
uczestnika biegu po imieniu i nazwisku.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty
uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw
prawa,

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedq przez okres niezbedny do
realizacji wskazanych powyzej celdow przetwarzania, w tym réwniez
obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego z przepiséw prawa,

posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do tresci
swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich danych,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawia
zgody przed jej cofnieciem,

ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujgcego sie ochrong danych osobowych w panstwie cztonkowskim
Pani/Pana zwykiego pobytu, miejsca pracy lub miejsca popetnienia
domniemanego naruszenia: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (PUODQO) Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa,Tel.: 22 860
70 86

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie
danych bedzie skutkowato niemoznoscia udziatlu w organizowanym

00000 \ ul. Cleilllko wska 7/4, 60-329 Poznan
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Kazdy uczestnik, dokonujgc zapisu os$wiadcza, iz zapoznat sie z trescig
Regulaminu i akceptuje zawarte w nim postanowienia oraz zasady, a takze
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji zadan
zwigzanych z organizowanym biegiem.

Administrator os$wiadcza, ze stosuje rozwigzania zabezpieczajace
przetwarzane dane osobowe przed ich utrata, zniszczeniem oraz
nieprawidtowg modyfikacja w sposdéb wiasciwy. W szczegolnosci
rozwigzania technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnosci na
nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje lub niezgodne z celami
przetwarzanie i wykorzystanie danych.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:

Prezes Stowarzyszenia: Katarzyna Gozdziewska,
Dyrektorzy biegu: Arkadiusz Bednarek, Wojciech Grabinski

e-mail: bieg@niebieskafala.pl

Oficjalny serwis internetowy zawoddw:

www.niebieskafala.pl,
www.facebook.com/biegniebieskafala/

www.instagram.com/biegniebieskafala/
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