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REGULAMIN
DZIKI BIEG W LESIE

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ATV Kostrzyn

Wydziat Oswiaty, Promoc;ji i Sportu Urzedu Miejskiego w Kostrzynie
CEL ZAWODOW

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promowanie aktywnosci fizycznej na fonie przyrody.
Promocja biegdéw z przeszkodami w warunkach survivalowych.
Promocja Stowarzyszenia ATV Kostrzyn
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Bieg odbedzie sie¢ w sobote 5 pazdziernika 2024 roku w Skatowie (wspotrzedne
geograficzne 52.405568, 17.177000).
Bieg rozpocznie sie o godzinie: 11:00.
FALE

Bieg bedzie podzielony na 37 fal, w ktorych startowac bedzie po 6 osob.
Podziat fal i godziny startu bedg nastepujace:

e Fala nr 1 start o godzinie 11.00 e Falanr 11 start o godzinie 11.20
e Fala nr 2 start o godzinie 11.02 e Fala nr 12 start o godzinie 11.22
e Fala nr 3 start 0 godzinie 11.04 e Fala nr 13 start 0 godzinie 11.24
e Fala nr 4 start o godzinie 11.06 e Fala nr 14 start o godzinie 11.26
e Fala nr 5 start o godzinie 11.08 e Fala nr 15 start o godzinie 11.28
e Fala nr 6 start o godzinie 11.10 e Fala nr 16 start o godzinie 11.30
e Falanr7 start o godzinie 11.12 e Falanr 17 start o godzinie 11.32
e Fala nr 8 start o godzinie 11.14 e Fala nr 18 start o godzinie 11.34
e Falanr9 start o godzinie 11.16 e Falanr 19 start o godzinie 11.36

e Fala nr 10 start o godzinie 11.18 e Fala nr 20 start o godzinie 11.38



VI.

VII.

Fala nr 21 start o godzinie 11.40
Fala nr 22 start o godzinie 11.42
Fala nr 23 start o godzinie 11.44
Fala nr 24 start o godzinie 11.46
Fala nr 25 start o godzinie 11.48
Fala nr 26 start o godzinie 11.50
Fala nr 27 start o godzinie 11.52
Fala nr 28 start o godzinie 11.54

Fala nr 30 start o godzinie 11.58
Fala nr 31 start o godzinie 12.00
Fala nr 32 start o godzinie 12.02
Fala nr 33 start 0 godzinie 12.04
Fala nr 34 start o godzinie 12.06
Fala nr 35 start o godzinie 12.08
Fala nr 36 start o godzinie 12.10
Fala nr 37 start o godzinie 12.12

Fala nr 29 start o godzinie 11.56
Podane godziny startu sg orientacyjne i mogg ulec zmianie.

Start w innej fali niz w podanym zgtoszeniu skutkuje przyznaniem 70 ujemnych
punktow.
Organizator nie przewiduje przepisywania pakietow oraz zmiany fal podczas biegu.

TRASA / DYSTANS

Trasa biegu prowadzi przez teren lesny o zréznicowanym podtozu z przeszkodami.

Na trasie biegu znajdowaé sie mogg przeszkody wedtug nastepujgcej specyfikaciji:
naturalne: drzewa, wzniesienia; sztuczne: $ciany, pajeczyny linowe, pojazdy, btotne.
Specjalne zadania polegajgce na przerzucaniu ciezaru.

Dystans biegu wynosi ok. 4 km

Zawodnicy, ktérzy nie zaliczg danej przeszkody bedg musieli wykonaé¢ 50 przysiadéw.

Limit czasowy ukonczenia biegu wynosi 90 min od startu. Zawodnicy, ktérzy nie
ukonczag biegu w okreslonym czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia
z trasy. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.

UCZESTNICY

Uczestnik to osoba, ktdéra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat i zostata zarejestrowana
drogg elektroniczng oraz zostata zweryfikowana w biurze zawodéw w dniu biegu.

Uczestnicy urodzeni w latach: 2006 — 2008, ktérzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze
petnoletniosci mogg wzig¢ udziat w zawodach pod warunkiem posiadania zgody na
udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, ktéra stanowi zatgcznik nr 1 do
Regulaminu, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

Limit uczestnikéw biegu wynosi 222 oséb.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia mozna dokonac:

= drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej biegu maratonczykpomiarczasu.pl

=  bezposrednio w dniu biegu w biurze zawoddéw (najp6zniej 30 minut przed startem
biegu)

Zgtoszenia elektroniczne:

= sg wazne po wypetnieniu formularza, akceptacji regulaminu i dokonaniu optaty
startowe; ,


mailto:kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl

» zawodnikom zgtoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer
startowy, ktory w formie chipa otrzymajg w biurze zawodow,

=  pakiet startowy zawodnika zgtoszonego elektronicznie nalezy odebrac¢ najpézniej
30 minut przed startem biegu w stacjonarnym biurze zawoddéw podajgc
obstudze swoj numer startowy,- jednak nie pdzZniej niz 11:30

» podczas weryfikacji w biurze zawodoéw Uczestnicy zobowigzani sg do okazania
waznego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ (tj. dowdd osobisty, prawo
jazdy, karta pobytu, paszport, legitymacja szkolna).

3. Zgtoszenie bezposrednio w biurze zawodow:
=  zgtoszenia dokonujemy przy stanowisku "ZAPISY" w godzinach 9:30 - 10:30;

= zapisy w dniu biegu bedg mozliwe w przypadku nie wyczerpania limitu
uczestnikow,

=  optate startowg nalezy uisci¢ gotowka.
4, Informacje ogdlne:

= optate startowg uiszcza sie podczas rejestracji na stronie internetowej
maratonczykpomiarczasu.pl lub w biurze zawodoéw;

»=  uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

= Organizator wyraza zgode na odbioér pakietu startowego przez osobe
upowazniong przez uczestnika biegu, po uprzednim okazaniu wypetnionego
formularza, stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

VIll. OPLATA STARTOWA

1. Optata jednorazowa:

= 100,00 zt — ptatna przez panel elektroniczny najpdzniej do dnia 30 wrzesnia 2024
roku,

= 120,00 zi — ptatna w dniu biegu w biurze zawodow.

IX. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie znajdowac sie w lesie w Skatowie w okolicy startu / mety biegu
(wspotrzedne geograficzne 52.405568, 17.177000).

2. Biuro zawoddw czynne jest w dniu biegu od godziny 9:30 do 11:30

3. Za wszystkie kwestie zwigzane z funkcjonowaniem biura zawodoéw odpowiedzialny
jest Kierownik biura zawodéw, ktéry jest wyznaczany przez Organizatora.

X.  SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Organizator zapewnia:
= gstart w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge trasy,
= numer startowy = chip,
= woda oraz positek regeneracyjny,
= zabezpieczenie medyczne,

» medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg.

Xl.  NAGRODY

= w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — puchary/statuetki dla trzech
najlepszych zawodnikéw.


http://www.citytrail.pl/
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= w  kategorii MIESZKANIEC/MIESZKANKA  GMINY  KOSTRZYN  —
puchary/statuetki dla trzech najlepszych zawodnikéw.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci bedzie realizowat system elektroniczny. Klasyfikacja
nastepuje na podstawie czasu netto.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zakresie zwigzanym z realizacja biegu Dziki Bieg w Bfocie informujemy,
ze administratorem danych osobowych jest Burmistrz Gminy Kostrzyn, ul. Dworcowa 5, 62-
025 Kostrzyn. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych:
e-mail: inspektor@rodo-krp.pl, tel. +48 792 304 042. Dane osobowe (w szczegdlnosci:
imie, nazwisko, e-mail, nr telefonu i dane podane w korespondenc;ji) sg przetwarzane m.in.
w celu ogloszenia listy startowej biegdw oraz ustalenia klasyfikacji biegowych
w ramach Grand Prix. Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny
do realizacji celdéw, oraz czas wynikajgcy z przepisow prawa. Dane osobowe uczestnikow
mogg zosta¢ przekazane do pozostatych organizatoréw biegdw odbywajgcych sie w
ramach Grand Prix. Prosimy 0 zapoznanie sie z przystugujgcymi uprawnieniami oraz petng
treScig  obowigzku informacyjnego,  ktéry  dostepny jest pod adresem:
http://www.kostrzyn.wikp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych,

Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione bez opieki podczas
imprezy.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub jakichkolwiek strat
jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

5. Uczestnicy dokonujg swojego ubezpieczenia we witasnym zakresie oraz nie beda

sktada¢ zadnych roszczeh pod adresem Organizatora z tytutu doznanych kontuzji,
wypadkow i innych zdarzen losowych.

6. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub

podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.

Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem optata manipulacyjna w wysokosci
50 zt. Po rozstrzygnieciu sporu na korzy$¢ wnoszgcego protest optata zostanie
zwrocona.

9. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.

10. Za wszystkie kwestie organizacyjne biegu odpowiedzialny jest Dyrektor Biegu, ktory

jest wyznaczany przez Organizatora.

11. Dodatkowe informacje w spawie biegu

Telefon: 601 513 451 lub 61 8178 565 wew. 22 E-mail: sport@kostrzyn.wlkp.pl
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GRAND PRIX BIEGOW

W GMINIE KOSTRZYN
— wwu.kurdeszowazadyszka.pl

Zatacznik nr 1 do Regulaminu

ZGODA RODzZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego:

( imie i nazwisko dziecka /podopiecznego, data urodzenia)

w imprezie Dziki Bieg w Lesie, ktéra odbedzie sie w dniu 5.10.2024 r. w Skatowie organizowanej
przez Stowarzyszenie ATV Kostrzyn oraz Wydziat Oswiaty, Promocji i Sportu Urzedu Miejskiego
w Kostrzynie.

Oswiadczam, ze:
- znany mi jest cel, charakter i program imprezy,

- u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére
moga utrudniaé lub uniemozliwi¢ jego udziat w imprezie

- wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/ podopiecznego
przez Organizatorow w celach promocyjnych i marketingowych w zwigzku z organizacjg
i przeprowadzeniem imprezy.

(PESEL rodzica/ opiekuna prawnego dziecka)

(miejscowos¢, data,) (Podpis rodzica/ opiekuna prawnego dziecka)



GRAND PRIx BIEGOW

W GMINIE KOSTRZYN
- wwu.kurdeszowazadyszka.pl

Zatacznik nr 2 do Regulaminu

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

Numer dowodu OSODISIEJO. ... . ..uee e
N UM SEAMIOWY ..ottt et ae e
Upowazniam Panig/Pana. ...... ..o e e ———
legitymujgca/-ego sie dowodem 0SODIStYM NUMET ..o

do odbioru za mnie pakietu startowego w dniu biegu Dziki Bieg w Lesie w Skatowie.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze:

e Zapoznatem/tam sie z Regulaminem zawodow i w petni go akceptuje

e Biore udziat w imprezie rekreacyjno-sportowej na wtasng odpowiedzialno$é

o Jestem Swiadomy/-a uczestnictwa w biegu i startuje na wtasne ryzyko

¢ Nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu

e Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku dla potrzeby promocji zawodow
e Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych dla potrzeb organizacji biegu

(miejscowos¢, data) (wlasnoreczny, czytelny podpis)



