W zwigzku z panujgca obecnie sytuacjy, ktdra powoduje okolicznosci wymagajace wprowadzenia
szczegblnych srodkow i rozwigzan, Organizatorzy zastrzegajga sobie mozliwo$é¢ zmiany poszczegdlnych
zapiséw niniejszego Regulaminu, w zaleznosci od aktualnie obowigzujacych przepiséw wskazanych na
stronach www.gov.pl lub innych. O ewentualnych zmianach Organizatorzy poinformujg na stronie

internetowej www.biegzbaskich.pl

36. BIEG ZBASKICH, 17. POLMARATON - REGULAMIN

|. CEL IMPREZY:
1. Upowszechnienie sportu i rekreacji wsréd spoteczeristwa Zbaszynia i okolic.
2. Popularyzacja masowych biegdéw jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

3. Promocja Gminy Zbgszyn i Powiatu Nowotomyskiego.

Il. ORGANIZATORZY:

1. Zbaszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.
2. Powiatowy Klub Sportowy ,,MOS” Zbaszyn.

3. Klub Biegacza TKKF ,tabedz”.

11I. INSTYTUCJE WSPIERAJACE:
1. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego.
2. Starostwo Powiatowe Nowy Tomysl.

3. Gmina Zbgszyn.

IV. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY:

Bieg odbedzie sie 28.09.2025 r. (niedziela) o godz.12.00. Start i meta biegu przy hali ,,Zbgszynianka
w Zbgszyniu.

V. TRASA BIEGU:

1. Bieg Gtéwny na dystansie 21 km 97,5 m dookota Jeziora Btedno (trasa asfaltowa — 1 petla).

2. Trasa posiada atest PZLA.

3. Kazdy kilometr trasy oznaczony bedzie znakami pionowymi.

4. Trasa Pétmaratonu zamknieta bedzie dla ruchu kotowego od godziny 11:00.

5. Na trasie ustawionych bedzie 6 punktdw z wodg i napojami izotonicznymi.

6. Nie zaleca sie biegaczom picia oraz jedzenia na trasie biegu, poza punktami wyznaczonymi przez
Organizatora.

VI. LIMIT CZASU:
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1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 3 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu w limicie czasowym okreslonym w punkcie VI.1, zobowigzani sg
przerwac bieg i zejs¢ z trasy biegu lub dojecha¢ do mety mikrobusem z napisem ,,Koniec Biegu”.

3. Uczestnicy pozostajgcy na trasie biegu po uptywie okreslonego w niniejszym Regulaminie limitu czasu,
czynig to na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosé. W tym wypadku majg zastosowanie przepisy ustaw

Prawo o Ruchu Drogowym oraz Kodeks Cywilny.

VII. UCZESTNICTWO:
1. W Biegu Gtéwnym prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej 28.09.2025 roku ukoricza 18 lat.
2. Kazdy uczestnik Biegu podpisuje deklaracje (na karcie startowej) o braku przeciwwskazan

lekarskich do brania udziatu w biegach dtugodystansowych

VIIl. ZGLOSZENIA i OPLATY:
1. Bieg Gtéwny - zgtoszenia mozna dokonywac drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza

zgtoszeniowego zamieszczonego na stronach www.biegzbaskich.pl i www.maratonczykpomiarczasu.pl

oraz whniesienie optaty startowej od dnia 11.04.2025 r. do dnia 20.09.2025 r.
2. Optata startowa wynosi:

- do dnia 31.05.2025r. - 110,00 zt + opcjonalnie 60,00 zt koszulka (w formularzu nalezy zaznaczy¢ stosowng
opcje oraz rozmiar koszulki). Mieszkaricy Gminy Zbaszyn 80,00 zt + opcjonalnie 60,00 zt koszulka,

- od dnia 01.06.2025r. do dnia 15.08.2025r. - 130,00 zt + opcjonalnie 60,00 zt koszulka (w formularzu nalezy
zaznaczy¢ stosowng opcje oraz rozmiar koszulki).Mieszkancy Gminy Zbgszyn 100,00 zt + opcjonalnie 60,00
zt koszulka,

- od dnia 16.08.2025r. do dnia 20.09.2025r. - 150,00 zt, bez mozliwosci zakupu koszulki. Mieszkancy Gminy
Zbaszyn 120,00 bez mozliwosci zakupu koszulki,

- w dniu biegu do godziny 10.30 (jezeli limit miejsc nie zostanie wczesniej wyczerpany) — 190,00 zt,bez
mozliwosci zakupu koszulki.

4. ORGANIZATOR WPROWADZA LIMIT — 600 ZAREJESTROWANYCH | OPtACONYCH ZAWODNIKOW.

5. Optate startowg nalezy wptacaé poprzez system ptatnosci online udostepniony podczas rejestracji,
postepujac zgodnie z instrukcjg. Kazdy uczestnik po zarejestrowaniu otrzyma indywidualny link do ptatnosci
online na adres e-mail.

IX. KATEGORIE WIEKOWE | KLASYFIKACJE:

1. Kobiety:

- K18 (18-29)

- K30 (30-39)

- K 40 (40-49)

- K'50 (50-59)
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- K 60 (60-69)
-K 70 (70 i wiecej)

2. Mezczyini:

- M 18 (18-29)

- M 30 (30-39)

- M 40 (40-49)

- M 50 (50-59)

- M 60 (60-69)

-M 70 (70 i wiecej)

3. Mieszkancy Gminy Zbaszyn:

w elektronicznym formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczy¢ stosowng pozycje
- Kobiety
- Mezczyzni

4. Absolwent/uczen Liceum Garczyriskiego / Zespotu Szkdt nr 1 Zbaszyniu

w elektronicznym formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczy¢ stosowng pozycje
- Kobiety
- Mezczyzni

5. Klasyfikacja matzenstw

w elektronicznym formularzu zgtoszeniowy nalezy zaznaczy¢ stosowng pozycje oraz podad imie i nazwisko
matzonka oraz nazwe druzyny

6. Klasyfikacja klubéw:

w elektronicznym formularzu zgtoszeniowym nalezy podac petng i jednolitg dla wszystkich nazwe klubu
- Kobiety, tgczny czas czterech zawodniczek
- Mezczyzni, taczny czas czterech zawodnikéw

7. Pierwsza zawodniczka i zawodnik z Polski (tylko w przypadku zwyciestwa w biegu

zawodnika/zawodniczki z zagranicy)

- Kobieta

- Mezczyzna.

X. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:
1. Zawodnicy otrzymajg w Biurze Zawodow pakiet startowy.
2. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg Bieg, otrzymujg pamigtkowy medal.

3. Po biegu Organizator zapewnia rdéznorodne, ciepte i zimne positki oraz napoje.



4. We wszystkich kategoriach zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajeli I, I, 11l miejsce otrzymuja
pamigtkowe statuetki lub medale.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn: nagrody finansowe za zajecie miejsc | — VI dla
kobiet i mezczyzn.

6. Nagrody dublujg sie (zwyciezca biegu jest automatycznie zwyciezcg swojej kategorii wiekowej).

7. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn z Gminy Zbaszyn: nagrody finansowe za zajecie miejsc
| — VI dla kobiet i mezczyzn.

8. Organizatorzy przewidujg nagrode dla najstarszego uczestnika biegu.

9. Nagrody w klasyfikacji klubéw kobiet i mezczyzn: puchary za miejsca |, I, III.

10. Nagrody dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Polski (tylko w przypadku zwyciestwa w biegu

zawodnika/zawodniczki z zagranicy).

11. Nagroda w klasyfikacji matzenstw — suma czasow obojga matzonkéw — statuetki dla trzech pierwszych

matzenstw.

XI. POMIAR CZASU:

1. W pdétmaratonie pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywac sie bedzie elektronicznie. Pomiar czasu
przeprowadzi Maratonczyk pomiar czasu.

2. Weryfikacja zawodnika w Biurze Zawoddw, posiadanie chipu oraz numeru startowego (przymocowanego
do koszulki na piersiach w widocznym miejscu) jest warunkiem wystartowania w Biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym.

3. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

XIl. SPRAWY ROZNE:
1. Odbidr pakietéw startowych - sobota 27.09.2025r. w godzinach 17.00-19.00
- niedziela 28.09.2025r. w godzinach  9.00-11.00
w Biurze Zawodéw - hala ,,Zbgszynianka” ul. Mostowa 10 A.
2. W ramach 36.Biegu Zbaskich odbedg sie biegi mtodziezowe zgodne z zatacznikiem nr 1 Regulaminu.

Informacje o nich dostepne beda w odpowiedniej zaktadce na stronie biegu: www.biegzbaskich.pl.

W tych kategoriach nie obowigzujg zadne zapisy, wystarczy posiada¢ karteczke z imieniem,
nazwiskiem, rocznikiem i miejscowoscia. Udziat w tych biegach jest bezptatny. Dziecko musi pokona¢
dystans samodzielnie.

3. Opieke lekarska zapewnia Organizator.

4. Organizator zapewnia szatnie, natryski, przechowalnie bagazu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

6. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w
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czasie trwania imprezy. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien sie ubezpieczy¢ w wtasnym
zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Kazdy uczestnik bierze udziat w Pétmaratonie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko z tym zwigzane,
przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w Pétmaratonie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Oznacza to, ze uczestnik Pétmaratonu nie moze
miec przeciwwskazan medycznych do udziatu w Pétmaratonie. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do Pétmaratonu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji
lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie optaty, oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wyrazajgcego sie
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w biegu na wiasna
odpowiedzialnos¢.

8. Organizator imprezy, ze wzgleddw bezpieczedstwa uczestnikéw, ma prawo odwotaé¢ Pdétmaraton,
ze wzgledu na zdarzenia majace charakter sity wyzszej, a mogacej mie¢ wptyw na przebieg wydarzenia.

9. Sitg wyzszg w rozumieniu niniejszego Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub zdarzenia, o
charakterze wyjatkowym, pozostajgce poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajgce wypetnienie
ktéregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym Regulaminem, niewynikajace z btedu lub
zaniedbania Organizatora oraz pozostajgce nie do pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej nalezytej
starannosci, a w szczegdlnosci: zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu powddz, huragan,
wichury o nadzwyczajnej sile, traby powietrzne, trzesienia ziemi, wyjatkowo intensywne i dtugotrwate
ulewy albo nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktérym nie mozna byto zapobiec (takich jak: wojna,
restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia
epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak réwniez nowe akty
prawne lub decyzje wifadz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi wykonanie jego
zobowigzan. Ani Organizator ani uczestnicy nie odpowiadajg za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane sitg wyzsza.

10. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé przypiety numer startowy oraz chip. Numer startowy
musi byé przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu (zabrania sie startu bez koszulek) za

pomocg agrafek lub z przodu do specjalnego paska na biodrach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru
startowego na plecach. Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi
dyskwalifikacja.
11. W pdtmaratonie udziat biorg jedynie biegacze. Organizator ze wzgleddw bezpieczeristwa nie dopuszcza do
udziatu w biegu oséb poruszajgcych sie na wodzkach, rolkach, wrotkach, deskorolkach, rowerach oraz
innych urzadzeniach mechanicznych. Ze wzgledu na charakter pdtmaratonu zabrania sie startu z kijami

(trekingowymi i Nordic Walking).



12. Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji uczestnika z biegu. Istnieje
mozliwos$¢ przepisania numeru startowego na innego biegacza w terminie do 20.09.2025 r. Aby to zrobi¢

nalezy mailowo zwrdcic sie do organizartora na adres: centrumsportu-zbaszyn@wp.pl podajgc swoje imie

i nazwisko raz telefon kontaktowy.
13. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bedg fotografie, ktére nastepnie publikowane bedg
w mediach, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych organizatora.
14. Bieg zaliczany jest do Grand Prix Wielkopolski w Pétmaratonie 2025.
15. Bieg zaliczany jest do Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w Biegach.
16. Organizator (zgodnie z Art. 30 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o podatku
dochodowym od 0séb fizycznych/tekst jedn. DZ. U. z 2000 roku Nr 14, pozycja 176 z zmianami)
odprowadzi zryczattowany podatek od nagrdd pienieznych.
17. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, udostepnienie
wizerunku i wypowiedzi zwigzanych z organizacjg Biegu.
18. Zapisujac sie na Pétmaraton, zawodnik/czka automatycznie o$wiadcza, ze zapoznat sie Regulaminem
Biegu i zobowigzuje sie go przestrzegad.
19. Wyniki Biegu bedg dostepne po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na stronach

www.biegzbaskich.pl i www.maratonczykpomiarczasu.pl

20. Organizatorzy pozostawiajg 10 numerdw startowych do dyspozycji Dyrektora Biegu dla zaproszonych
gosci oraz zawodnikéw wyczynowych. Dyrektor Biegu ma prawo dysponowac numerami réwniez w dniu
Biegu.

21. Na podstawie art. 12-22 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem dancy osobowych i ws
sprawie swobodnego przeptywu takich danych ora uchylenia dyrektywy 95/46/WE Administrator Danych
Osobowych (Dyrektor Zbgszynskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji) informuje Panig/Pana, ze:

1) Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w Zbgszyriskim Centrum Sportu, Turystyki i Rekreaciji,
ul. Mostowa 10a, 64-360 ZbaszyA.

2) Funkcje Inspektora Ochrony Danych (IOD) w ZCSTiR w Zbaszyniu petni Maciej Ziegler, kontakt
telefoniczny: 68 3866 009, mail: m.ziegler@zbaszyn.pl lub pisemnie na adres siedziby
administratora.

3) Celem przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest jest zapewnienie sprawnej organizacji
imprezy sportowej w ktdrej bedzie Pani/Pan uczestniczyt.

4) Pani /Pana dane osobowe bedg przechowywane w ZCSTiR w Zbgszyniu przez okres nie dtuzej niz jest
to niezbedne do osiggniecia celu przetwarzania (20 lat) liczac od dnia zakorniczenia imprezy
w ktdrej Pani/Pan uczestniczyt.

5) Pani /Pana dane osobowe s3 udostepniane — informacje o odbiorcach danych osobowych lub
o kategoriach odbiorcéow) na stronie centrumsportu-zbaszyn.pl oraz prowadzonych przez ZCSTiR
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profilach facebook (czyli profil ZCSTiR oraz Bieg Zbaskich)*oraz w przekazach telewizyjnych,
internetowych oraz w prasie.

6) Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych.

7) Podanie przez Panig / Pana danych osobowych jest wymogiem udziatu Pani/Pana w imprezie
sportowej w ktorej bedzie Pani/Pan uczestniczyt.

8) Posiada Pani/Pan prawo do: a) zgdania od Administratora — Dyrektora ZCSTIR w Zbgszyniu — dostepu
do swoich danych osobowych, b) prawo do sprostowania danych, c) prawo do usuniecia danych
(,prawo do bycia zapomnianym”), d) prawo ograniczenia przetwarzania, e) prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, f) prawo do przenoszenia danych, g) prawo do tego,
by nie podlega¢ decyzji, ktdra opiera sie wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu.

9) Posiada Pani/Pan prawo do zmiany wyrazonej zgody oraz prawo do jej wycofania.

22. Podanie przez zawodnika wymaganych przez Organizatora podczas rejestracji danych osobowych jest
dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w Zawodach. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe
w zwigzku z organizacjg Biegu Zbaskich takze we wspdtpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym
do prawidtowe] organizacji Biegu Zbaskich.
23. Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym z Administratorem
danych osobowych przy Biegu Zbgaskich i akcji z nim zwigzanych na podstawie umoéw powierzenia
przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922).
24. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do przestrzegania polecen stuzb zabezpieczajgcyh impreze
zgodnie z instrukcjg stuzby porzadkowe;j i informacyjne;j.

25. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatoréw.

Dane kontaktowe:

Zbaszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji
ul.Mostowa 10 a

64-360 Zbgszyn

tel. 68 38 68 050

centrusportu-zbaszyn@wp.pl

www.biegzbaskich.pl

https://www.facebook.com/BiegZbaskich/

Dyrektor Biegu — Ryszard Frasz tel. 606 970 871
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