
                                     REGULAMIN    
               II Edycja Biegu Przełajowego 

        Batalionu Obrony Narodowej “Nakło”  
oraz zawodów Nordic Walking  

Wieszki 1, 30 sierpnia 2025 roku  

Celami głównymi biegu są:  

popularyzowanie wiedzy historycznej dotyczącej naszego regionu oraz  
krzewienie, rozwijanie i umacnianie patriotyzmu.  

Ponadto celami biegu są:  

✓ budowanie więzi międzypokoleniowej,  

✓ promocja zdrowego stylu życia w zgodzie z naturą,  

✓ upowszechnianie biegów przełajowych jako formy wypoczynku,  

✓ poszanowanie i ochrona środowiska, ze szczególnym zwróceniem uwagi na tereny  
leśne,  

✓ pogłębianie świadomości ekologicznej społeczeństwa.  

✓ Współzawodnictwo uczestników biegu   

✓ Kształtowanie ducha rywalizacji sportowej i postaw “fair play”   

I. ORGANIZATOR:  

o Team Run Nakło nad Notecią  

PARTNERZY  

➢ Nadleśnictwo Szubin- lasy Państwowe  

➢ Bieg jest objęty patronatem  przez Muzeum Ziemi Krajeńskiej.  

II. INFORMACJE O BIEGU  

o TERMIN – 30.08.2025 roku (sobota)  

o MIEJSCE 
(START/META) -  

Wieszki 1, Leśniczówka  

o DYSTANS i TRASA BIEGU - 10,7 km (2 pętle) lub 5,5 km (bieg lub nordic walking 1 
pętla).  Trasa biegu jest bardzo zróżnicowana. Trasa przebiega przez las. Należy 
zachować  szczególną ostrożność, przestrzegać zasad regulaminu bezpieczeństwa 
biegu oraz  stosować się do poleceń pracowników obsługi biegu.  

o Biuro zawodów czynne od godz. 8 do 9, odbędzie się tam weryfikacja zawodników,  
podpisanie stosownych druków oraz odbiór numerów startowych.  

 
o Limit uczestników wynosi 200 osób łącznie 



o Przed rozpoczęciem biegu odbędzie się mowa nawiązująca do tematyki biegu 
przeprowadzona przez dyrektora muzeum ziemi krajeńskiej - Tomasza Pasieki  

o Opłata startowa  

              Opłata startowa od 28.04.2025 r. do 31.05.2025 r. wynosi 50 pln 

Opłata startowa od 1.06.20225 r. do 30.06.2025 r. wynosi 60 pln 

Opłata startowa od 1.07.2025 r. do 31.07.2025 r. wynosi 70 pln 

Opłata startowa od 1.08.2025 r. do 25.08.2025 r. wynosi 80 pln 

 

Zapisy zostaną zamknięte dnia 25.08.2025 r. o godzinie 0:00 (północ) 

 

   

Po uiszczeniu opłaty startowej w przypadku rezygnacji z udziału w imprezie  
organizator nie zwraca opłaty wpisowej. Organizator nie zwraca także opłaty  
wpisowej osobom które nie ukończyły biegu.  

o PAKIET STARTOWY - Wszyscy Uczestnicy Biegu Głównego, Biegu o oraz Nordic  Walking 
otrzymają pamiątkowe medale  

o Świadczenia dla uczestników:  

✓ Profesjonalny pomiar czasu  

✓ Numer startowy z chipem (odbiór w biurze zawodów)  

✓ Trofea dla zwycięzców   

✓ Oznakowanie trasy  

✓ Bufet na mecie zawodów  

✓ Opieka medyczna   

✓ Medal pamiątkowy  

✓ WC  

✓ W przypadku pozyskania sponsorów odbędzie się loteria 

o KATEGORIE:  

o BIEG GŁÓWNY 10,7 km – START – Godzina 9:30  

o BIEG 5,5 km – START - Godzina 9:35 

o NORDIC WALKING 5,5 km - START - Godzina 9:40 

o Trasa licząca 5,5 km jest identyczna zarówno dla biegu jak i nordic walking.  

o Limit czasu biegu głównego wynosi 90 minut (1,5 godziny),a biegu na 5,5 km 
oraz nordic walking wynosi 60  minut (1 godzina). Powyżej wskazanego w 
regulaminie limitu czasu zawodnicy nie będą  sklasyfikowani.  

o Zawodnik, który zrezygnuje lub nie ukończy biegu zobowiązany jest do  
opuszczenia trasy i zdjęcia numeru.  

o Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie  
stosowne do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. 

III. KLASYFIKACJE i NAGRODY  



BIEG GŁÓWNY 10,7 km  

o Klasyfikacja open  

o kobiet  

o mężczyzn  

o Za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacji open biegu kobiet i mężczyzn – Organizator  
wręczy uczestnikom pamiątkowe puchary oraz przyzna nagrody rzeczowe. 

o  
BIEG 5,5 km  

o Klasyfikacja open  

o kobiet  

o mężczyzn  

o Za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacji open biegu  kobiet i  mężczyzn – 
Organizator wręczy uczestnikom pamiątkowe statuetki oraz przyzna 

nagrody rzeczowe. 

NORDIC WALKING 5,5 km  

o Klasyfikacja open  

o kobiet  

o mężczyzn  

o Za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacji open Nordic Walking kobiet i  
mężczyzn  – Organizator wręczy uczestnikom pamiątkowe statuetki 
oraz przyzna nagrody rzeczowe. 

IV.WARUNKI UCZESTNICTWA   

W biegu mogą uczestniczyć osoby, które dokonają zgłoszenia i zapłacą wpisowe 
do wyznaczonego terminu.  

1) Odbiór pakietów startowych dla osób wcześniej zapisanych z opłaconym wpisowym - 
do godziny 9:00.  

2) Pobranie pakietu wraz z numerem startowym jest równoznaczne z akceptacją  
niniejszego regulaminu.  

3) Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z  
przeprowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą odpowiedzialności względem  
Uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w  
trakcie lub po zawodach. 

4) Uczestnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność.  

5) Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody.  

6) Przez akceptację niniejszej deklaracji Uczestnik zrzeka się prawa dochodzenia  
prawnego lub zwrotnego od organizatora zawodów w razie wypadku lub szkody  
związanej z zawodami.  



7) Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w  
stosunku do organizatora.  

8) Brak znajomości regulaminu przez uczestnika nie będzie traktowany jako okoliczność  
łagodząca  

9) Obowiązuje zakaz poruszania się po trasie bez numeru startowego.  

10) Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy w związku z wystąpieniem  
klęsk żywiołowych lub innych uznanych za działanie siły wyższej.   

11) Na trasie wyścigu należy zachowa szczególna ostrożność.  

12) Zawody zostaną rozegrane bez względu na warunki atmosferyczne  

13) Wyrażam zgodę na to, że zdjęcia i nagrania filmowe mogą być wykorzystywane przez  
Organizatora oraz Partnerów biegu przez prasę, radio i telewizję.  

14) Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja na stronie maratończyk oraz uiszczenie  
opłaty startowej  

15) Uczestnikiem zawodów może być każda pełnoletnia osoba.  

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1) Dane osobowe Uczestników są zbierane i przetwarzane wyłącznie w celach  
organizacyjnych przedsięwzięcia  

2) Dane osobowe Uczestników biegu są przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem  
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie  
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie  
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (RODO).  

3) Na żądanie osoby, której dane dotyczą, przysługuje jej prawo dostępu do swoich  
danych osobowych oraz do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia  
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także  
prawo do przenoszenia danych – na zasadach określonych w art. 16 – 21 RODO.  

4) Regulamin biegu będzie również dostępny w Biurze zawodów. 


