REGULAMIN IV EDYCJI BIEGU Z PRZESZKODAMI
»WILCZE WYZWANIE” — 2026

1. CEL WYDARZENIA
Celem wydarzenia jest:

popularyzacja aktywnosci fizycznej w formie biegdw z przeszkodami (OCR),
promowanie zdrowego stylu zycia,

integracja spotecznosci lokalnej,

promocja walorow przyrodniczych i rekreacyjnych regionu.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie AKTYWIZACJA LOKALNEJ SPOLECZNOSCI TROPEM WILKA
ul. Przemystowa 10/2

66-500 Strzelce Krajenskie

e-mail: alstropemwilka@gmail.com

tel. 730 529 273

3. TERMIN | MIEJSCE

o Data: 20 wrzesnia 2026 r.
e Miejsce: Gmina Drezdenko — miejscowos¢ Zagorze — plaza.
o Start 1 meta zlokalizowane bedg w strefie wydarzenia.

4. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy typu OCR (Obstacle Course Racing).
Dystans biegu gtownego: ok. 6 km.

Liczba przeszkod: ok. 25-30.

Trasa obejmuje przeszkody naturalne i sztuczne.

W przypadku niepokonania przeszkody uczestnik wykonuje zadanie karne wskazane
przez obstugg.

5. KATEGORIE BIEGOW

« OCR OPEN (ok. 6 km)
« OCR KIDS (ok. 1000 m)

Kategorie OCR KIDS:

13+ lat
10-12 lat
7-9 lat
4-6 lat

6. UCZESTNICTWO
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OCR OPEN:

e o0soby pelnoletnie,
e 0soby w wieku 16—17 lat wytacznie za pisemng zgodg opiekuna prawnego.

OCR KIDS:

e udzial dzieci wylacznie za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego,
o w kategorii 4-6 lat dopuszcza si¢ obecnos¢ opiekuna na trasie.

Warunkiem udziatu jest:
e rejestracja,
o akceptacja regulaminu,
e whniesienie oplaty startowej.

Kazdy uczestnik:

o startuje dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢,
e o$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziatl w biegu.

7. ZGLOSZENIA

e Zapisy prowadzone sa wylacznie online poprzez strong:
www.maratonczyk.pomiarczasu.pl

Limity uczestnikow:

e« OCR OPEN - 100 os6b

e« OCR KIDS — 100 0s6b

e O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz dokonanie opftaty.

e Po wyczerpaniu limitu zapisy zostaja zamknigte.

e Zapisy w dniu zawodow mozliwe sg wylacznie w przypadku wolnych miejsc.
e Oplata w dniu zawodow jest wyzsza o 20 zl.

8. OPLATY STARTOWE
OCR KIDS:

e 49 71 (online)
e 69 7zt (w dniu zawodow)

OCR OPEN:

e 89 zl (online)

e 109 zt (w dniu zawodow)

e Optaty realizowane sg poprzez system ptatnosci dostgpny w formularzu zapiséw
(Przelewy24, BLIK).

e Optata startowa nie podlega zwrotowi.
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o Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe do dnia 16.09.2026 r.
po wcezesniejszym kontakcie z organizatorem.

9. SWIADCZENIA
W ramach pakietu uczestnik otrzymuje:

udziat w biegu,
elektroniczny pomiar czasu,
medal na mecie,
zabezpieczenie medyczne,
positek regeneracyjny,
pakiet startowy.

10. BIURO ZAWODOW | STARTY

e Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu wydarzenia od godziny 07:30.
e Odbidr pakietow wytacznie osobisty na podstawie dokumentu tozsamosci.

STARTY - OCR OPEN

fala 1 —09:00

fala 2 — 09:15

fala 3 —09:30

fala 4 — 09:45

Maksymalna liczba uczestnikow jednej fali wynosi 25 0s6b.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przeniesienia uczestnikow do wezesniejszych
fal startowych w przypadku mniejszej liczby zawodnikéw w poszczegdlnych falach.

e W przypadku wigkszej liczby zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwos¢
utworzenia dodatkowych fal startowych.

STARTY - OCR KIDS
Start biegu dziecigcego rozpoczyna si¢ od godziny 11:30.

fala 1 — 13+ lat

fala 2 — 10-12 lat

fala 3 — 7-9 lat

fala 4 — 46 lat

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin startow poszczegdlnych
kategorii.

ROZGRZEWKA

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udzialu w obowiazkowej rozgrzewce
odbywajacej si¢ okoto 10 minut przed startem swojej fali.

11. POMIAR CZASU

o Elektroniczny pomiar czasu zapewnia firma Maratonczyk Pomiar Czasu.



o Brak chipa lub jego zgubienie skutkuje brakiem klasyfikacji.
12. KLASYFIKACJA
OCR OPEN:

o kobiety — miejsca I-11
e mezczyzni — miejsca -1l

OCR KIDS:
o klasyfikacje wedlug kategorii wiekowych.
13. BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen organizatora, wolontariuszy oraz
shuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

e Zabrania si¢ udziatu pod wpltywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

e Zabrania si¢ uzywania niebezpiecznego sprzetu mogacego stwarzaé zagrozenie dla
innych uczestnikow.

Odpowiedzialnosé:

o Uczestnik bierze udzial w biegu na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
e Bieg moze wigzac si¢ z ryzykiem urazow, kontuzji oraz przecigzenia organizmu.

Ubezpieczenie:

e Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw (NNW).
o Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie.

14. DANE OSOBOWE (RODO)

o Administratorem danych osobowych jest organizator.

e Dane przetwarzane s3 wylacznie w celu organizacji wydarzenia, prowadzenia list
startowych oraz publikacji wynikdw.

e Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania.

15. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgodg na:
o utrwalanie swojego wizerunku w formie zdje¢ oraz materiatow wideo,
e publikacj¢ materiatow przez organizatora,

o wykorzystanie wizerunku przez sponsoréw oraz partneréw wydarzenia

w celach promocyjnych, marketingowych i informacyjnych, bez ograniczen czasowych
I terytorialnych.



Uczestnik zrzeka si¢ wszelkich roszczen finansowych z tego tytutu.
16. POSTANOWIENIA KONCOWE
o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
o Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.
e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania lub przetlozenia wydarzenia z

przyczyn niezaleznych.
o Udziat w wydarzeniu jest rtownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

Kontakt:

alstropemwilka@gmail.com
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