REGULAMIN
1. Goslinskiego Zlotu Morsow
2 lutego 2025

Cel imprezy:
a. Popularyzacja morsowania jako aktywnosci podejmowanej w ramach
zdrowego trybu zycia,
b. promocja gminy Murowana Goslina jako przyjaznej ludziom aktywnym,
c. stwarzanie uczestnikom okazji do wypoczynku na tonie natury,
d. integracja srodowiska ,morsow”.
Organizator:

a. Centrum Kultury i Sportu w Murowanej Goslinie,

b. Wspoétorganizator: Morsy Murowana Goslina
kontakt: Stawomir Heinrychowski tel. 503-333-021,
e-mail: s.heinrychowski@ckis.murowana-goslina.pl
Termin i miejsce imprezy:
Niedziela, 2 lutego 2025 r., start wydarzenia o godz. 10:45 (otwarcie biura zlotu).
Plaza Kaminsko nad Jeziorem Kamiriskim (gm. Murowana Goslina).
Harmonogram Zlotu:
10:45 —11:20 — rejestracja zgtoszonych uczestnikdw w Biurze Zlotu
11:20 — wspdlna rozgrzewka
11:30 — wejscie do wody
11:40 - 13:00 — integracja przy ognisku z poczestunkiem
Niektdre punkty programu moge nieco zmienié sie w czasie.
Uczestnictwo:

a. Uczestnikiem Zlotu moze zosta¢ kazda osoba, powyzej 10 roku zycia,
spetniajgca pozostate warunki wskazane w Regulaminie, ktéra do 31 stycznia
2025 roku (godz. 14:00) dokona swojego zgtoszenia poprzez dedykowany
panel zapisowy i uisci opfate startowg w wysokosci:

e 20 zt dla mieszkancéw gminy Murowana Goslina
e 30 zt dla pozostatych uczestnikdw Zlotu.
Limit uczestnikéw to 200 oséb.

c. Organizator dopuszcza zgtoszenie uczestnikéw w dniu Zlotu (w sytuacji
niewyczerpania limitu miejsc dostepna bedzie pula 20 wolnych zgtoszen) lecz
opfata wpisowa bedzie wynosi¢ 50 zt bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
Organizator nie gwarantuje tez otrzymania pamigtkowego gadzetu przy
zapisach na miejscu.

d. Uiszczona optata wpisowa nie podlega zwrotowi ani przepisaniu na inng
osobe.

e. Dokonanie zgtoszenia wraz z uiszczeniem optaty startowej jest rGwnoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na rejestracje
przebiegu Zlotu zaréwno w formie foto i video oraz wykorzystaniem tych
materiatéw do celéw promocyjnych imprezy, gminy Murowana Goslina oraz
przysztych Zlotéw. Ponadto podczas rejestracji swojego uczestnictwa w Biurze
Zlotu kazdy uczestnik podpisuje wtasnorecznie akceptacje Regulaminu oraz
zgode na wykorzystanie swojego wizerunku.



f.

Zgtoszonym uczestnikom moga towarzyszyé inne osoby, jednakze nie moga
czynnie uczestniczy¢ w ,morsowaniu” (w szczegdlnosci nie mogq wchodzi¢ do
wody w godzinach trwania Zlotu). Osoby towarzyszgce nie dokonuja
zgtoszenia i nie korzystajg ze Swiadczen naleznym zgtoszonym w Zlocie
uczestnikom.
W ,,morsowaniu” mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby bez przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do korzystania z kgpieli w niskich temperaturach. Za
przeciwwskazania do brania udziatu w Zlocie uwaza sie w szczegdlnosci:

e choroby serca i uktadu krazenia,

e zaburzenia w krazeniu krwi,

e nadcisnienie,

e choroby naczyn krwionosnych,

e rozlegte zmiany zylakowe,

e choroby nerek i watroby,

e cukrzyce,

e borelioze,

e epilepsje.
Kazdy zgtaszajacy sie musi ztozy¢ oswiadczenie na pismie, w Biurze Zlotu, o
braku wystepowania jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w Zlocie oraz
braniu udziatu w Zlocie na wtasng odpowiedzialnos¢. Ztozenie o$wiadczenia
jest konieczne by stac sie Uczestnikiem Zlotu. Kazdy zgtaszajacy zobowigzany
jest przedstawi¢, przy sktadaniu o$wiadczenia, dowdd tozsamosci.
Organizatorzy przewidujg ograniczenia wiekowych, minimalny wiek uczestnika
to ukonczony: 10 rok zycia.
Osoba matoletnia moze zosta¢ zgtoszona do udziatu w Zlocie jedynie przez
przedstawiciela prawnego (rodzica, opiekuna prawnego), ktéry udokumentuje
swoje przedstawicielstwo oraz bedzie posiadat dowdd tozsamosci, jak rowniez
ztozy oswiadczenia, o ktérych mowa w punkcie 5.g. i 7a. Regulaminu,
dotyczace matoletniego.
Osoba matoletnia biorgca udziat w Zlocie pozostaje pod wytgczng i statg
opieka przedstawiciela prawnego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
zwigzanej z nadzorem badz opieka nad matoletnim uczestnikiem Zlotu.
Uczestnicy zlotu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow
Zlotu, jak rowniez za wszelkie okolicznosci niepowstate z winy Organizatora, w
tym za warunki pogodowe.
Impreza moze by¢ odwotana w kazdym czasie. Odwotanie z przyczyn
zwigzanych z warunkami atmosferycznymi moze nastgpic¢ jedynie, w sytuacji,
w ktérej warunki te zagrazajg zyciu badz zdrowiu uczestnikdw.

6. W ramach optaty wpisowej uczestnik Zlotu otrzymuje:

a.

o T

profesjonalnie przygotowang impreze rekreacyjno — sportowg na swiezym
powietrzu,

pamigtkowg przypinke,

pamigtkowy gadzet,

podstawowg opieke medyczna,



e.

f.

ciepty positek i ciepte napoje,
mozliwo$¢ dobrej zabawy i integracji w srodowisku ,,morséw”.

7. 0Ogdlne zasady bezpieczenstwa:

a.

Kazdy uczestnik Zlotu musi podpisa¢ oswiadczenia, o ktérym mowa w punkcie
5.e. oraz oswiadczenie o Swiadomosci oraz ponoszeniu ryzyka zwigzanego z
udziatem w Zlocie (w szczegdlnosci w zakresie ,morsowania”), a takze zgode
na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych.
Wszelkich zgdd dotyczacych oséb matoletnich sktadajg osobiscie ich
przedstawiciele (rodzice badz prawni opiekuni).
Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania czystosci i porzadku na terenie, na
ktorym odbywa sie Zlot, w trakcie Zlotu, jak i przed jego rozpoczeciem i po
jego zakonczeniu.
Organizator ma prawo zabronié uczestniczenia badz pozbawié w Zlocie, jak i
zobowigza¢ do opuszczenia miejsca Zlotu, kazdego, czyje zachowanie mogtoby
wptynaé na bezpieczenstwo Uczestnikow i oséb towarzyszacych.
Uczestnikdéw Zlotu i osoby towarzyszgce zobowigzani sg do bezwzglednego
stosowanie sie do polecen Organizatora. Uczestnicy Zlotu oraz wszystkie inne
osoby, ktére znajdujg sie na terenie Zlotu, obowigzane sg réwniez stosowac
sie do polecen stuzb porzadkowych i informacyjnych.
Organizator zapewnia porzadek podczas trwania Zlotu, poprzez m.in.:

e stuzby porzadkowe (wyrdzniajgce sie elementami ubioru),

e zapewnienie podstawowej opieki medycznej,

e zapewnienie zaplecza sanitarnego.
Uczestnicy Zlotu oraz wszystkie inne osoby, ktére znajdujg sie na terenie Zlotu
zobowigzane sg zachowywaé sie w sposdb niezagrazajgcy bezpieczenstwu
innych oséb obecnych na Zlocie, a w szczegdlnosci przestrzegac postanowien
Regulaminu.
W czasie Zlotu, na catym jego terenie, obowigzuje zakaz spozywania alkoholu,
palenia papierosow (w tym papieroséw elektronicznych), jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych. W czasie Zlotu Organizator oraz uczestnicy Zlotu,
a ponadto inne osoby przebywajgce na terenie Zlotu, zobowigzujg sie
przestrzegac przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

8. Bezpieczenstwo podczas kapieli:

Uczestnicy Zlotu majg obowigzek bezwzglednie podporzadkowywac sie do
dyspozycji personelu medycznego i organizatoréw.

Uczestnicy Zlotu podczas kagpieli gtdwnej powinni wzajemnie sie obserwowac i
asekurowad.

Uczestnicy Zlotu podczas kagpieli gtdwnej w przypadku jakiegokolwiek
zagrozenia lub ztego samopoczucia powinni natychmiastowo zwrdcic sie o
pomoc do organizatora.

Zabrania sie okrzykow i udawania zagrozenia.



e. Zabrania sie oddalania od grupy i przemieszczenia sie w miejsca, gdzie
uczestnik nie dosiega do gruntu.

f. Zabrania sie jakichkolwiek zachowan wzgledem innych Uczestnikéw Zlotu, na
ktore wprost i bezposrednio nie wyrazili zgody, w szczegdlnosci ,,popychania”,
,podtapiania” itd.,

g. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na bezdechu i nurkowania.

9. Polityka prywatnosci RODO

Administratorem danych osobowych jest Centrum Kultury i Sportu w Murowanej
Goslinie (ul. MS$ciszewska 10, 62-095 Murowana Goslina). Kontakt z naszym
Inspektorem  danych  osobowych mozliwy jest pod adresem e-mail:
iod@ckis.murowana-goslina.pl lub listownie pod podanym powyzej adresem. Dane
przetwarzane beda w zwigzku z uczestnictwem w organizowanym przez Centrum
Kultury i Sportu w Murowanej Goslinie wydarzeniu ,,1. Goslinski Zlot Morséw”, na
podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a, b Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. Dane beda przetwarzane przez czas potrzebny do
realizacji umowy oraz w czasie zapewniajgcym mozliwos¢ rozpatrywania ewentualnych
roszczen. Okres ten nie bedzie dtuiszy niz 10 lat liczac od poczatku roku
kalendarzowego nastepujgcego po dniu zakoriczenia umowy. Odbiorcami danych bedg
wyfacznie podmioty uprawnione na podstawie przepisdw prawa oraz dostawcy ustug
zapewniajgcy nam rozwigzania techniczne i organizacyjne (w tym obstuga
informatyczna). Informujemy o prawie dostepu do danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, o prawie do przenoszenia danych oraz prawie wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania. Informujemy o prawie do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne ale ich niepodanie skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci zapisania na
organizowane wydarzenie. Informujemy ponadto, ze w przypadku stwierdzenia
naruszen przepisow o ochronie danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo
whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Zgodnie z art.6 ust.1
lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
r. oraz ustawg o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 r. (Dz.U.
1994 Nr 24 poz. 83), wyrazam zgode na nieodptatne przetwarzanie moich danych
osobowych (wizerunkowych). Dane przetwarzane bedg w celu budowania
pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni publicznej i w mediach po przez
zarejestrowanie wizerunku w postaci filmu lub fotografii cyfrowej wykonanych przez
Centrum Kultury i Sportu w Murowanej Goslinie w Murowanej Goslinie. Zgoda
obejmuje zamieszczanie zdjec¢ na tablicach informacyjnych oraz na stronie internetowej
placowki oraz stronie Urzedu Miasta i Gminy w Murowanej Goslinie, serwisie
spotecznos$ciowym Facebook i Instagram w celu promowania dziatalnosci Centrum
Kultury i Sportu w Murowanej Goslinie.



