REGULAMIN
Bieg Przetajowy na 10,4 i 5,2 km

Pamieci Batalionu Obrony Narodowej “Nakto”
i zawody Nordic Walking

Wieszki,31 sierpnia 2024 roku

Celami gtéwnymi biegu s3:

popularyzowanie wiedzy historycznej dotyczacej naszego regionu oraz
krzewienie, rozwijanie i umacnianie patriotyzmu.

Ponadto celami biegu sa:
v budowanie wiezi miedzypokoleniowej,
v’ promocja zdrowego stylu zycia w zgodzie z natura,
v upowszechnianie biegéw przetajowych jako formy wypoczynku,

v’ poszanowanie i ochrona srodowiska, ze szczegolnym zwréceniem uwagi na tereny
lesne,

v’ pogtebianie Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa.
v Wspotzawodnictwo uczestnikéw biegu
v Kszaltowanie ducha rywalizacji sportowej i postaw “fair plag”
I. ORGANIZATOR:
o Team Run Nakto nad Notecig Adres: Nakto nad Notecig, ul.Dtuga 28/10, NIP: 5581882842 Reg: 527067714
PARTNERZY

» Nadlesnictwo Szubin- lasy Paristwowe

» Bieg jest objety patronatem Delegatury Instytutu Pamieci Narodowej w Bydgoszczy oraz przez Muzeum
Ziemi Krajenskiej.

Il. INFORMACIE O BIEGU
o TERMIN - 31.08.2024 roku (sobota)
o MIEJSCE (START/META) - Wieszki 1, LeSnictwo Wieszki

o DYSTANS i TRASA BIEGU - 10,4 km (2 petle) lub 5,2 km (bieg lub nordic walking 1 petla).
Trasa biegu jest bardzo zrdznicowana. Trasa przebiega przez las. Nalezy zachowad
szczegdlng ostroznos$é, przestrzegac zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz
stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi biegu.



Zapisy pod linkiem https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-naklo

0 Biuro zawodow czynne od godz. 8:00 do 9:00, odbedzie sie tam weryfikacja zawodnikow,
podpisanie stosownych drukéw oraz odbiér numerdw startowych.

o Przy nieprzekroczonym limicie 150 zawodnikdéw, ewentualne zapisy na bieg oraz
uiszczenie opfaty wpisowej bedzie mozliwe w dniu zawoddéw do godz.9.

0 Przed rozpoczeciem biegu Tomasz Pasieka Dyrektor Muzeum Ziemi Krajenskiej przyblizy
historie Batalionu Obrony Narodowej "Nakio".

o Optata startowa
Whtata 50 pln na https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-naklo dokonana do dnia 23.08

Whptata 60 pIn ptatne w biurze zawodow w dniu 31.08.2024 (w przypadku
nieprzekroczonego limitu 150 uczestnikéw)

Po uiszczeniu optaty startowej w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie
organizator nie zwraca optfaty wpisowej. Organizator nie zwraca takze optaty
wpisowej osobom ktore nie ukonczyty biegu.

o PAKIET STARTOWY - Wszyscy Uczestnicy Biegu oraz marszu Nordic
Walking otrzymajg pamigtkowe medale. Upominki ( w przypadku uzyskania
sponsorow)

o Swiadczenia dla uczestnikow:
v Elektroniczny pomiar czasu
v Numer startowy z chipem (odbiér w biurze zawodéw)
v' Trofea dla zwyciezcéw
v' Oznakowanie trasy
v’ Bufet na mecie zawoddw
v Opieka medyczna, ubezpieczenie NW
v" Medal pamiagtkowy
v WC
o HARMONOGRAM BIEGU:
0 BIEG 10,4 km - START - Godzina 9:30
0 BIEG 5,2 km — START - Godzina 9:45
0 NORDIC WALKING 5,2 km - START - Godzina 10:00

o Trasa liczagca 5,2 km jest identyczna zaréwno dla biegu jak i nordic walking.

0 Limit czasu biegu na 10,4 km wynosi 90 minut, biegu na 5,2 km- 60
minut, marszu nordic walking - 90 minut . Powyzej wskazanego w regulaminie limitu czasu za
zawodnicy zostajg sklasyfikowani.

o Zawodnik, ktéry zrezygnuje lub nie ukoriczy biegu zobowigzany jest do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru- i powiadomienia o tym organizatora biegu pod numerem
telefou 609903576.

0 Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie
stosowne do ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.



Ill. KLASYFIKACIJE i NAGRODY

BIEG NA 10,4 km
o Klasyfikacja open
0 Pierwsze trzy migjsca open kobiet
0 Pierwsze trzy migjsca open mezczyzn

o Za zajecie miejsc I-lll w klasyfikacji open biegu kobiet i mezczyzn — Organizator
wreczy uczestnikom pamigtkowe statuetki.

BIEG 5,2 km
o Klasyfikacja open
o Pierwsze trzy migjsca open kobiet
o Pierwsze trzy migjsca open mezczyzn

0 Zazaecie migisc I-111 w klasyfikacji generalng biegu kobiet i
mezczyzn — Organizator wreczy uczestnikom pamigtkowe statuetki.

NORDIC WALKING 5,2 km
o Klasyfikacja open
0 Pierwsze trzy miegjsca open kobiet
0 Pierwsze trzy miejsca open mezczyzn

o Za zajecie miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej Nordic Walking kobiet i
mezczyzn

o Organizator wreczy uczestnikom pamigtkowe statuetki.

IV.WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére dokonaja zgtoszenia i optaca Wﬁisoyve za pomoca formularza na _
stronie https:/lpanel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-naklo a w przypadku niewyczerpania limitu (150 miejsc
zapisy beda mozliwe w biurze zawodéw w dniu imprezy do godz. 9:00

1) Odbiér pakietow startowych dla oséb wczesniej zapisanych z optaconym wpisowym -
do godziny 9:00.

2) Pobranie pakietu wraz z numerem startowym jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

3) Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takie osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
Uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach.


https://example.com

4) Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
5) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.

6) Przez akceptacje niniejszej deklaracji Uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia
prawnego od organizatora zawoddw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

7) Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosié¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

8) Brak znajomosci regulaminu przez uczestnika nie bedzie traktowany jako okolicznos¢
tagodzaca

9) Obowigzuje zakaz poruszania sie po trasie bez numeru startowego.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem
klesk zywiotowych lub innych uznanych za dziatanie sity wyzszej.

11) Na trasie wyscigu nalezy zachowac szczegdblng ostroznosc.

12) Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne

13) Wyrazam zgode na to, ze zdjecia i nagrania filmowe mogg by¢ wykorzystywane przez
Organizatora oraz Partneréw biegu przez prase, radio i telewizje.

14) Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja na stronie maratoiczyk oraz uiszczenie
opfaty startowej https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-naklo

15) Uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda petnoletnia osoba.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1) Dane osobowe Uczestnikédw sg zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach
organizacyjnych przedsiewziecia ( w tym publikacji wynikow, materiatéw prasowych i promocyjnych)

2) Dane osobowe Uczestnikow biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (RODO).

3) Na zadanie osoby, ktorej dane dotyczg, przystuguje jej prawo dostepu do swoich
danych osobowych oraz do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
prawo do przenoszenia danych —na zasadach okre$lonych w art. 16 —21 RODO
Administratorem danych jest Team Run Naklo nad Notecia.

4) Regulamin biegu bedzie rowniez dostepny w Biurze zawodow.



VI. ZWROTY | REKLAMACJE

1. Optata rejestracyjna moze zosta¢ zwrocona po pomniejszeniu kosztéw przygotowania imprezy - prosbhe
nalezy wystaé na kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl - zostanie rozpatrzona w ciggu 7 dni od
otrzymania wiadomosci.

2. Reklamacje mozna ztozy¢ wysytajagc wiadomos¢ na adres kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl.
Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni.

3. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zgtaszaé¢ do organizatoréw,
a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do 23 sierpnia 2024 - osoba
ktora rezygnuje ze startu przesyta taka informacje na adres: kontakt@maratonczykpoznan.pl,
zwrotnie otrzymuje kod do rejestracji nowego zawodnika (rejestracja nowego zawodnika musi
zostaé dokonana do 23 sierpnia 2024). Koszt przepisania pakietu to 10zt - pakiet

nalezy przepisa¢ w ciaggu 48 godzin od otrzymania kodu.

5. Zmiana zadeklarowanego dystansu biegu - nalezy napisa¢ wiadomos$¢ na adres:
kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl
koszt zmiany 10zt (wptata na dowolny cel charytatywny i przestanie potwierdzenia) do 23 sierpnia 2024.

6. Operatorem ptatnosci jest tpay.com System ptatnosci Tpay.com nalezaca do spétki Krajowy Integrator
Ptatnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP: 7773061579, REGON: 300878437,
KRS: 0000412357

7. Koszt prowizji bankowej za ptatnosci pokrywa zawodnik.
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