REGULAMIN
~Zimowa Zabawa Biegowa w Lesie w Miedzyborzu - Zielona Bieznia 2026”
z Gminnym Osrodkiem Sportu w Kozminie Wlkp.
WALERIANOW- POGORZALKI MALE - MIEDZYBORZE - 22.02.2026 .

I. Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegdw jako jednej z form aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu.

2. Upowszechnienie rekreacji wsrod dorostych, dzieci i mtodziezy.

3. Edukacja le$na spoteczenistwa, upowszechnianie wiedzy o srodowisku leSnym i $wiadomym
korzystaniu z rekreacyjno-sportowo-turystycznych waloréw Laséw Panstwowych, a w szczegoélnosci
lasow nam najblizszych , Zielona Bieznia” w Nadle$nictwie Piaski.

4. Prezentacja waloréw krajoznawczych Kozmina Wlkp. i okolicy.

5. Poznanie drdg, szlakow, Sciezek, przebiegajacych w okolicach Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski

II. Organizatorzy:
e Gminny Osrodek Sportu w Kozminie Wielkopolskim
e Akademia Pitkarska Bialy Orzet Kozmin Wielkopolski
Wspieraja nas:
e Burmistrz Miasta i Gminy w Kozminie Wlkp.
Nadlesnictwo Piaski
Les$nictwo Migdzyborze
Sotectwo Walerianow
OSP Kozmin Wlkp. - jednostki z terenu gminy
Koto Gospodyn Wiejskich Walerianéw- Pogorzatki Mate

III. Termin i miejsce.
Biegi odbeda si¢ w niedziele, 22 lutego 2026 r.
Start i meta — okolice sali wiejskiej w Walerianowie k. Kozmina Wlkp.

Trasa bedzie przebiegata drogami o nawierzchniach: gtéwnie szutrowej, trawiastej, po polnych

i le$nych Sciezkach w matym fragmencie asfaltowej

W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych na trasie biegu moga wystapi¢ odcinki $niezne, blotniste,
kaluze, oblodzenia, przewalone lub ztamane drzewa, wystajace korzenie drzew, pni po scietych
drzewach, galezie, dziury w ziemi i inne nier6wnosci terenu, suche gatezie, szyszki

i kamienie itp. lezace na ziemi, koleiny wystepujace po pracach polnych i lesnych.

IV. Orientacyjny harmonogram imprezy oraz przewidywane dystanse.

Dystanse Biegu:

do 2km — przetajowy bieg dziecieco-mlodziezowy ,Zabawa Biegowa”

ok. 5 km - bieg przefajowy ,,Mala Zabawa Biegowa”

ok. 10 km - bieg przetajowy ,Duza Zabawa Biegowa”

+ AKTYWNOSC TOWARZYSZACA - MARSZ ,,ZIMOWY NORDIC WALKING”
na dystansie ok 5 km

UWAGA BIEGACZE!

Dystanse 5km i 10 km sq zaliczane do Grand Prix Powiatu Krotoszyriskiego w Biegach.
Osoby, ktdre chcg byé uwzglednione w ww. klasyfikacji w roku 2026

proszone sg o potwierdzenie udziatu zaznaczajac odpowiednia opcje

w formularzu zgtoszeniowym podczas dokonywania zapiséw!

Potwierdzenie udzialu/Rejestracja w Biurze Biegu w godzinach: 10% - 114
Start biegéw na dystansach:



do 2 km - bieg ,,Zabawa Biegowa” - 12:00

ok. 5 km marsz ,ZIMOWY NORDIC WALKING -12:15
ok. 5 km - bieg ,Mala Zabawa Biegowa” — 12:20

ok. 10 km - bieg ,,Duza Zabawa Biegowa” —12:30

"Przewidywany maksymalny limit czasu na pokonanie dystansu 5 i 10 km to 1,5 godziny.
Planowane dekoracje godz. 14:30, zakoriczenie imprezy to godzina 15:00.

V. Uczestnictwo:

- planowana liczba uczestnikéw to 200 oséb,

- wszyscy zawodnicy startujacy w biegu, marszu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow;

w piatek, 20.02.2026 r. (10:00-18:00) lub niedzielg, 22.02.2026 r. (10:00 — 11:45), podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje,
- W biegu ,Mata Zabawa Biegowa”oraz ,Duza Zabawa Biegowa”moga uczestniczy¢
zawodniczki/zawodnicy, ktorzy w dniu imprezy maja ukonczone 16 lat i starsi,

- w biegu przelajowym dziecieco-mlodziezowym , Zabawa Biegowa” moga uczestniczy¢ zawodniczki
i zawodnicy, w wieku: kat I (2016,2015,2014); kat II (2013,2012,2011); kat IIT (2010,2009),

- w marszu ,Zimowy Nordic Walking”moga uczestniczy¢ zawodniczki/zawodnicy, bez wzgledu na
wiek, osoby niepelnoletnie za pisemna zgoda, a dzieci do 10 roku zycia dodatkowo pod opieka,
rodzica/opiekuna prawnego,

- osoby niepetnoletnie startuja pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego
(zatacznik nr 1),

- kazdy zawodnik startuje na swoja odpowiedzialno$¢, musi wypeni¢ oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnos$ci do udzialu w biegu podczas odbioru numerow startowych,

- kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych 1 jego wizerunku dla celow
weryfikacji zawodnika oraz umieszczenia w komunikacie koncowym, a takze dla celow marketingowych
biegu,

- kazdy zawodnik ma obowiagzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

- rejestracja 1 pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu, marszu

- nie wolno niszczy¢ otaczajgcej Panstwa przyrody Swiata roslin i zwierzat,

- wszyscy uczestnicy majg obowigzek zapoznac sie z dokumentem ,Informacja o zagrozeniach w lesie”,
ktéry prezentujemy ponizej:

INFORMACJA O ZAGROZENIACH JAKIE MOGA WYSTAPIC W LESIE

1. Suche drzewa, ktore celowo sg pozostawione do naturalnego rozpadu
1 w kazdej chwili mogg si¢ przewrdcic.

. Konary drzew, ktore moga w kazdej chwili spas¢.

. Drzewa z widocznymi owocnikami grzybow, ktore moga si¢ przewrocic.

. Przewalone lub ztamane drzewa.

. Nierowny teren. Wystajace korzenie drzew, pni po Scigtych drzewach, gatezi,

dziury w ziemi 1 inne nieroOwnosci terenu.

6. Suche gatezie, szyszki 1 kamienie itp. lezace na ziemi.

7. Koleiny wystepujace po pracach lesnych.

8.Thuczen na drogach szutrowych nadlesnictwa.

9. Strome zbocza wynikajace z uksztattowania terenu.

10.Trwajace prace lesne, takie jak np. $cinka drzew, zrywka, wywoz. Miejsca,
w ktorych tego typu prace sg prowadzone, sg objete zakazem wstepu 1 s3
oznaczane tablicami ostrzegawczymi, ustawionymi na drogach 1 szlakach lesnych.

(62 I SNVS I \O)



Nalezy bezwzglednie stosowac¢ si¢ do zakazu poruszania si¢ po tych terenach.
11. Drogi lesne. W lesie nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢, poniewaz leSnymi
drogami moga poruszac si¢ ciezki sprzet lesny, pojazdy Stuzby Lesnej 1 inne.

12. Dzikie zwierz¢ta — pogryzienie, uzadlenie, ukaszenie, zranienie lub stratowanie
oraz mozliwo$¢ zarazenia wscieklizng i1 borelioza, a jad niektorych owadoéw moze

wywotywaé grozne reakcje alergiczne.

13. Niekorzystna pogoda - (burza, silny wiatr, zalegajacy na drzewach $nieg lub na
drogach 16d) zwigksza si¢ ryzyko nieszczesliwych wypadkow. Wtakiej sytuacji
kazde drzewo moze si¢ przewrocié, ztamac itp.

14. Niewypaty i niewybuchy z czasow wojny.

15. Polowania regulujace liczebno$¢ zwierzyny.

16. Wnyki, sidta 1 inne putapki stosowane przez klusownikéw. W takiej sytuacji
nalezy bezwzglednie si¢ oddali¢ i niezwlocznie zawiadomi¢ stuzby lesne.

17. Organizmy 1 substancje wywotujace reakcje alergiczne.

18. Wystepujace w lesie trujgce lub mogace wywotac poparzenia rosliny i grzyby.

Prosimy o zapoznanie si¢ z w/w zagrozeniami.
Czes¢ zagrozen w lesie jest oznakowana odpowiednimi tablicami, nalezy si¢
do tych ostrzezen lub zakazow bezwzglednie stosowac.

VI. Zgloszenia
Zgloszenia do udziatu w zawodach mozna dokonac jedynie droga elektroniczna dostepnego
na stronach internetowych, profilu facebookowym:

Gminnego Osrodka Sportu w Kozminie Wielkopolskim
Panelu Maratonczyk Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)

ZAPISY ZOSTANA ZAMKNIETE we wtorek, 10 lutego 2026 r.,
LUB WCZESNIE] PO OSIAGNIECIU LIMITU 200 UCZESTNIKOW.
(UWAGA! W dniu imprezy nie przewiduje sie dodatkowych pakietow startowych)

VII. Oplata startowa na dystansach:
- do 2km wynosi 30 zt

-5 km i 10 km wynosi 60 z1

- ,Zimowy Nordic Walking” wynosi 30 z1

- Oplata startowa bedzie pobierana bezposrednio przy rejestracji, za posrednictwem PayPro SA -
przelewy24.pl
(liczy sie data zaksiegowania na koncie bankowym)
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowej

do 10 lutego 2026 r. (liczy si¢ data zaksiggowania na koncie bankowym)

¢) do 10.02.2026 r. optata startowa moze by¢ zwrdcona, przekazana innej osobie,

d) po 10.02.2026 r. optata startowa jest bezzwrotna,

e) do piatku 20.02.2026 r. w sytuacji szczegdlnej np. choroby, pakiet startowy mozna przekazac innej
osobie, zmieni¢ dystans, konsekwencja czego moze by¢ rezygnacja z czesci $wiadczen, ktore otrzymuje
uczestnik zarejestrowany w, normalnym” trybie zapisow.

W ramach wpisowego Organizator zapewnia;
- po ukoniczeniu biegu, specjalnie przewidziany, pamigtkowy medal
- elektroniczny pomiar czasu,
-pakiet startowy z niespodzianka i bezzwrotnym numerem startowym,


https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/zimowa-zabawa-biegowa

- positek regeneracyjny po biegu, na mecie ciepia herbate/kawe lub wode,
VIII. Sekretariat Biegu czynny w dniu zawodow 10% - 114,

Pakiety startowe bedzie mozna rowniez odbiera¢ w piatek, 20.02.2026 w godzinach 10% — 18,
w biurze GOS -u, ul. Floriaiska 21, SZCZEGOLNIE ZALECANE MIESZKANCOM
MiG KOZMIN WLKP. i OKOLIC!

IX. Klasyfikacja i nagradzanie biegoéw na dystansach:
=>» medal okoliczno$ciowy dla wszystkich uczestnikéw biegu i marszu,

= do 2 km zpodziatem na kategorie;
kat I(2016,2015,2014); kat IT (2013,2012,2011); kat III (2010,2009), - start wspdlny
- Dziewczeta, puchary za miejsca I - III
- Chiopcy, puchary za miejsca I —III

=> 5 km, 10 km prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:

- GENERALNA KOBIET, puchary za miejsca I - III
- GENERALNA MEZCZYZN, puchary za miejsca I —III

- NAJWYZEJ SKLASYFIKOWANA MIESZKANKA MiG KOZMIN WLKP,

za miejsca I - III

- NAJWYZEJ SKLASYFIKOWANY MIESZKANIEC MiG KOZMIN WLKP,

za miejsca [ - III

oraz za miejsca I-Ill z podziatem na kategorie wiekowe KM1, KM2, KM3, KM4, KM5, KM6, KM7

= MARSZ ,,ZIMOWY NORDIC WALKING”na dystansie ok. 5 km
klasyfikacja towarzyska najwyzej sklasyfikowana/y uczestniczka/uczestnik za miejsca I-III

W MIARE POSIADANYCH SRODOW FINANSOWYCH MOZLIWE DODATKOWE NAGRODY

X. Postanowienia koncowe

- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,
- z przyczyn niezaleznych od organizatora, impreza moze zosta¢ przeniesiona na inny termin
lub odwotlana,
- organizator nie odpowiada za ewentualne kontuzje, kradzieze, straty wynikle podczas imprezy,
- organizator nie zapewnia depozytu,
- zawodnicy nieobecni, optacone pakiety moga odebrac¢ do korica nastepnego po biegu tygodnia,
- organizator ubezpiecza uczestnikéw od NNW w minimalnym zakresie, zalecane ubezpieczenie
we wilasnym zakresie,
- w okolicach miejsca startu-mety organizator nie zapewnia szatni,
- zawodniczki/zawodnicy z dystansu 5 km oraz 10 km, moga bra¢ udziat w klasyfikacji Grand Prix Powiatu
Krotoszyniskiego w Biegach edycja 2026, wiecej informacji oraz Regulamin Grand Prix na stronie starostwa

powiatu krotoszyniskiego,

- osoby wpisane na liste zgloszeniowa wyrazaja zgode na wykorzystanie i przetwarzanie danych
osobowych w bazach danych organizatorow imprezy w celach organizacyjnych

i marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejsca zamieszkania zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdélnego rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.



UWAGA ! ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W REGULAMINIE



