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Regulamin SUP CUP PRZELAZY 2024

Organizator: Fundacja Dom nad Niestyszem
Miejsce: Palac w Przetazach
Data: 17 sierpnia 2024

1. Cel zawodow

e Popularyzacja sportu na deskach SUP.
e Promocja aktywnego spedzania wolnego czasu.
o Integracja spotecznosci lokalne;.

2. Organizator
Fundacja Dom nad Niestyszem
3. Termin i miejsce

o Data: 17 sierpnia 2024
e Miejsce: Patac w Przetazach

4. Uczestnicy

e Zawody sa otwarte dla wszystkich chetnych, zaréwno dla dorostych, jak i1 dzieci.
e Uczestnicy beda podzieleni na kategorie wiekowe i1 konkurencje:
o Dzieci: Wyscig na czas 10-13 lat 13-16 lat (przewidywani ponizej 10 roku
zycia) — podium
SUP MAKARON (spychanie si¢ makaronami)
Dorosli:
= Sprint 200m (kobiety i me¢zczyzni) - podium
= Dystans techniczny 1km (kobiety i mgzczyzni) — podium
= Dystans Long 1,5km (kobiety i me¢zczyzni) — podium
= SUP KIELISZEK DLA KOBIET (100m z kieliszkiem na SUP)
= SUP BIG MAKARON DLA MEZCZYZN ( ktéry z dwéch
zawodnikow najdluzej utrzyma si¢ na desce SUP)
= FREK (spychanie si¢ balastem ciala)
=  SPRYT (w dwie minuty 200m)

5. Zawody - Program zawodow

Zawodnicy SUP CUP PRZELAZY startowac beda z brzegu plazy. Trasa SUP wysScigow
przebiegac¢ bedzie po wyznaczonym w tym celu wodnym torze. Znacznikami bedg boje.
W zawodach mogg bra¢ udziat tylko deski pompowane.. Wszystkie szczegoétowe
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informacje dostepne bedg w strefie biura zawodéw. Ewentualne zmiany w planie
zawodow beda ogtaszane na biezgco przez prowadzacego podczas trwania wydarzenia
oraz podczas zebrania zawodnikéw. Do udziatu w zawodach zapraszamy wszystkich
amatorow, osoby doswiadczone w ptywaniu na deskach SUP.

9.00 - 10.00 Rejestracja uczestnikéw

10.00 - 10.10 Zebranie zawodnikow

10.10 - 10.30 Rozgrzewka i instruktarz

10.30 - 12.00 Sprint 200m kobiety/ mezczyZni

12.00 - 13.00 Wyscig Techniczne kobiety/mezczyZni

13.00 - 14.00 Wyscig Long kobiety/mezczyZni

14.00 Wyscig na czas dzieci/ Dorosli SUP Kieliszek dla kobiet

15.00 SUP z big makaronem dla Panow

16.00 Dekoracja i wreczenie nagréd dla Zwyciezcow SUP CUP PRZELAZY 2024
17.00 PIANA PARTY /ZAKONCZENIE

e GODZINY MOGA ULEC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD ILOSCI STARTUJACYCH
ZAWODNIKOW !!

6. Warunki uczestnictwa

o Kazdy uczestnik musi wypehi¢ formularz zgloszeniowy dostepny na fb Fundacji lub
bezposrednio w dniu zawodow.

o Uczestnicy ponizej 18 roku zycia musza posiada¢ zgodg rodzicéw lub opiekundéw
prawnych.

e Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i regulaminu
zawodow.

e Do startu dopuszczone beda tylko deski dmuchane.

7. Wpisowe- udzial

ZAPISY do udziatu w zawodach odbywaja sie:

1. Elektronicznie do konca dnia 7.08.2024. po przez Maratonczyk Pomiar Czasu
LINK DO ZAPISOW: https://www.facebook.com/profile.php?id=61562848163232

2. Podczas imprezy, w biurze zawod6éw, w godzinach 9.00 - 10.00

(podczas zapisu w dzieri zawoddéw nie gwarantujemy, Ze wszyscy zawodnicy otrzymajq
pakiety startowe tego dnia)
Elektronicznie do konca dnia 7.08.2024. po przez Maratonczyk Pomiar Czasu


https://www.facebook.com/profile.php?id=61562848163232&__cft__%5b0%5d=AZXIeGRJakL3S_WmmX-MsEPOuYjRYV8yMxbQgcpuD22NAOWAvHc1P_aYM6YZBqxCx-DogcAcbsql2fMwy6bWAxOfBJbkEhL7po3OobbspMA4gcfkwBDlM21HqsRG73J8ehee3HYDj17kuXP8gmrhK3M58aqmEDK6k3RDADzHUdcaXQ&__tn__=-UK-R
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WPISOWE:

e Dorosli/ Dzieci 50 z1

WPLATY:
Fundacja Dom nad Niestyszem,

Os. Niestysz 1B, 66-218 Przelazy
Nr. konta Santander Bank: 83 1090 1593 0000 0001 5833 8806

W tytule: "SUP CUP PRZELAZY 2024 - imie i nazwisko zawodnika + konkurencja”

8. Kategorie i dystanse

e Dzieci: Wyscig na czas 100-200 metréw

e Dorosli:
o Techniczny
o Sprint:

= Kobiety: 200 metrow

=  Megzczyzni: 200 metrow
o Long:

= Kobiety: okoto 2 km

=  Megzczyzni: okoto 2 km

9. Nagrody

o Statuetki i nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych uczestnikow w kazdej kategorii
konkurenciji.
e Medale dla wszystkich uczestnikow.

10. Zasady bezpieczenstwa

e Dzieci zobowigzane sg do noszenia kamizelki ratunkowej podczas zawodow.
o Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.
o Uczestnicy musza przestrzega¢ wskazdwek organizatorow oraz ratownikow.

11. Postanowienia koncowe

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

e Uczestnictwo w zawodach oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.

e W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie
prawo do odwotania zawoddow.
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Kontakt do organizatora:
Fundacja Dom nad Niestyszem — Emilia

fundacja.nadnieslyszem@gmail.com
Tel. 664 960 784

Zapraszamy do udziatu i zyczymy powodzenia wszystkim uczestnikom!



