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Maratonczyk pomiarczasu

ZGIERSKA WYRYPA 2025

1. ORGANIZATOR

e JWJ Promotion
e MOSIR Zgierz
o Wibczykije - NW TEAM rODZ

facebook.com/jwj.promotion
Www.mosir.zqierz.pl

facebook.com/Wiloczykije.NWteam.L odz

105 2ey,
WYTWORNIA
ODPREZENIA

N

IDROWA PASJA

2. PATRONI HONOROWI
e Marszatek Wojewddztwa £ddzkiego
e Starostwo Powiatowe w Zgierzu
e Urzad Miasta Zgierz

https://www.lodzkie.pl/zarzad/marszalek
www.powiat.zgierz.pl

www.miasto.zgierz.pl

3. PATRONI MEDIALNI

o Telewizja Centrum Zgierz
e Radio tédz

www.centrum.zgierz.pl
www.radiolodz.pl

4. PARTNERZY

ENIPOL

PRACOWNIA JUKA

REDLINE STUDIO TRENINGU
MARATONCZYK POMIAR CZASU
BIOWEN

WIESZ CO JESZ

ZYGI ZAPIEKANKI

GRIZZLY

Pasieka Rodziny Majczykéw
E-FIGURKA

TRANSMED

ZDROWA PASJA
WYTWORNIA ODPREZENIA

www.enipol.com.pl
www.facebook.com/pracownia.juka

www.redlinestudio.pl
www.maratonczykpomiarczasu.pl

biowen.eu
www.wieszcojeszcatering.pl/

www.facebook.com/zapiekanki.Zyqi
www.grizly.pl
facebook.com/profile.php?id=100095317745759
efigurka.pl

transmed.org.pl

facebook.com/profile.php?id=61577153815519
) i
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https://www.lodzkie.pl/zarzad/marszalek
http://www.powiat.zgierz.pl
http://www.miasto.zgierz.pl
http://www.centrum.zgierz.pl
http://www.radiolodz.pl
http://www.enipol.com.pl
http://www.facebook.com/pracownia.juka
http://www.redlinestudio.pl
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
https://biowen.eu/
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5. CEL ZAWODOW

Popularyzacja Nordic Walking i Biegania jako uniwersalnej i dostepnej formy aktywnosci
fizycznej, odpowiedniej dla os6b w réznym wieku i o réznym poziomie zaawansowania
sportowego.Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ na $wiezym powietrzu,
w naturalnym otoczeniu, z dala od miejskiego zgietku.

Umozliwienie uczestnikom sprawdzenia swoich mozliwosci w warunkach terenowych, w
duchu rywalizacji sportowej opartej na zasadach fair play.

Stworzenie przestrzeni do integracji Srodowisk sportowych, w tym grup i klubéw Nordic
Walking oraz Biegowych z catego kraju, a takze mieszkancéw regionu.

Zwigkszenie swiadomosci spotecznej na temat korzysci ptyngcych z regularnego ruchu, w
tym poprawy kondycji fizycznej, zdrowia psychicznego i jakosci zycia.

Wzmacnianie tozsamosci lokalnej i promocja regionu Zgierza jako miejsca przyjaznego
sportowi, rekreacji i aktywnemu wypoczynkowi.

Budowanie spofecznosci pasjonatéw Nordic Walking oraz Biegowych, wymiana
doswiadczen i wspolne przezywanie sportowych emocji w atmosferze wsparcia i motywac;ji.
Zachecanie os6b poczatkujgcych do rozpoczecia przygody z kijkami, pokazujgc, ze Nordic
Walking oraz Bieganie moze by¢ nie tylko formg relaksu, ale rowniez wyzwaniem i okazjg
do sportowej rywalizaciji.

6. TERMIN | MIEJSCE
Data: 25.10.2025,

e 50km Biuro Zawodéw 07:00 - 07:30 start: 08:00
e 25km Biuro zawodéw  09:00 - 09:30 start: 10:00
e 15km Biuro zawodéw  11:00 - 11:30 start: 12:00

¢ Parking: MOSIR ZGIERZ-MALINKA: https://maps.app.qoo.gl/PRvPSpv7Uh93HZeU8

PARKING Maiika
@

v
I

7. DYSTANSE | TRASA

Dystanse dla Nordic Walking i Biegu: 15 km, 25 km, 50 km.
Petla o dtugosci 5 km — zawodnicy pokonujg odpowiednig liczbe okrgzeh:

15 km = 3 okrgzenia Limit czasu - 4h
25 km = 5 okrgzen Limit czasu - 6h
50 km = 10 okrgzen Limit czasu - 12h


https://maps.app.goo.gl/PRvPSpv7Uh93HZeU8

Trasa prowadzi duktami leSnymi, piaszczystymi przewyzszeniami, szlakiem obok dawnego
wysypiska $mieci, po utwardzonym tartanie oraz fragmentarycznie po kostce brukowej.
Znajdujg sie na niej elementy wystepujace naturalnie: przewezenia, btoto, piasek, szyszki,
potamane gatezie, drzewa i inne przeszkody.

W momencie przekroczenia wyznaczonego limitu czasu na danym dystansie Zawodnik schodzi
z trasy i nie kontynuuje zawodow.

Punkt odzywczy znajduje sie w poblizu punktu START/META.

Zawody sa sedziowane.

8. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zapisy online, przez platforme MARATONCZYK POMIAR CZASU
Limit uczestnikow: 150 osob
Optata startowa:
o 15km-100 z
o 25km-150 zt
o 50 km -200 z
e optlaty startowe nalezy uisci¢ w ciggu 48h od zapisaniu sie na zawody, przelewem
na konto ING BANK SLASKI
89 1050 1461 1000 0098 3528 7328
w tytule wpisujgc::
OPLATA ZA UDZIAL W ZAWODACH + Imie i Nazwisko
jako odbiorca: Fundacja JWJ PROMOTION
e Zapisy trwajg do 19.10.2025 lub do osiggniecia limitu Uczestnikéw

W ramach optaty uczestnik otrzymuje: numer i pakiet startowy, pamigtkowy medal, dostep do
punktow odzywczych, opieke medyczng, pomiar czasu, napoje i poczestunek na mecie.

9. POMIAR CZASU

Pomiar wykonywany bedzie elektronicznie przy pomocy chipa.

Obowigzuje czas indywidualny (NETTO - od przekroczenia linii startu do mety)
Po zakohczeniu swojego dystansu nalezy OBOWIAZKOWO oddac¢ chip.

W przypadku zgubienia chipa zawodnik wnosi optate: 100 zt

10. KATEGORIE | KLASYFIKACJA

Wygrywajg zawodnicy, ktérzy w jak najkrotszym czasie pokonajg wybrany dystans.
e OPEN dla kazdego dystansu Nordic Walking i Biegu:
o Kobiety
o Mezczyzni
Wreczenie nagrod dla Zwyciezcéw danego dystansu i dyscypliny (NW / Bieg) odbedzie sie, gdy
wszyscy zawodnicy tego dystansu zejdg z trasy.




11. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Uczestnik to osoba zapisana na zawody, ktora zostata zweryfikowana przez organizatora w
biurze zawoddw.

Zawody dedykowane sg wylgcznie osobom petnoletnim.

Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie
dokumentu tozsamosci w biurze zawodow

Kazdy uczestnik zawoddédw ma obowigzek zapoznaé sie z niniejszym regulaminemi
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Uczestnicy ustawiajg sie na linii startu wedlug numeréw startowych, w kolejnosci od
najmniejszego do najwiekszego numeru. Startami kieruje sedzia start/meta.

Osoby z niepetnosprawnosciami sg klasyfikowane na tych samych zasadach, co osoby bez
niepetnosprawnosci.

Trasa zawoddéw bedzie oznakowana, oraz w jej obrebie przebywaé bedg wolontariusze
pilnujacy bezpieczenstwa i porzgdku.

Przy wyborze Nordic Walking obowigzujg kije do nordic walking. W dniu startu trzeba
przejs¢ obowigzkowg odprawe sedziowska, ktéra polega na sprawdzeniu przez sedziéw
poprawnosci posiadanych kijow do nordic walking.

W przypadku braku kijéw do Nordic Walking, istnieje mozliwosc¢ ich wypozyczenia w Biurze
Zawoddéw. Wypozyczenie kijow do nordic walking jest bezptatne na podstawie numeru
startowego (liczba kijow ograniczona).

Zawody sg sedziowane. Podczas rywalizacji, Zawodnicy podlega¢ bedg ocenie jakosci
prawidtowej techniki Nordic Walking.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie po prawej stronie trasy.

Wyprzedzanie mozliwe jest WYLACZNIE po lewej stronie zawodnika wyprzedzanego. W
przypadku braku miejsca na wyprzedzanie, nalezy zakomunikowa¢ stownie chec¢
wyprzedzenia “LEWA WOLNA”.

Zawodnik wyprzedzany ma obowigzek przepuszczenia Zawodnika wyprzedzajgcego
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i fair play.

Rywalizacja odbywa sie z poszanowaniem godnosci WSZYSTKICH Uczestnikow.

W przypadku nie przestrzegania zasad FAIR PLAY i kultury osobistej, Organizator ma
prawo zdyskwalifikowaé zawodnika, i zastosowac w stosunku do niego kare zakazu wstepu
na kolejne organizowane przez siebie zawody.

Zmiana dystansu mozliwa jest wytgcznie przy odbiorze pakietu startowego.

Na trasie zawoddw wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer startowy, umieszczony z przodu
W sposob widoczny.

Uczestnicy zobowigzani sg do zwrdcenia szczegodlnej uwagi na bezpieczenstwo swoje |
innych uczestnikédw podczas zawodéw, w szczegdlnosci na zagrozenia wynikajgce z
uzywania kijkéw do nordic walking.

W strefie nawadniania, zawodnik przed wzieciem kubka ma obowigzek wypiecia kija.

W czasie trwania zawodow do dyspozycji uczestnikow czynny bedzie depozyt,
zlokalizowany przy Biurze Zawoddw.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (dostosowany do
warunkéw pogodowych), wygodne obuwie oraz dedykowane kije do Nordic Walking.

Kazdy Uczestnik jest swiadomy stanu swojego zdrowia i bierze udziat w zawodach na
wiasng odpowiedzialno$¢.
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W  przypadku jakichkolwiek zaobserwowanych probleméw zdrowotnych Uczestnika
Zawodow nalezy NATYCHMIAST uda¢ sie do punktu medycznego, zlokalizowanego w
poblizu START/METY.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
majgtkowe i rzeczowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie i po zakorczeniu zawodow.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych, nakazéw lub zakazéw wydanych przez
uprawnione organy administracji publicznej lub wystgpienia innych czynnikdw moggcych
mie¢ wplyw na bezpieczenstwo zawodnikow, organizator zastrzega sobie mozliwosc
odwotania imprezy i przeniesienia jej na inny termin.

Uczestnicy majg obowigzek dbania o porzadek i czysto$¢ w obszarze zawodéw
(Miasteczko Zawodoéw oraz Trasa). Zabrania sie wyrzucania na trasie pustych opakowan
po zelach, odzywkach, wodzie itp.

Konsumpcja positkdbw regeneracyjnych mozliwa jest wytgcznie w miejscu do tego
przeznaczonym - w obszarze STAR/METY

Wszyscy Uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkow w relacjach z przebiegu wydarzenia zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z Uczestnikami Rajdu mogg by¢ wykorzystywane
przez prase, radio i telewizje.

Kazdy Zawodnik ma obowigzek mie¢ przy sobie NALADOWANA czotéwke.

Planowane zakonczenie zawodow - godz. 20:00

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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