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REGULAMIN V BIEGU DLA HOSPICJUM  

I. CEL IMPREZY 
Bieg dla Hospicjum (zwany dalej Biegiem) to charytatywne wydarzenie sportowe, którego celem jest 

pomoc Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych w realizacji jej misji  

i celów statutowych oraz promocja aktywności fizycznej i sportowej.  

Fundacja działa na rzecz zapewnienia kompleksowej, bezpłatnej i pełnej szacunku opieki paliatywnej 

dzieciom oraz dorosłym z nieuleczalnymi chorobami, tak aby mogli przebywać w swoich domach, 

wśród najbliższych, z jak najlepszą jakością życia. Jest to możliwe poprzez zabezpieczenie 

holistycznej opieki oraz specjalistycznego sprzętu medycznego w miejscu zamieszkania 

podopiecznych.  

W ramach imprezy zorganizowane zostaną zawody – Bieg główny dla dorosłych na dystansie 5 km 

(2 × 2,5 km), marsz Nordic Walking na dystansie 5 km (2 × 2,5 km) oraz biegi dla dzieci (500 m, 300 

m i 100 m). 

II. ORGANIZATORZY 
1. Organizatorem Głównym V Biegu dla Hospicjum  (zwanym dalej Organizatorem)  

jest Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych, z siedzibą  

w Szczecinie, al. Powstańców Wlkp. 66/68, NIP: 8522447856, Regon: 320049406,  

KRS: 0000234513 

2. Współorganizatorami V Biegu dla Hospicjum są: Miejski Ośrodek Sportu Rekreacji  

i Rehabilitacji oraz KS Pogodni Nordikowcy.  

 

III. TERMIN. MIEJSCE. TRASA. 
 

1. Bieg główny, marsz Nordic Walking oraz biegi dziecięce odbędą się w dniu 17.10.2026 roku 
(sobota). 
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 Bieg główny – godz. 12:00 
 Marsz Nordic Walking – godz. 12:30 

2. Harmonogram biegów dziecięcych: 

 roczniki 2023–2020 (100 m) – godz. 11:00, 
 roczniki 2019–2015 (300 m) – godz. 11:15, 
 roczniki 2014–2011 (500 m) – godz. 11:30. 

3. Dokładny harmonogram zostanie opublikowany na dedykowanej podstronie 
https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ , na stronie wydarzenia V Bieg dla Hospicjum  
na Facebooku oraz będzie dostępny w Biurze zawodów. 
 

4. Biuro Zawodów mieścić się będzie w holu Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego  
przy ul. Litewskiej 20 w Szczecinie. W dniu Biegu Biuro przeniesiemy w pobliże Teatru 
Letniego w Parku Kasprowicza.  
 

5. Start i meta zlokalizowane będą w Parku Kasprowicza w Szczecinie przy Teatrze Letnim. 
 
 

6. Odbiór pakietów startowych: 

 16.10.2026 r. (piątek) w godz. 12:00–18:00 – Stadion Lekkoatletyczny 
 17.10.2026 r. (sobota) -  Teatr Letni 

o 9:00–11:00 – Bieg główny i Nordic Walking, 
o 9:00–10:30 – biegi dziecięce. 

7. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany lokalizacji Biura zawodów, informując  
o tym na dedykowanej podstronie https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ oraz na stronie 
wydarzenia na Facebooku. 
 

8. Trasa Biegu głównego oraz Marszu Nordic Walking liczy 5 km (2 × 2,5 km), natomiast Biegi 
dziecięce odbywają się na dystansach 100 m, 300 m i 500 m po alejkach Parku Kasprowicza. 
 

9. Elektroniczny pomiar czasu odbędzie się przy użyciu chipów umieszczonych w numerach 
startowych.  
 
 

10. Pomiar czasu i klasyfikację prowadzi Maratończyk Pomiar Czasu. 
 

11. Pomiar czasu nie obowiązuje w Biegach dziecięcych. 
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12. Limity czasu: 

 Bieg główny – 70 minut, 
 Marsz Nordic Walking – 90 minut. 

IV. REJESTRACJA, ZAPISY I OPŁATY 
 

1. Zapisy prowadzone są poprzez formularz dostępny na stronie: 
www.maratonczykpomiarczasu.pl lub za przekierowaniem z dedykowanej podstrony 
https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ 
 
 

2. Limity uczestników: 

 Bieg główny – 200 osób, 
 Nordic Walking – 150 osób, 
 Biegi dziecięce – 90 osób (po maksymalnie 30 dzieci na każdą z grup wiekowych). 

3. Zapisy trwają do 13.10.2026 r. (wtorek) do godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc. 
 

4. Wysokość opłaty startowej jest zależna od wyboru pakietu startowego i wynosi: 

 Bieg główny – 90 zł, 
 marsz Nordic Walking – 90 zł, 
 biegi dziecięce – 50 zł. 

5. Pakiet startowy obejmuje: 

 numer startowy z czipem (Bieg główny i Nordic Walking), 
 4 agrafki, 
 medal po ukończeniu zawodów, 
 drobne upominki od partnerów (w miarę dostępności). 

6. Dla Uczestników biorących udział w Biegu głównym lub marszu Nordic Walking istnieje 
możliwość domówienia koszulki okolicznościowej, której koszt wynosi 60 zł.  
 

7. Decyzja o wyborze pakietu startowego z koszulką okolicznościową musi być podjęta  
na etapie rejestracji, jednak nie później niż do 17.09.2026 r. Również na tym etapie należy 
podać wybrany rozmiar koszulki.  
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8. Opłaty startowej (oraz ewentualnej opłaty za koszulkę) należy dokonać na rachunek Fundacji 
Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych: 63 1130 1176 0022 2165 8220 0006 
wpisując w tytule „Imię i nazwisko - V Bieg dla Hospicjum”. 
  

9. Opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
 
 

10. Przekazanie pakietu startowego innej osobie jest możliwe po przesłaniu wiadomości na 
adres: biegdlahospicjum@zhdd.pl Termin zgłoszenia ewentualnej zmiany mija 10.10.2026 
(sobota) o godzinie 23:59.  
 

11. Osoba przejmująca pakiet musi być zarejestrowana w systemie Maratończyk Pomiar Czasu. 

V. RODO I OCHORNA DANYCH OSOBOWYCH 
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator V Biegu dla Hospicjum.  

 
2. Dane osobowe Uczestników V Biegu dla Hospicjum będą przetwarzane w celu: 

• zawarcie i wykonania umowy, tj. organizacji i przeprowadzenia Imprezy (podstawa 
prawna: art. 6 ust. 1 lit b rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych) – dalej jako RODO; 

• dochodzenia ewentualnych roszczeń (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO  
w ramach uzasadnionego interesu prawnego Organizatora); 

• wykonania obowiązków prawnych np. wystawiania rachunków lub faktur, (podstawa 
prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO); 

• W celach informacyjnych, wewnętrznych celach administracyjnych, analitycznych  
i statystycznych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO w ramach 
uzasadnionego interesu prawnego Organizatora); 

• ogłoszenia wyników Imprezy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO); 
• promocyjnych i marketingowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO  

w ramach uzasadnionego interesu prawnego Organizatora) 
 

3. Dane osobowe Uczestników V Biegu dla Hospicjum mogą być przekazane następującym 
kategoriom odbiorców: 

 podmiotom, którym muszą być udostępnione na podstawie przepisów prawa; 
 podmiotom, z którymi Organizator współpracuje w celu organizacji Imprezy,  

w szczególności podmiotom za pośrednictwem, których dokonywane są zgłoszenia do 
udziału w Imprezie, podmiotom świadczącym obsługę pomiaru czasu, 
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 innym podmiotom współpracującym z Organizatorem w celu realizacji jego praw 
(ubezpieczycielom, podmiotom świadczącym usługi: informatyczne, prawne, 
marketingowe). 
 

4. Organizator przetwarza następujące dane: dane identyfikacyjne (imię i nazwisko, data 
urodzenia, miejsce zamieszkania, NIP), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres 
zamieszkania), dane rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazwę klubu, wizerunek. 
 

5. Dane osobowe przechowywane będą przez przechowywane przez Administratora danych 
osobowych przez okres 10 lat lub do czasu przedawnienia roszczeń oraz upływu 
przechowywania dokumentów na potrzeby rachunkowości oraz ze względów podatkowych. 
Po upływie ostatniego z tych okresów dane Uczestnika zostaną usunięte lub zanonimizowane 
przez Organizatora. 

 
6. Uczestnik ma prawo do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych jego 

dotyczących, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także ma prawo 
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także przenoszenia danych. W przypadku 
dokonania naruszeń związanych z ochroną danych osobowych przez Administratora, 
uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

 
7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemożliwia udział  

w V Biegu dla Hospicjum. 
 

8. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych, w celu ogłoszenia wyników Imprezy oraz 
przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne, a jej nie wyrażenie 
uniemożliwi publikacje uzyskanego wyniku bądź wizerunku. Zgoda będzie mogła być w 
każdym czasie wycofana, ale cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem. 

 
9. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego. 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA  
 

1. Do udziału w Biegu mogą zostać dopuszczone osoby, które zapisały się na bieg i dokonały 
opłaty startowej. 
 

2. Osoby, które w dniu 17.10.2026 roku nie będą miały ukończonego 18 roku życia 
dodatkowo zobowiązane są do przedstawienia zgody rodzica/opiekuna prawnego na udział w 
Biegu. Wzór zgody rodzica/opiekuna prawnego na udział osoby niepełnoletniej stanowi 
Załącznik nr 1 do Regulaminu. 

 
3. Warunkiem udziału w Biegu jest: 
 Wypełnienie formularza zgłoszeniowego  
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 Uiszczenie opłaty wpisowej 
 Wyrażenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu 
 Podpisanie przez zawodnika oświadczenia o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału  

w zawodach. 
 Wyrażenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika 

podanych w zgłoszeniu, a także na zamieszczenie danych osobowych w postaci imienia, 
nazwiska, płci, roku urodzenia, narodowości w przekazach telewizyjnych, radiowych, 
internetowych oraz prasie. Wzór zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz 
wykorzystanie wizerunku stanowi Załącznik nr 2 do Regulaminu. 

 Wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii  
lub zapisu wideo wizerunku, do celów promocyjnych Biegu. 

 Przystąpienie do weryfikacji w Biurze Zawodów w dniach 16.10.2026 – 17.10.2026 r.   
 

4. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument identyfikacyjny ze zdjęciem  
lub pełnomocnictwo Uczestnika wraz z załączoną kserokopią dokumentu tożsamości zawodnika 
w przypadku, gdy Uczestnik nie może osobiście odebrać pakietu startowego.  
Wzór pełnomocnictwa stanowi Załącznik nr 3 do Regulaminu. 
 
5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane  
do przedniej części koszulek. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź jego 
modyfikacja jest zabroniona oraz skutkować może dyskwalifikacją. Przekazywanie swojego 
numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację zawodnika. 
 
6. Uczestnicy imprezy biorą udział w Biegu na własną odpowiedzialność i wskazane jest 
ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
 
7. Zawodnicy oddają do depozytu rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane 
w pakietach startowych. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora  
od odpowiedzialności za pobranie torby przez inną osobę. 
 
8. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb 
porządkowych. Organizator ma prawo usunąć z terenu Biegu osoby, które w jakikolwiek sposób 
zakłócają porządek publiczny, przebieg zawodów lub zachowują się niezgodnie z Regulaminem. 

 
 

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Klasyfikacja prowadzona będzie przez Maratończyk Pomiar Czasu. 
2. Pierwszych 20 zawodników klasyfikowanych jest według czasu brutto, pozostali według 

czasu netto. 
3. Prowadzona będzie klasyfikacja: 
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 OPEN kobiet, 
 OPEN mężczyzn. 

4. Każdy uczestnik, który ukończy zawody, otrzyma medal. 
5. Nagrody: 

 miejsca 1–6 OPEN – bieg główny, 
 miejsca 1–6 OPEN – Nordic Walking. 

6. Za miejsca 1–3 przewidziane są statuetki. 
7. Za miejsca 4–6 przewidziane są dyplomy. 

VIII. INFORMACJE DODATKOWE  
1. Wyniki zawodów oraz informacje o funduszach zebranych dla  Zachodniopomorskiego 

Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych w Szczecinie zostaną podane opublikowany  
na dedykowanej podstronie https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ , na stronie wydarzenia  
“V Bieg dla Hospicjum” na Facebooku 
 

2. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 
 

3. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
 

4. Z ważnych przyczyn organizacyjnych Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania 
Biegu lub jego przerwania. 

 
5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Zawodów na e-mail: 

biegdlahospicjum@zhdd.pl Protesty rozstrzyga Komitet Organizacyjny – decyzje 
Komitetu są nieodwołalne. Protesty będą rozpatrywane w terminie 3 dni od zakończenia 
Biegu, po tym terminie wyniki stają się oficjalnymi. 

 
6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy. 

 
7. Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia NNW ani OC. 

 

8. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

 
9. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń Organizatorów oraz służb 

zabezpieczających trasę. 
 



 
 

 

Organizator Główny 

 

Współorganizatorzy

    

10. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki powstałe podczas zawodów. 
 

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają właściwe 
przepisy prawa.  

 
12. Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzania zmian w Regulaminie. 

 
13. Organizator zapewnia opiekę medyczną na starcie, trasie i mecie Imprezy. 
 

IX. INFORMACJE KOŃCOWE  
1. W sprawach nieujętych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jeżeli którekolwiek  
z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za nieważne  
lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości bądź 
częściowo) zachowują ważność. 
 

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora.  
 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie 
wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych 
przedstawiających Wizerunek Uczestników biegu. Mogą one być wykorzystane przez 
Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz 
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby 
promocyjno – reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 
 

4. Uczestnik wyraża zgodę, aby jego wizerunek rozumiany w szczególności jako twarz, 
sylwetka, głos (w tym jego ton i barwa) (w regulaminie jako: Wizerunek), został utrwalony 
w jakiejkolwiek postaci, w tym m.in. w formie nagrania audio, audio-wizualnego lub zdjęcia 
oraz aby Wizerunek został wykorzystany i rozpowszechniony przez Organizatora dla celów 
promocyjno-reklamowych. 

 
 

X. KONTAKT DO ORGANIZATORA 

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych 

E-mail: biegdlahospicjum@zhdd.pl 

Facebook: https://www.facebook.com/fundacjazhdd  

Instagram: @zachodniopomorskie.hospicjum  


