BIEGNIEMY

REGULAMIN V BIEGU DLA HOSPICJUM

l. CEL IMPREZY
Bieg dla Hospicjum (zwany dalej Biegiem) to charytatywne wydarzenie sportowe, ktérego celem jest

pomoc Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w realizacji jej misji
i celow statutowych oraz promocja aktywnosci fizycznej i sportowe;.

Fundacja dziata na rzecz zapewnienia kompleksowej, bezptatnej i petnej szacunku opieki paliatywne;j
dzieciom oraz dorostym z nieuleczalnymi chorobami, tak aby mogli przebywa¢ w swoich domach,
wsérod najblizszych, z jak najlepsza jakoscia zycia. Jest to mozliwe poprzez zabezpieczenie
holistycznej opieki oraz specjalistycznego sprzgtu medycznego w miejscu zamieszkania
podopiecznych.

W ramach imprezy zorganizowane zostang zawody — Bieg gléwny dla dorostych na dystansie 5 km
(2 x 2,5 km), marsz Nordic Walking na dystansie 5 km (2 x 2,5 km) oraz biegi dla dzieci (500 m, 300
mi 100 m).

l. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem Gilownym V Biegu dla Hospicjum (zwanym dalej Organizatorem)

jest Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych, z siedziba
w Szczecinie, al. Powstancow Wilkp. 66/68, NIP: 8522447856, Regon: 320049406,
KRS: 0000234513

2. Wspoélorganizatorami V Biegu dla Hospicjum s3: Miejski Osrodek Sportu Rekreacii
1 Rehabilitacji oraz KS Pogodni Nordikowcy.

lll.  TERMIN. MIEJSCE. TRASA.

1. Bieg gléwny, marsz Nordic Walking oraz biegi dziecigce odbeda si¢ w dniu 17.10.2026 roku
(sobota).
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e Bieg glowny — godz. 12:00
e Marsz Nordic Walking — godz. 12:30

2. Harmonogram biegéw dziecigcych:

e roczniki 2023-2020 (100 m) — godz. 11:00,
e roczniki 2019-2015 (300 m) — godz. 11:15,
e roczniki 2014-2011 (500 m) — godz. 11:30.

3. Doktadny harmonogram zostanie opublikowany na dedykowanej podstronie
https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ , na stronie wydarzenia V Bieg dla Hospicjum
na Facebooku oraz bedzie dostepny w Biurze zawodow.

4. Biuro Zawodow miesci¢ si¢ bedzie w holu Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego
przy ul. Litewskiej 20 w Szczecinie. W dniu Biegu Biuro przeniesiemy w poblize Teatru
Letniego w Parku Kasprowicza.

5. Start i meta zlokalizowane beda w Parku Kasprowicza w Szczecinie przy Teatrze Letnim.

6. Odbior pakietow startowych:

e 16.10.2026 r. (piatek) w godz. 12:00-18:00 — Stadion Lekkoatletyczny
e 17.10.2026 r. (sobota) - Teatr Letni

o 9:00-11:00 — Bieg gléwny i Nordic Walking,

o 9:00-10:30 — biegi dzieciece.

7. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany lokalizacji Biura zawodow, informujac
o tym na dedykowanej podstronie https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ oraz na stronie
wydarzenia na Facebooku.

8. Trasa Biegu gléwnego oraz Marszu Nordic Walking liczy 5 km (2 x 2,5 km), natomiast Biegi
dziecigce odbywajg si¢ na dystansach 100 m, 300 m i 500 m po alejkach Parku Kasprowicza.

9. Elektroniczny pomiar czasu odbedzie si¢ przy uzyciu chipéw umieszczonych w numerach
startowych.

10. Pomiar czasu i klasyfikacj¢ prowadzi Maratonczyk Pomiar Czasu.

11. Pomiar czasu nie obowigzuje w Biegach dziecigcych.
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12. Limity czasu:
e Bieg gléwny — 70 minut,
e Marsz Nordic Walking — 90 minut.

IV.  REJESTRACIA, ZAPISY | OPLATY

1. Zapisy prowadzone sa poprzez formularz dostepny na stronie:
www.maratonczykpomiarczasu.pl lub za przekierowaniem z dedykowanej podstrony
https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/

2. Limity uczestnikow:

o Bieg gléwny — 200 0s6b,
e Nordic Walking — 150 0sob,
e Biegi dziecigce — 90 0s6b (po maksymalnie 30 dzieci na kazdg z grup wiekowych).

3. Zapisy trwajg do 13.10.2026 r. (wtorek) do godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.
4. Wysokos¢ optaty startowej jest zalezna od wyboru pakietu startowego 1 wynosi:

o Bieg gltéwny — 90 zl,

o marsz Nordic Walking — 90 zl,

o biegi dziecigce — 50 zl.

5. Pakiet startowy obejmuje:

e numer startowy z czipem (Bieg gléwny 1 Nordic Walking),

e 4 agrafki,

e medal po ukonczeniu zawodow,

e drobne upominki od partneréw (w miar¢ dostepnosci).

6. Dla Uczestnikéw bioracych udzial w Biegu gléwnym lub marszu Nordic Walking istnieje
mozliwo$¢ domowienia koszulki okolicznosciowej, ktorej koszt wynosi 60 zt.

7. Decyzja o wyborze pakietu startowego z koszulka okoliczno$ciowa musi by¢ podjeta

na etapie rejestracji, jednak nie pdzniej niz do 17.09.2026 r. Réwniez na tym etapie nalezy
poda¢ wybrany rozmiar koszulki.
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8. Oplaty startowej (oraz ewentualnej optaty za koszulke) nalezy dokonac¢ na rachunek Fundacji
Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych: 63 1130 1176 0022 2165 8220 0006
wpisujac w tytule ,,Imie¢ i nazwisko - V Bieg dla Hospicjum”.

9. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

10. Przekazanie pakietu startowego innej osobie jest mozliwe po przestaniu wiadomosci na
adres: biegdlahospicjum(@zhdd.pl Termin zgloszenia ewentualnej zmiany mija 10.10.2026
(sobota) o godzinie 23:59.

11. Osoba przejmujaca pakiet musi by¢ zarejestrowana w systemie Maratonczyk Pomiar Czasu.

V. RODO | OCHORNA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator V Biegu dla Hospicjum.

2. Dane osobowe Uczestnikow V Biegu dla Hospicjum bedg przetwarzane w celu:

zawarcie 1 wykonania umowy, tj. organizacji i przeprowadzenia Imprezy (podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit b rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) — dalej jako RODO;

dochodzenia ewentualnych roszczen (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO
w ramach uzasadnionego interesu prawnego Organizatora);

wykonania obowigzkow prawnych np. wystawiania rachunkéw lub faktur, (podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO);

W celach informacyjnych, wewnetrznych celach administracyjnych, analitycznych
1 statystycznych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO w ramach
uzasadnionego interesu prawnego Organizatora);

ogtoszenia wynikow Imprezy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO);
promocyjnych i marketingowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO
w ramach uzasadnionego interesu prawnego Organizatora)

3. Dane osobowe Uczestnikow V Biegu dla Hospicjum moga by¢ przekazane nastgpujacym
kategoriom odbiorcow:

podmiotom, ktérym muszg by¢ udostgpnione na podstawie przepisoOw prawa;
podmiotom, z ktéorymi Organizator wspodtpracuje w celu organizacji Imprezy,
w szczego6lnosci podmiotom za posrednictwem, ktorych dokonywane sg zgtoszenia do
udziatu w Imprezie, podmiotom §wiadczacym obstuge pomiaru czasu,
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* innym podmiotom wspotpracujacym z Organizatorem w celu realizacji jego praw
(ubezpieczycielom, podmiotom $wiadczacym ustugi: informatyczne, prawne,
marketingowe).

4. Organizator przetwarza nastepujace dane: dane identyfikacyjne (imi¢ i nazwisko, data
urodzenia, miejsce zamieszkania, NIP), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres
zamieszkania), dane rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazw¢ klubu, wizerunek.

5. Dane osobowe przechowywane bedg przez przechowywane przez Administratora danych
osobowych przez okres 10 lat lub do czasu przedawnienia roszczen oraz uptywu
przechowywania dokumentéw na potrzeby rachunkowosci oraz ze wzgledéw podatkowych.
Po uptywie ostatniego z tych okreso6w dane Uczestnika zostang usuni¢te lub zanonimizowane
przez Organizatora.

6. Uczestnik ma prawo do zadania od Administratora dostgpu do danych osobowych jego
dotyczacych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze ma prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze przenoszenia danych. W przypadku
dokonania naruszen zwigzanych z ochrong danych osobowych przez Administratora,
uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat
w V Biegu dla Hospicjum.

8. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych, w celu ogloszenia wynikdw Imprezy oraz
przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne, a jej nie wyrazenie
uniemozliwi publikacje uzyskanego wyniku badz wizerunku. Zgoda bedzie mogta by¢ w
kazdym czasie wycofana, ale cofnigcie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem.

9. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Do udziatu w Biegu mogg zosta¢ dopuszczone osoby, ktore zapisaly si¢ na bieg i dokonaty
oplaty startowe;.

2. Osoby, ktore w dniu 17.10.2026 roku nie beda mialy ukonczonego 18 roku zycia
dodatkowo zobowigzane sg do przedstawienia zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat w
Biegu. Wzor zgody rodzica/opiekuna prawnego na udzial osoby niepelnoletniej stanowi
Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

Warunkiem udziatu w Biegu jest:
Wypehienie formularza zgloszeniowego

Organizator Giéwny Wspotorganizatorzy

Y 2 Y mosr,
N Nordikowcy i it




BIEGNIEMY

e Uiszczenie optaty wpisowej

e Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu

e Podpisanie przez zawodnika o§wiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach.

e Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika
podanych w zgloszeniu, a takze na zamieszczenie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, plci, roku urodzenia, narodowos$ci w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych oraz prasie. Wzor zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku stanowi Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

e Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku, do celow promocyjnych Biegu.

e Przystapienie do weryfikacji w Biurze Zawodow w dniach 16.10.2026 — 17.10.2026 r.

4. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument identyfikacyjny ze zdjgciem
lub pelnomocnictwo Uczestnika wraz z zataczong kserokopig dokumentu tozsamosci zawodnika
w przypadku, gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego.
Wzor pelnomocnictwa stanowi Zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czgsci koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona oraz skutkowa¢ moze dyskwalifikacjg. Przekazywanie swojego
numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

6. Uczestnicy imprezy biorg udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Zawodnicy oddaja do depozytu rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane
w pakietach startowych. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobg.

8. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych. Organizator ma prawo usung¢ z terenu Biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposdb
zakldcajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Klasyfikacja prowadzona bedzie przez Maratonczyk Pomiar Czasu.

Pierwszych 20 zawodnikow klasyfikowanych jest wedtug czasu brutto, pozostali wedtug
czasu netto.

3. Prowadzona bedzie klasyfikacja:

N —
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¢ OPEN kobiet,
e OPEN mezczyzn.

4. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy zawody, otrzyma medal.
5. Nagrody:

e migjsca 1-6 OPEN — bieg glowny,
e miejsca 1-6 OPEN — Nordic Walking.

>

Za miejsca 1-3 przewidziane sg statuetki.
7. Zamiejsca 4—6 przewidziane sg dyplomy.

Vill. INFORMACIE DODATKOWE

1. Wyniki zawodoéw oraz informacje o funduszach zebranych dla Zachodniopomorskiego
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w Szczecinie zostang podane opublikowany
na dedykowanej podstronie https://zhdd.pl/vbiegdlahospicjum/ , na stronie wydarzenia
“V Bieg dla Hospicjum™ na Facebooku

2. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
3. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
4. Z waznych przyczyn organizacyjnych Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania

Biegu lub jego przerwania.

5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Zawodéw na e-mail:
biegdlahospicjum@zhdd.pl Protesty rozstrzyga Komitet Organizacyjny — decyzje
Komitetu sg nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w terminie 3 dni od zakonczenia
Biegu, po tym terminie wyniki stajg si¢ oficjalnymi.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

7. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NNW ani OC.

8. Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

9. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen Organizatorow oraz shuzb

zabezpieczajacych trase.
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Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki powstale podczas zawodow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja wiasciwe
przepisy prawa.

Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzania zmian w Regulaminie.

Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie Imprezy.

INFORMACJE KONCOWE
1. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek
z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w calo$ci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czgsciowo) zachowuja waznos¢é.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na caltym $§wiecie
wszelkich  zdje¢, materiatow  filmowych, wywiadéw 1 nagran dzwickowych
przedstawiajacych Wizerunek Uczestnikéw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno — reklamowe zwigzane z dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

Uczestnik wyraza zgodeg, aby jego wizerunek rozumiany w szczegoOlnosci jako twarz,
sylwetka, gtos (w tym jego ton i barwa) (w regulaminie jako: Wizerunek), zostal utrwalony
w jakiejkolwiek postaci, w tym m.in. w formie nagrania audio, audio-wizualnego lub zdjecia
oraz aby Wizerunek zostat wykorzystany i rozpowszechniony przez Organizatora dla celow
promocyjno-reklamowych.

KONTAKT DO ORGANIZATORA

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych

E-mail: biegdlahospicjum@zhdd.pl

Facebook: https://www.facebook.com/fundacjazhdd

Instagram: (@zachodniopomorskie.hospicjum

Organizator Giéwny Wspotorganizatorzy

A 2 ¥ mosr,
TN Nordikowcy ach




