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26.04.2025r. KROTOSZYN
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1. Dystans -
5 km, oraz 10 km — dorosli

od 200 m, 400m, 800 m do 1200m — dzieci i mtodziez

2. CEL — Promocja Miasta i Gminy Krotoszyn, - propagowanie zdrowego stylu zycia, - popularyzacja
biegania.

3. ORGANIZATOR - stowarzyszenie Runaway Polski Uciekinier ul. Powstancéw WIlkp. 43 63-830
Pepowo. NIP — 696-189-36-28,

WSPOLORGANIZATOR - Centrum Sportu i Rekreacji Wodnik Spétka z o. 0. w Krotoszynie ul.
Mahle 4 63-700 Krotoszyn. NIP — 621-182-00-16.

4. PATRONAT — Natalia Robakowska Burmistrz Krotoszyna oraz Tomasz Niciejewski Prezes
Centrum Sportu i Rekreacji Wodnik Spétka z 0.0. Krotoszyn.

5. PARTNER TECHNICZNY - Sekcja biegdéw dtugodystansowych KS KROTOSZ Krotoszyn.



6. TERMIN | MIEJSCE: — 26 Kwiecier 2025 — godzina 17:30 - biegi dla dzieci.
Godzina 20:00 start wspélny biegu — dystans 5 km oraz 10km.

START / META - zlokalizowana zostanie na ul. Sportowej w Krotoszynie ( Miejski Stadion w
Krotoszynie)

7. Na trasie zlokalizowany bedzie punkt odzywczy na odcinku 5km. (Stadion Sportowy).

8. TRASA - bedzie oznaczona co 1KM ( na trasie bedg tez wolontariusze kierujgcy kierunkiem
biegu a czotéwka pobiegnie za PILOTEM ).Trasa nie posiada atestu PZLA.

Zawodnicy majg mozliwos¢ do uczestniczenia w biegu z lampka (czotowka biegowa).

9. ZGLOSZENIE | OPLATA STARTOWA DLA DOROStYCH dystans 5km / 10km -
Zgtoszenia elektroniczne dostepne sg na stronie

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/nocna-pogon-za-zajacem Do 20.04.2025r. do
godz. 18:00

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy oraz wniosta wtasciwag
optate startowa. Limit zgtoszen wynosi 300 osdb. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia
20.04.2025r. bedzie mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawodow ( maksymalnie 50 0séb ).

ZGLOSZENIE DLA DZIECI - zgtoszenia elektroniczne dostepne s3 na stronie

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/nocna-pogon-za-zajacem Do 20.04.2025r. do
godz. 18:00

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy. Limit zgtoszen we
wszystkich kategoriach wynosi 300 oséb. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia 20.04.2025r.
bedzie mozliwos$¢ zapisania sie w dniu zawodow ( maksymalnie 50 osdb ).

Po osiggnieciu maksymalnych limitow oséb w powyzszych kategoriach zapisy online zostajg
zamkniete.

Organizator ustala limit Uczestnikow dla dorostych na 300 osdéb (tgcznie na dystansie 10 km i 5 km)
oraz ustala limit Uczestnikéw dla dzieci na 300 osdb.

Dyrektorowi Zawodéw przystuguje prawo zwiekszenia puli pakietéw startowych.

Pakiet startowy Zawodnika nie biorgcego z jakichkolwiek przyczyn udziatu w Zawodach, moze zostac
odebrany przez innego Zawodnika na podstawie podpisanego oswiadczenia, stanowigcego zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

10. OPLATY STARTOWE PAKIETOW — DOROSLI / DZIECI - wynosi¢ beda :

DOROSLI DYSTANS 5KM i 10KM.



- od 17.01.2025r. do 15.04.2025r. 89 zt z koszulka techniczng KROTKI REKAW,
- 0d 17.01.2025r. do 15.04.2025r. 99 zt z koszulka techniczng DEUGI REKAW,

- od 16.04.2025r. do 20.04.2025r. 89 zt z gadzetem okazjonalnym biegu, ( Brak mozliwosci zapisow
z koszulkg techniczna z powodu realizacji zamdéwienia w szwalni! )

- W dniu zawodoéw 100 zt. w przypadku wolnych miejsc startowych ( maksymalnie 50 oséb, tylko z
gadzetem okazjonalnym biegu)

- Optata nie podlega zwrotowi i moze zostac przeniesiona na inng osobe tylko
do 16.04.2025r. Po wczes$niejszym ustaleniu z organizatorem droga e-mail

kontakt@runawayocr.pl

TABELA ROZMIAROW KOSZULEK TECHNICZNYCH :

KOSZULKA BIEGOWA MESKA KOSZULKA BIEGOWA DAMSKA
Wymiary produktu mierzone na ptasko Wymiary produktu mierzone na ptasko
S M L XL XXL ) M L XL XXL
smoo ol 47 | 49 | 51 | 53 | 55 Sumookwy| 43 [ 45 [ 47 | 49 | ;1
DLUGOSC (B) | 70 71 72 73 74 DLUGOSC (B) | 63,5 | 64 | 64,5 | 65 | 655

Dopuszczalny blad rezmiatawy 1 -2 am Dopuszczalny blad rozmiarowy 1-2cm
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KOSZULKA DtUGI REKAW DAMSKI

Wymiary produktu mierzone na ptasko

s M L | xu | xxu
-
ot 143 | a5 | 47 | 49 | 51

DLUGOSC () | 63,5 | 64 | 645 | 65 | 655
DLREKAW(O)| 62 | 625 | 63 | 635 | 64

Dopuszczalny btad rozmiarowy 1-2cm

KOSZULKA DtUGI REKAW MESKI

Wymiary produktu mierzone na ptasko
S M L XL XXL
ooy 47 | a9 [ 51 [ 53 | s5

DLUGOSC (B) | 70 71 72 73 74
Dt REKAW (O) | 71 71,5 72 | 725 73

Dopuszczalny biad rozmiarowy 1-2cm

DZIECI: Dystans 200m, 400m, 800m, 1200m,

- od 17.01.2025r. do 20.04.2025r. 39 zt. PELNY PAKIET STARTOWY Z GADZETEM.

DZIECI — KATEGORIA WIEKOWA DO 6 LAT — Do rocznika 2019r. DYSTANS 200m.

DZIECI — KATEGORIA WIEKOWA DO 8 LAT - Do rocznika 2017r. DYSTANS 400m..

DZIECI — KATEGORIA WIEKOWA 9-13LAT - Do rocznika 2012r. DYSTANS 800m.

DZIECI - KATEGORIA WIEKOWA 14-15LAT - Do rocznika 2010r. DYSTANS 1200m.

- Optata nie podlega zwrotowi i moze zostac przeniesiona na inng osobe tylko

do 16.04.2025r. Po wczesniejszym ustaleniu z organizatorem drogg e-mail
kontakt@runawayocr.pl

- Koszty dojazdu startujgcy pokrywajg we wiasnym zakresie.

11. W biegu seniorskim moga braé udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoriczyli 16 rok zycia!!!

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja osSwiadczenie o biegu na witasnag
odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 26.04.2025r. nie osiggnety
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jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL zawodnika startujgcego.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

12. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH — BIURO ZAWODOW moiliwy bedzie tylko
w dniu zawodow tj. 26 Kwietnia w biurze zawododw zlokalizowanym w namiocie przy
Kawiarence na Btoniu ul. Sportowa od godz. 15:30 do 19:30. Podczas weryfikacji nalezy
posiadac ze sobg dokument tozsamosci.

Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawoddw nie bedzie wysytany ani wydawany w
terminie pdzniejszym.

- WC zlokalizowane bedzie w trybunie stadionu.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w miasteczku biegowym organizator nie odpowiada.

13. UCZESTNICTWO - w biegu - W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni
zawodnik ktory zgtosi sie do biegu za pomocga formularza zgtoszeniowego, wniesie optate
startowq oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (Podstawa
prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095); zawodnicy w wieku 16- 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawoddw; — dane uczestnika biegu mogg by¢ wykorzystane przez
organizatora zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane podczas
imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu (komunikat koricowy,
plakat, informacje prasowe, itp.), pobranie nr startowego oznacza zgode na uzycie
wizerunku,

-Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu komérkowego, po biegu
otrzyma wiadomos¢ sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w
klasyfikacji OPEN.

- wniesienie opfaty startowe;,

- wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
Podczas biegu nie ma obowigzku posiadania latarki(czotéwki).
14. SWIADCZENIA ORGANIZATORA -

w ramach wpisowego kazdy dorosty uczestnik otrzyma:

- Numer Startowy,

- Pomiar czasu,

- Wode podczas i po biegu,



- Gorgca herbate i kawe po biegu,
- Poczestunek po biegu ( goraca zupe pomidorows )
- Medal okolicznos$ciowy,

- Koszulka Techniczna / Gadzet biegu( w zaleznosci od terminu zakupionego pakietu
startowego)

- Gadzety od Sponsoroéw,

w ramach wpisowego kazde dziecko otrzyma:
- Numer Startowy,

- Wode,

- Goraca herbate oraz stodki poczestunek,

- Medal okolicznos$ciowy,

- Gadzet biegu,

- Gadzety od Sponsordw,

Pakiet startowy dla pierwszych 300 zgtoszonych, po osiggnieciu limitu 300 zawodnikéw,
organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego dla zapisanych zawodnikdéw powyzej
numeru startowego 300.

Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng, - organizator nie zapewnia
wyznaczonych stref parkowania.

15. POMIAR CZASU - pomiar dokonany bedzie za pomocg chipu znajdujgcego sie w
numerze startowym. Uczestnik nie posiadajgcy numeru startowego bedzie
zdyskwalifikowany i zobowigzany jest zej$¢ z trasy. Limit czasu wynosi dla dystansu 5km — 1h.
Dla dystansu 10km - 1godzina 40 minut.

16. KLASYFIKACJA -

- OPEN kobiet i mezczyzn pierwsze trzy miejsca na dystansie 5km, 10km.
- Najmtodszy i najstarszy zawodnik.

- Klasyfikacja w rocznikach

K16 M16 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 16 — 19 lat

K20 M20 — Tylko pierwsze miejsce KiM 20— 29 lat.

K30 M30 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 30 -39 lat



K40 M40 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 40 - 49 lat
K50 M50 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 50—59 lat
K60 M60 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 60— 69 lat

Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji open nie jest brany pod uwage w kategoriach
wiekowych.

Klasyfikacja Team na dystansie 5km / 10 km - W klasyfikacji Team sumujemy 5 najlepszych
czasOw cztonkdéw teamu (w tym co najmniej jednej kobiety).

OSTRZEZENIE! W rywalizacji o tytut najszybszego Teamu sportowego biorg udziat wytgcznie
teamy formalne (kluby sportowe, stowarzyszenia, federacje, fundacje) oraz teamy
nieformalne, ktdre dziatajg oficjalnie w $rodowisku biegaczy. Przynalezno$¢ temoéw bedzie
weryfikowana biegaczami oraz dyrektorem biegu Pogon Za Zajacem.

KATEGORIA DLA DZIECI — we wszystkich kategoriach wiekowych nie prowadzona jest
klasyfikacja. Wszystkie dzieci, ktdre uczestniczg w biegu zostajg zwyciezcami otrzymujac na
linii mety medal oraz zestaw startowy przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawodéw.

Klasyfikacja dla DOROStYCH odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych netto
(liczonych od przekroczenia linii startu). Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar
czasu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
17. PROTESTY

1. Protesty odnos$nie przebiegu Zawoddéw mozna sktada¢ do Dyrektora Zawodéw osobiscie w
dniu Zawodow lub mailowo (e-mail Organizatora kontakt@runawayocr.pl ) w dniu
nastepnym.

2. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu siedmiu dni.
3. Decyzja Dyrektora Zawodéw jest ostateczna.

4. Protesty w sprawach regulaminowych nalezy sktadaé¢ mailowo (e-mail Organizatora
kontakt@runawayocr.pl ) najpézniej na 10 dni przed impreza

18. PROGRAM IMPREZY -

- 15:30 otwarcie biura zawodow dla dzieci i dorostych.

- 17:30 start biegéw dla dzieci na dystansie 200m chfopcy dziewczynki start wspdiny.
- 17:40 start biegu 400m dziewczynki,

- 17:50 start biegu 400m chtopcy,

- 18:00 start biegu 800m dziewczynki,

- 18:15 start biegu 800m chtopcy,
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- 18:30 start biegu 1200m dziewczynki,
- 18:45 start biegu 1200m chtopcy,

Starty dzieci moga ulec zmianie czasowej +- 5 min. Organizator ma réwniez mozliwo$¢
potaczenia biegu dziewczynki z chtopcami w sytuacji gdy bedzie w danej grupie wiekowej
mata ilo$¢ chetnych dzieci. Wéwczas odbedzie sie start wspdlny danej kategorii wiekowej.

- 20:00 start biegéw dystans 5km i 10km — START WSPOLNY. ( 5km dystans jednego
okrgzenia, 10km dystans dwdch okrazen )

- 21:00 / 21:30 dekoracja zwyciezcdw - dystansu 5km oraz 10km oraz kategorii wiekowych.
Odbedzie sie na stadionie sportowym w strefie startu i mety.

19. PLATNOSCI - PayPro SA — przelewy24.pl ul. Pastelowa 8, 60-198 Poznan.
20. POSTANOWIENIA KONCOWE -

Zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy
przez uczestnika, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez
numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu Nocna Pogon
Za Zajacem wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu Nocna Pogon Za Zajacem.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowe;j.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z art. 13 ust.
1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO.

Protesty rozstrzyga Organizator - decyzje Organizatora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 24 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakornczeniu biegu.



Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmiany
zaréwno przed jak i w trakcie biegu jezeli zajdg takie potrzeby lub sugestie. Wszelkie dziatania
Organizatora maja na celu dbatos¢ o zdrowie, bezpieczerstwo i utrzymanie zasad fair-play
podczas biegu. Podpisanie zgody na uczestnictwo w Biegu Nocna Pogon Za Zajacem jest
réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

kontakt@runawayocr.pl

tel. 667-342-013

Krzysztof Zmystowski — dyrektor biegu.
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UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NOCNA
POGON ZA ZAJACEM 26.04.2025r. Krotoszyn

UPOWAZNIAJACY

Ja NIZEJ POAPISANG/ = MY & oottt ettt et et st er e et v s ber e b st seseaseseaeetes

Legitymujaca/ -ny sie dowodem osobistym — seria/numer..........ccccoeevervveeeeceseecevevennen.

UPOWAZNIAM

PANIG / PAN & ottt ettt et s et ettt e a et et e sttt eae st snneateraasenesren
Legitymujgca/ -ny sie dowodem 0sobistym — seria/numer........ccoeeemveeeeceseevevevennnn.

Do odebrania pakietu startowego biegu NOCNA POGON ZA ZAJACEM W KROTOSZYNIE
26.04.2025r.

Czytelny podpis Upowazniajacego Miejscowos$¢, data






