REGULAMIN IV BIEGI ZIEMI WYSZYNSKIEJ - 20 czerwca 2026 r.

1. Organizator :
Gminny Osrodek Kultury
ul. Lokietka 31, 64-840 Budzyn
NIP: 766 160 2892
tel. 67 2843 575

e-mail: gok@budzyn.pl

Dyrektor IV Biegu Ziemi Wyszynskiej
Krzysztof Kutka
tel. 695 037 844
e-mail: bieg.ziemi.wyszynskiej@wp.pl

2. Celimprezy:
v’ promocja biegania jako prostej i dostepnej dla kazdego formy aktywnego spedzania czasu oraz dbania
0 zdrowie,
danie uczestnikom okazji do sprawdzenia swojej formy i sit w sportowej rywalizacji,
integracja lokalnej spotecznosci i budowanie pozytywnych relacji mi¢gdzy uczestnikami,
zapewnienie dobrej zabawy i wspdlnego spedzania czasu dla calych rodzin,
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przyblizenie uczestnikom waloréw krajobrazowych okolicy.

3. Termin i miejsce :
v' Data: 20 czerwca 2026r. (sobota)
v Miejsce: stadion w Wyszynach 64-834
v" Biuro zawod6w czynne na 1 godzing przed rozpoczeciem danego biegu
v' Start biegéw dla dzieci: od godz. 13:30
v' Start biegu gtéwnego (dorosli): godz. 16:30
v' Start i meta biegu zlokalizowane sa na stadionie pitkarskim obok Szkoty Podstawowej w Wyszynach

4. Trasaidystans:

Bieg gtowny
v Dystans: 10 km
v' Trasa: drogi lesne, asfalt
v Uczestnicy: mtodziez od 16. roku zycia (za pisemna zgoda rodzica / opiekuna)
v" Limit czasu: 1,5 h.
v' Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, zobowigzani sg do zejécia z trasy.
v Na 5 km bedzie punkt z woda.
Biegi dzieci
v 200 m — dzieci w wieku 5-6 lat (roczniki 2020-2021)
v 400 m — dzieci w wieku 7-8 lat (roczniki 2018-2019)
v' 600 m — dzieci w wieku 9-10 lat (roczniki 2016-2017)
v 800 m — dzieci w wieku 11-12 lat (roczniki 2014-2015)
v 1200 m — mtodziez w wieku 13-15 lat (roczniki 2011-2013)
v Kazde dziecko musi mie¢ pisemng zgode rodzica / opiekuna prawnego.
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5. Warunki uczestnictwa :

v" W biegu gléwnym na dystansie 10 km mogg wzig¢ udzial osoby petnoletnie oraz mtodziez, ktora ukonczyta
16 lat — za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

v W biegach dziecigcych moga uczestniczy¢ dzieci w przedziatach wiekowych okreslonych w punkcie
4 regulaminu.

v' Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos$é, lub w przypadku niepetnoletnich
zawodnikoéw odpowiedzialno$¢ za nich ponosza rodzice lub opiekunowie prawni.

v" Organizator zaleca, aby uczestnicy nie mieli przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.
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Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania regulaminu oraz polecen organizatora i stuzb.
v" Uczestnicy zobowigzani sg do zachowywania si¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu innych 0sob oraz
pozostawienia po sobie tadu i porzadku.

5. Igtoszeniaioptaty :
v’ Zgloszenia na bieg odbywaja si¢ wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy w terminie od 17 lutego
do 7 czerwca 2026r.
v' Limit uczestnikéw wynosi 150 zawodnikow w kazdym biegu.
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Po osiagnieciu limitu zgloszenia nie bgda przyjmowane, chyba ze organizator postanowi inaczej.

v/ Nie ma mozliwo$ci zapisania si¢/ przepisania si¢ na bieg w dniu zawoddéw, ani po terminie zapiséw
(po 7 czerwca)

v’ Udzial dzieci w biegach dzieciecych jest bezptatny, jednak kazde dziecko musi zosta¢é zapisane poprzez
formularz zgloszeniowy.

v" Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej, optacenie pakietu startowego
przelewem lub karta kredytowa oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu
zawodow. Wypehienie deklaracji i dokonanie optaty oznacza akceptacje regulaminu.

v’ Przepisywanie zawodnikow jest mozliwe tylko po weze$niejszym powiadomieniu organizatora do 7 czerwca
2026 r.

v" Oplata startowa w biegu glownym na 10 km wynosi:

N 60,00 zt — przy zgltoszeniach od 17 lutego do 31 marca,

N 70,00 zt — przy zgloszeniach od 1 kwietnia do 7 czerwca.
Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 70 roku zycia maja darmowy udzial w biegu, ale przed zapisaniem Si¢ musza
skontaktowa¢ sie z organizatorem przez poczte biegu - bieg.ziemi.wyszynskiej@wp.pl

v’ Zawodnicy, zglaszajac si¢ w biurze zawodow, odbierajg numer startowy oraz pakiet startowy.

v’ Pakiet startowy mozna odebraé wytgcznie osobiScie w dniu biegu po okazaniu dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem.

v" Na przedniej czeéci koszulki nalezy przymocowaé numer startowy. Zastanianie numeru lub jego modyfikacja

jest zabroniona.

6. Klasyfikacja i nagrody :
v" Dla trzech najszybszych zawodniczek oraz trzech najszybszych zawodnikow biegu gtéwnego przewidziane
sg puchary oraz nagrody pieni¢zne:
N | miejsce — 300,00 zt
N 1l miejsce — 200,00 zt
N 1 miejsce — 150,00 zt
v’ Dla trzech najszybszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej biegow dziecigcych
1 mlodziezowych przewidziane sg puchary.
v' Dla najstarszej uczestniczki oraz najstarszego uczestnika biegu przewidziany jest drobny upominek.
v" Dla najszybszej mieszkanki Wyszyn oraz najszybszego mieszkanca Wyszyn przewidziane sa puchary.
v’ Kazdy uczestnik, ktory ukofczy bieg, otrzyma medal pamigtkowy.
v’ Kazdy uczestnik, ktory zgtosi swojg obecno$¢ w biurze zawoddw, otrzyma pakiet startowy.
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7. Dane osobowe i zgoda na wykorzystanie wizerunku :

v

v

Organizator po zaakceptowaniu przez uczestnika niniejszego regulaminu zastrzega sobie prawo
do udostepnienia do celow marketingowych danych osobowych.

Akceptujgc regulamin, kazdy uczestnik biegu wyraza zgode na filmowanie, fotografowanie oraz rejestrowanie
na dowolnych nosnikach (w tym m.in. cd, dvd, tasma video itd.) swojego wizerunku (imienia i nazwiska,
wizualnej prezentacji) dla celow publikacji, promocji i reklamy biegu we wszystkich mediach oraz
materialach, ktore Organizator uzna za odpowiednie. Fotografie i obrazy beda mogly by¢ kopiowane,
eksponowane i pokazywane publicznie lub zaadoptowane wszelkimi sposobami do wszelkiego rodzaju
srodkéw przekazu, szczegblnie do albumoéw prasowych i na potrzeby wszelkich medidw: prasy, telewizji,
Internetu, materialow reklamowych, plakatéw, artykutéw promocyjnych, kampanii reklamowych, itd.
Podanie danych osobowych i zgoda na wykorzystanie wizerunku sa dobrowolne, jednak brak zgody
uniemozliwia udziat w biegu.

8. Ochrona danych osobowych :

v

v

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbgdny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu, wylonienia zwyciezcOw i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikéw biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODOQ), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych, polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowiazujacymi przepisami prawa, niniejszym regulaminem.

Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udziatu w biegu stanowi
zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. A) RODO - dobrowolna, jednoznaczna,
swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza

Uczestnikom przystugujg prawa do: dostepu do danych, sprostowania danych, usunigcia danych, ograniczenia
przetwarzania danych, cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udzial w biegu

Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa
powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.
Przetwarzanie danych, w zwiazku z udzialem w biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac imi¢ i nazwisko uczestnika
wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej biegu oraz
w wynikach zawoddw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednak brak zgody
uniemozliwia udziat w biegu.

9. Bezpieczenstwo i opieka organizatora :

v
v
v

v
v

Biegi odbeda si¢ na trasach zabezpieczonych przez organizatora.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz wodg i poczgstunek po biegu.

Uczestnicy zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci oraz stosowania si¢ do polecen
organizatora, wolontariuszy i stuzb porzadkowych.

Zabrania si¢ udziatu w biegu osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione bez nadzoru.
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10. Postanowienia dodatkowe :

v' Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

v" Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w wypadku celowego "skrocenia™ trasy lub
tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikéw biegu.

v" Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy, w dowolnym momencie, bez podawania przyczyny.
W takim przypadku, wniesione przez zawodnikdéw oplaty startowe zostang zwrocone, za wyjatkiem sytuacji
odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora.

v' Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie¢ do polecen wydawanych przez stuzby kierujace ruchem
drogowym.

v W zwiazku z ewentualnym zagrozeniem COVID-19 organizator zapewnia sobie prawo do dopasowania
formuty wyscigu do restrykcji sanitarno-epidemiologicznych obowigzujacych na dzien odbywania si¢
kazdego z biegow.



