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1. Dystans -

5 km, oraz 10 km — dorosli

od 200 m, 400m, do 800 m — dzieci i mtodziez

2. CEL — Promocja gminy Pepowo, - propagowanie zdrowego stylu zycia, - popularyzacja biegania.

3. ORGANIZATORZY - Urzad Gminy Pepowo, Gminny Osrodek Kultury Sportu i Aktywnosci
Lokalnej.

4. WSPOLORGANIZTOR - stowarzyszenie Runaway Polski Uciekinier ul. Powstancow Wikp. 43
63-830 Pepowo. NIP —696-189-36-28

5. PATRONAT — Wéjt Gminy Pepowo oraz Dyrektor GOKSIAL Pepowo.

6. TERMIN | MIEJSCE: —— 10 Listopad 2023r. — godzina 17:30 - biegi dla dzieci — godzina
19:30 start wspdlny biegu — dystans 5 km oraz 10km.

— START / META - zlokalizowana zostanie w Pepowie 63-830 na ul. Edmunda
Bojanowskiego. ( koto straznicy OSP Pepowo)

7. Na trasie zlokalizowane bedg 2 punkty odzywcze na dystansie 3km oraz 8km.

8. TRASA - bedzie oznaczona co 1KM ( na trasie beda tez wolontariusze kierujgcy kierunkiem
biegu a czotéwka pobiegnie za PILOTEM ).Trasa nie posiada atestu PZLA.



Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestniczenia w biegu z lampka (czotéwka biegowa).

Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona, przez
strazakéw z ochotniczych jednostek pozarniczych z gminy Pepowo.

9. ZGtOSZENIE | OPtATA STARTOWA DLA DOROStLYCH - ZGtOSZENIE | OPtATA

STARTOWA DLA DOROSLYCH - Zgtoszenia elektroniczne dostepne sg na stronie NOCNY BIEG
NIEPODLEGOSCI | Panel Maratorczyk Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)

Do 09.11.2023r.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktdra wypetnita formularz zgtoszeniowy oraz wniosta wiasciwg
optate startowa. Limit zgtoszen wynosi 300 osdb. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia
09.11.2023r. bedzie mozliwosc¢ zapisania sie w dniu zawodow ( maksymalnie 50 oséb ).

ZGLOSZENIE DLA DZIECI (BIEG BEZPLATNY) - Zgtoszenia elektroniczne dostepne sg na
stronie NOCNY BIEG NIEPODLEGLOSCI | Panel Maratoriczyk Pomiar Czasu
(maratonczykpomiarczasu.pl)

Do 09.11.2023r.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktdra wypetnita formularz zgtoszeniowy. Limit zgtoszen wynosi
200 oséb. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia 09.11.2023r. bedzie mozliwos¢ zapisania sie w
dniu zawoddéw ( maksymalnie 50 oséb ).

Po osiggnieciu maksymalnych limitow oséb w powyzszych kategoriach zapisy online zostajg
zamkniete. Organizator ma prawo do zwiekszenia limitu zawodnikow bez podania przyczyny.

10. OPLATY STARTOWE PAKIETOW — DOROSLI / DZIECI - wynosi¢ beda :
DOROSLI DYSTANS 5KM i 10KM.
-0d 21.09.2023r. do 30.10.2023r. 69 zt z koszulka techniczng,

-0d 31.10.2022r. do 09.11.2022r. 69 zt z gadzetem okazjonalnym biegu, ( Brak mozliwosci zapiséw z
koszulka techniczng z powodu realizacji zamdéwienia w szwalni)

- W dniu zawoddw 100 zt. (Tylko z gadzetem okazjonalnym biegu)
- Optata nie podlega zwrotowi i nie moze zostac przeniesiona na inng osobe.
DZIECI: Dystans 200m, 400m, 800m,

-0d 21.09.2023r. do 09.11.2023r. 19 zt. PELNY PAKIET STARTOWY Z GADZETEM OKAZJONALNYM.
BIEG ZA DARMO BEZ WPISOWEGO.

DZIECI — KATEGORIA WIEKOWA DO 6 LAT — Do rocznika 2017r. DYSTANS 200m.
DZIECI - KATEGORIA WIEKOWA DO 8 LAT — Do rocznika 2015r. DYSTANS 400m..
DZIECI - KATEGORIA WIEKOWA 9-13LAT — Do rocznika 2010r. DYSTANS 800m.

- Koszty dojazdu startujgcy pokrywajg we wtasnym zakresie.

11. W biegu seniorskim moga braé udziat wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczyli 16 rok zycia!!!



https://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/nocny-bieg-niepodleglosci
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https://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/nocny-bieg-niepodleglosci

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 16-18 lat (ktdre w dniu biegu tj. 10.11.2023r. nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL zawodnika startujgcego.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw.

12. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH — BIURO mozliwy bedzie tylko w dniu
zawodow tj. 10 Listopad w biurze zawodow zlokalizowanym w Gminnym Osrodku Kultury
Sportu i Aktywnosci Lokalnej w Pepowie przy ul. St. Nadstawek 1a. ( naprzeciw kosciota) od
godz. 16.00 do 19.00. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ ze sobg dokument tozsamosci.

- Szatnia / WC / DEPOZYT - zlokalizowane bedg w Gminnym Os$rodku Kultury Sportu i
Aktywnosci Lokalnej w Pepowie przy ul. St. Nadstawek 1a.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada. Pozostawienie
i odbiér depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

13. UCZESTNICTWO - w biegu - W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni
zawodnik ktéry zgtosi sie do biegu za pomoca formularza zgtoszeniowego, wniesie optate
startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ (Podstawa
prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095); zawodnicy w wieku 16- 18 lat (ktdrzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow; — dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez
organizatora zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane podczas
imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu (komunikat koficowy,
plakat, informacje prasowe, itp.), pobranie nr startowego oznacza zgode na uzycie
wizerunku,

-Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu komdrkowego, po biegu
otrzyma wiadomos$é sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w
klasyfikacji OPEN.

- wniesienie optaty startowej,

- wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
14. SWIADCZENIA ORGANIZATORA —

DOROSLI

w ramach wpisowego kazdy dorosty uczestnik otrzyma:
- Numer Startowy,

- Pomiar czasu,



- Wode podczas i po biegu,

- Gorgca herbate i kawe po biegu.

- Poczestunek po biegu,

- Medal okoliczno$ciowy,

- Koszulke techniczng ( tylko w pakietach zakupionych zgodnie z punktem NR 10.)

Pakiet startowy dla pierwszych 300 zgtoszonych, po osiggnieciu limitu 300 zawodnikdéw,
organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego dla zapisanych zawodnikdéw powyzej
numeru startowego 300.

w ramach wpisowego kazde dziecko uczestnik otrzyma:
DZIECI

- Numer Startowy,

- Wode po biegu,

- Goraca herbate,

- Poczestunek po biegu,

- Medal okoliczno$ciowy,

- Gadzet biegu — okazjonalny kubek

Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng, - organizator nie zapewnia
wyznaczonych stref parkowania.

15. POMIAR CZASU - pomiar dokonany bedzie za pomocg chipu znajdujgcego sie przy
obuwiu sportowym zawodnikdw. Uczestnik nie posiadajgcy numeru startowego bedzie
zdyskwalifikowany i zobowigzany jest zej$¢ z trasy. Limit czasu wynosi dla dystansu 5km — 1h.
Dla dystansu 10km - 1godzina 50 minut.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

16. KLASYFIKACIA —
- OPEN kobiet i mezczyzn pierwsze trzy miejsca na dystansie 5km, 10km.
- Najmtodszy i najstarszy zawodnik biegu.

- Pierwsze 3- trojki mieszkancow Gminy Pepowo sposrdod wszystkich kategorii wiekowych ( 3
kobiet , 3 mezczyzn)

- Klasyfikacja w rocznikach
K16 M16 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 16 — 19 lat

K20 M20 — Tylko pierwsze miejsce Ki M 20 — 29 lat.



K30 M30 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 30 -39 lat
K40 M40 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 40 - 49 lat
K50 M50 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 50— 59 lat
K60 M60 — Tylko pierwsze miejsce Ki M. 60— 69 lat

Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji open nie jest brany pod uwage w kategoriach
wiekowych.

17. PROGRAM IMPREZY -
- 16:00 otwarcie biura zawodéw dla dzieci i dorostych.
- 17:30 start biegéw dla dzieci na dystansach : od 200m, 400m do 800m.

- 20:00 start biegéw dystans 5km i 10km — START WSPOLNY. ( 5km dystans jednego
okrazenia, 10km dystans dwoch okrgzen )

- 21:30/ 22:00 dekoracja zwyciezcéw - dystansu 5km oraz 10km oraz kategorii wiekowych.
Odbedzie sie na hali widowiskowej w Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Aktywnosci
Lokalnej w Pepowie ( Miejsce odbioru pakietéw startowych)

19. PLATNOSCI - PayPro SA — przelewy24.pl ul. Pastelowa 8, 60-198 Poznan.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE —

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy
startowej jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow regulaminu.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrécenia trasy
przez uczestnika, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu uczestnika bez
numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu Ill PEPOWSKI
BIEG NIEPODLEGLOSCI wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu Il PEPOWSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI.



Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowe;j.

Dane osobowe Uczestnikdéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z art. 13 ust.
1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO.

Protesty rozstrzyga Organizator - decyzje Organizatora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 24 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmiany
zaréwno przed jak i w trakcie biegu jezeli zajdg takie potrzeby lub sugestie. Wszelkie dziatania
Organizatora majg na celu dbatos¢ o zdrowie, bezpieczenistwo i utrzymanie zasad fair-play
podczas biegu. Podpisanie zgody na uczestnictwo w Biegu Il PEPOWSKI BIEG
NIEPODLEGLOSCI jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

biegniepodleglosci.pepowo@op.pl

tel. 669-448-282

Tomasz Gruetzmacher — dyrektor biegu

tel. 667-342-013

Krzysztof Zmystowski — dyrektor biegu.
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