REGULAMIN ZAWODOW

III MISTRZOSTWA CHOSZCZNA W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH

OPIS IMPREZY :

Zawody w plywaniu na wodach otwartych dla dzieci i 0os6b dorostych posiadajacych

umiejetnos¢ ptywania.

CEL:
- Popularyzacja ptywania na wodach otwartych wsrdd osob dorostych, dzieci i mtodziezy.

- Polaczenie rekreacji ruchowej z okazjg do pomocy potrzebujacym — wsparcie akcji
charytatywne;j.

- Promocja aktywnej formy spedzania wolnego czasu.
- Propagowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych.
- Promocja rodzinnej aktywnosci na wodach otwartych.

- Wdrazanie dzieci i mlodziezy do bezpiecznego uprawiania sportu ptywackiego na wodach
otwartych.

- Promocja waloréw rekreacyjno-sportowych Jeziora Klukom

DATA :
10 sierpien 2025
ORGANIZATOR:

Centrum Rekreacji i Sportu Sp. z o.0.

WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Choszczno

Klub Sportowy Swim2tri

Dofinansowano ze $rodkdéw srodkéw budzetu panstwa, ktorych dysponentem jest

Minister Sportu i Turystyki. Realizowane w ramach programu ,,Aktywni Lokalnie”



UCZESTNICTWO:
W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba petnoletnia (lub mlodsza za o$wiadczeniem rodzica) ,
ktdra nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego i podpisata stosowne oswiadczenie oraz

whniosta optate startowsg i zaakceptowata regulamin imprezy.

DYSTANSE :

400 m — jedna petla o dlugosci 400m oznaczona bojami. Limit czasu 20 min.

1500m — tras¢ tworza dwie petle (2 x 750m) oznaczone bojami. Limit czasu 45 min3000m — trase
tworzg cztery petle (4 x 750 m ) oznaczone bojami. Limit czasu 90 min.

Na dystansie glownym 1500m zawodnicy beda klasyfikowani w kategoriach Open Water K i M
(bez pianki) oraz Tri K i M ( w piance) oraz w kategoriach wiekowych.

Na dystansach 400m i 3000m obowiazuje tylko klasyfikacja OPEN bez podziatu na kategorie OW i
Tri.

Dystanse dla dzieci :

Ok. 100 m — dla dzieci w wieku do 9 lat
Ok. 200m — dla dzieci od 10 do 14 lat

NAGRODY :

Wszyscy , ktorzy ukoncza wyscig otrzymajg pamigtkowe medale .

Dystanse 400m oraz 3000m , pamiagtkowe statuetki:

OPEN Kobiet miejsca 1-3
OPEN Mgzczyzn miejsca 1-3

Dystans 1500m - konkurencja gléwna o tytul Mistrza/Mistrzyni Choszczna, pamigtkowe
statuetki :
OPEN Kobiet kat. OW (bez pianek) miejsca 1-3
OPEN Mezczyzn kat. OW (bez pianek ) miejsca 1-3
OPEN Kobiet kat. TRI (w piance ) miejsca 1-3
OPEN Mgzczyzn kat. TRI (w piance ) miejsca 1-3
- Dodatkowo wytonieni zostang Mistrzowie/Mistrzynie Choszczna ( dekorowane

tylko 1 miejsca) w kategoriach wiekowych , w podziale na OW oraz TRI.



Kategorie wiekowe :

Mezczyzni

do 19 lat
20 — 29 lat
30 -39 lat
40 — 49 lat
50 — 59 lat
60 — 69 lat
70 + lat

Kobiety
do 19 lat

20 —29 lat
30 -39 lat
40 — 49 lat
50— 59 lat
60 +

W kategoriach dzieci :

Statuetki dla zwycigzcow w kategoriach:
do 9 lat

10-11 lat

12-13 lat

14-15 lat

Wszystkie dzieci, ktore ukonczyly wyscig otrzymajg medal.

OPLATA STARTOWA:
W terminie do 07.08 :

50 zt — optata za jeden wyscig
70 zt — optata za dwa wyscigi

90 zt — optlata za trzy wyscigi

15 71 — oplata za wyscig dzieci

W dniu startu :

70 zt — optata za jeden wyscig



90 zt — optata za dwa wyscigi
110 zt — optata za trzy wyscigi

25 zt — oplata za wyScig dzieci

ZAPISY :

Nalezy zarejestrowac si¢ w formularzu na stronie

www.maratonczykpomiarczasu.pl

Optaty dokonywane on-line przez Przelewy24

HARMONOGRAM :

godz. 8:30 otwarcie biura zawodow

godz. 10:00 start wyscigdw dzieci

godz. 10:30 start wyscigu 400m

godz. 11:15 start wyscigu 1500m (dekoracje dzieci podczas startu na 1500m )
godz. 12:30 start wyscigu 3000m

ok. godz.14:30 dekoracje dorosli

INFORMACJE TECHNICZNE DOT. PRZEPROWADZENIA WYSCIGU :
-10 minut przed kazdym startem odbe¢dzie si¢ odprawa techniczna zawodnikow.

— CZIPY ODDAJEMY DO KOSZYKA ZA META PO KAZDYM ZAKONCZONYM
WYSCIGU

— W przypadku ponownego startu odbieramy nowy czip na kolejny wys$cig w biurze zawodoéw
-Start do wyscigu odbywa si¢ z wody, z miejsca wyznaczonego przez boje.
-Meta oznaczona bgdzie przy brzegu przez flagi
-Pomiar czasu — elektroniczny (chipy) .
-Zawodnicy startujagcy w klasyfikacji Open Water, startujg wylacznie w strojach tekstylnych.
-Zawodnicy startujacy w klasyfikacji Tri , startujg w piankach.
-Zawodnicy w klasyfikacji OW , w biurze zawodoéw oznaczani b¢dg numerami startowymi na
ramionach, zawodnicy w klasyfikacji TRI oznaczani nr startowymi na wierzchu dtoni.
-Zawodnicy w klasyfikacji Tri zobowigzani sg po wyscigu , za metg podac stownie sedziemu swoj
numer startowy, jesli zajdzie taka potrzeba.

Zawodnicy startujacy w challeng'u maja prawo :

1. Pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajacych utraty ciepta w wodzie ( stroje tekstylne).
2. Uzy¢ okularkow plywackich, klipsow na nos, zatyczek do uszu.
3. Wycofac si¢ z wyscigu na wlasng prosbe (przed startem) oraz przerwac wyscig , sygnalizujac

fakt poprzez podniesienie reki w gore nad wode, w pozycji na plecach.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Zawodnicy startujacy w challeng'u nie moga :

1. Korzysta¢ ze sprzetu pomocniczego — bojki, deski, tapki
2. Korzysta¢ z pomocy 0sob trzecich — nie biorgcych udzialu w wyscigu, podczas jego trwania.
Zawodnicy zobowiazani sa do :

1. Przestrzegania regulaminu oraz polecen sedziego.
2. Przestrzegania regulaminu miejsca rozgrywania zawodow - polan, lasow, plaz. W
szczegolnosci nie pozostawienia po sobie odpadkow .
Uprzejmie prosimy o zadbanie by wszelkie $§mieci znalazty si¢ w koszach .
Zostawmy po sobie porzadek :)
Postanowienia koncowe:
-Interpretacja regulaminu lezy po stronie Organizatora.
-W sprawach spornych oraz nie objetych regulaminem , rozstrzyga sedzia oraz Organizator.
-Bezpieczenstwa na wodzie strzega ratownicy z Jednostki Ratownictwa Wodnego w Choszcznie.
-Za pozostawione rzeczy na miejscu imprezy — Organizator nie odpowiada.
-Organizator nie zapewnia szatni.

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
Realizowane w ramach programu ,,Aktywni Lokalnie”
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