REGULAMIN
V DUATHLON SZCZECINEK / SZCZECINECKA 5-TKA

16 Maj 2026 r. (Sobota)

CEL:

1. Promocja Miasta i Gminy Szczecinek
2. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdod mieszkancow
gminy Szczecinek oraz osob zainteresowanych spoza wymienionego obszaru

ORGANIZATOR :

1. KLUB 7PRO SIODMIAK TEAM
Mysliwska 10A/6, 78-400 Szczecinek, Polska,
NIP: 6731907309

WSPOLORGANIZATORZY :

1. Starostwo Powiatowe w Szczecinku
Urzad Miasta i Gminy Szczecinek
Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku
Nadle$nictwo Szczecinek
SAPIK Szczecinek

6. Zespot Szkot Nr 6 im. St. Staszica w Szczecinku
TERMIN — MIEJSCE :

O s~ 0DN

Zawody odbedg sie 16 maja 2025r.
Start duathlonu — godzina 11:00
Start biegu na 5km ,Szczecinecka 5-tka” — godzina 13:30

Biuro zawodow, start, strefy zmian, meta oraz imprezy towarzyszace bedg
zlokalizowane na terenie obiektow sportowych ZS. Nr 6 przy ul. Stanistawa Staszica
15 w Szczecinku .

5. Duathlon - Rywalizacja bedzie sie odbywac¢ w formule NON DRAFTING, co
umozliwia start na dowolnych rowerach: szosowych, triathlonowych, z lemondka
(lub bez), przetajach, mtb, miejskich itp.

B n =



DYSTANSE | TRASA :

Szczegotowy opis trasy oraz mapka dostepne na stronie zawodoéw . Facebook :
Duathlon Szczecinek / Szczecinecka 5-tka . https://lwww.facebook.com/
DuathlonSzczecinek.Szczecinecka5tka

1. BIEG ,,Szczecinecka 5-tka” :

bieg 5km (3 petle ) , nawierzchnia tartanowa i asfaltowa , Limit czasu ukonczenia
biegu — 45

2. DUATHLON Szczecinek :
5 km biegu (3 petle), 20 km kolarstwa (2 petle), 2,5 km biegu (2 petle) ,

- | cze$¢ zawodow: bieg 5km (3 petle ), nawierzchnia tartanowa i asfaltowa, Limit czasu
ukonczenia biegu — 50’

- Il cze$é zawoddw rower 20 km (2 petle) na trasie: Swigtki - Trzesieka (ul.Wilczkowska) .
Trasa lekko pofatdowana i bardzo szybka — nowa nawierzchnia asfaltowa. Podczas
konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego (ruch prawostronny). Na catej
trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w konwenciji bez draftingu! ( zabroniona jest jazda
na rowerze w odlegtosci mniejszej niz 10m za innym zawodnikiem). Dozwolone sg wszystkie
typy rowerow. Kask obowigzkowy. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy
usungc sie wraz z nim na pobocze drogi w ten sposob, aby nie zaktdci¢ przebiegu wyscigu.
Limit czasu ukonczenia biegu 1i jazdy rowerem— 1h45’.

- lIl cze$¢ zawododw: bieg 2,5km (2 petle), nawierzchnia tartanowa i asfaltowa . Limit czasu
ukonczenia zawodow 2h15’

LIMIT ZAWODNIKOW :

- BIEG ,Szczecinecka 5-tka” — 120 oso6b.
- Duathlon — 120 oséb.

HARMONOGRAM ZAWODOW :

DUATHLON

*  9:00 - 10:30 wydawanie pakietow startowych Duathlon
* 9:00 — 10:30 — wstawianie rowerow do strefy zmian,

* 11:00 — start Duathlon Szczecinek

*  13:30- 14:30— wydawanie rowerow ze strefy zmian

* 14:30 — dekoracje i wreczenie nagréd zawodnikom,
Bieg ,,Szczecinecka 5-tka”

* 12:00 — 13:00 — wydawanie pakietéw startowych ,Szczecinecka 5-tka”
* 13:30 — start biegu ,,Szczecinecka 5-tka”
* 14:30 dekoracje i wreczenie nagréd zawodnikom

OPLATY STARTOWE | PAKIET STARTOWY :



BIEG ,,Szczecinecka 5-tka”

Whptata do 28.02 2025: 59 pin

Wopfata do 5 maja 2025: 79 pin

Whptata po 5 maja 2025 i w dniu zawodow : 89 pin

Pierwsze 20 pakietow : 49 pin

Kolejne 20 pakietéw : 69 pln

Wopfata do 30 kwietnia 2026 : 79 pIn

Wopfata po 8 maja 2026 i w dniu zawodow : 89 pln

DUATHLON

Pierwsze 15 pakietow : 129 pin

Kolejne 15 pakietéw : 159 pIn

Kolejne 15 pakietow : 189 pin

Wopfata do 30 kwietnia 2026 : 209 pIn

Whptata do 8 maja 2025 : 229 pIn

Whptata po 8 maja 2025 i w dniu zawodow : 249 pin

1. Optate startowg mozna uiscic¢ korzystajgc z opcji ptatnosci elektronicznych

Przelewy24 paypo , dostepnych w formularzu zapiséw elektronicznych pod adresem :
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/duathlon-szczecinek

2. Optata za udziat nie ulega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu.

3. Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i
uregulowanie optaty startowe;.

W RAMACH PAKIETU STARTOWEGO ZAWODNIK OTRZYMUJE :
- medal na mecie

- numer startowy

- komplet naklejek na rower i kask ( dla duathlonu )

- zwrotny chip

- wyzywienie w strefie finiszera

- woda, izotonik owoce na mecie i punktach odzywczych

- profesjonalny pomiar czasu + wynik przestany sms

- nadzor licencjonowanych sedziéw na trasie zawodow

- zabezpieczenie medyczne zawodow

KLASYFIKACJE :

BIEG ,,Szczecinecka 5-tka” :


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/duathlon-szczecinek

1. OPEN Kobiet i Mezczyzn .

2. Kategorie wiekowe:

K/M: (14-19 lat),
K/M 20 (20-29 lat),
K/M 30 (30-39 lat),
K/M 40 (40-49 lat),
K 50+ (50-99 lat),
M 50 (50-59 lat),
M60+

3. Najlepsza Zawodniczka/Najlepszy Zawodnik powiatu Szczecinek (3 miejsca)

DUATHLON :
1. OPEN Kobiet i Mezczyzn .

2. Kategorie wiekowe:

K/M: (16-19 lat),
K/M 20 (20-29 lat),
K/M 30 (30-39 lat),
K/M 40 (40-49 lat),
K 50+ (50-99 lat),
M 50 (50-59 lat),
M60+

NAGRODY :

BIEG ,,Szczecinecka 5tka” :

1. Kazdy finalista zawoddw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji OPEN mezczyzn i OPEN kobiet otrzymajg
pamiatkowe statuetki, nagrody rzeczowe i finansowe w postaci voucheroéw.

3. Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, kategorii
powiatowej otrzymajg pamiatkowe statuetki i w zaleznosci od uzyskanych
sponsoréw drobne nagrody rzeczowe.

4. Doktadne wartosci nagrod zostang opublikowane na stronie organizatora : https://
www.facebook.com/DuathlonSzczecinek.Szczecinecka5tka/

5. Nagrody nie dublujg sie - osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN nie sg nagradzane
w ramach kategorii wiekowej — nagroda cedowana jest na kolejng osobe w danej
kategorii wiekowej



DUATHLON :

1.
2.

Kazdy finalista zawodow otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji OPEN mezczyzn i OPEN kobiet otrzymajg
pamiatkowe statuetki, nagrody rzeczowe i finansowe w postaci voucheréw .

Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg
pamiatkowe statuetki i w zaleznosci od uzyskanych sponsorow drobne nagrody
rzeczowe.

Doktadne wartosci nagrod zostang opublikowane na stronie organizatora : https://
www.facebook.com/DuathlonSzczecinek.Szczecinecka5tka/

Nagrody nie dublujg sie - osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN nie sg nagradzane
w ramach kategorii wiekowej — nagroda cedowana jest na kolejng osobe w danej
kategorii wiekowej

- W przypadku przyznawania nagrod finansowych odbiér odbywa sie osobiscie —
tylko bezposrednio po dekoracji — nagroda wyptacana jest w gotéwce w biurze
zawodéw. Warunkiem otrzymania nagrody finansowej jest koniecznosc¢
uczestniczenia w dekoraciji.

- Odbiér nagréd moze nastgpic¢ wytgcznie podczas kohczgcej zawody ceremonii
wreczenia nagrod

- Nie ma mozliwosci wymiany nagréd rzeczowych

Warunki uczestnictwa:

1.

Prawo startu w Duathlonie posiadajg osoby, ktére w dniu 16.05.2026 r. beda
miaty ukonczone 16 lat, oraz stan zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.

Prawo startu w biegu ,,Szczecinecka 5-tka” majg zawodnicy od 14-tego roku
zycia, ktérzy zobowigzani sg do dostarczenia podpisanej zgody opiekuna.

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wtasnorecznego podpisania
oswiadczenia o starcie z wiasnej woli i na wtasne ryzyko.

Podczas zawodow, jestesSmy sportowcami, jesteSmy fair; przestrzegamy Regulaminu
Zawodow, asekurujemy sie i dbamy o wtasne oraz innych zawodnikéw
bezpieczenstwo! Zachowania nie fair, powodujgce zagrozenie dla zawodnikow,
niebezpieczne, Smiecenie poza miejscami do tego wyznaczonymi — bedg
powodowaty kary z wykluczeniem wtgcznie.

Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawodéw oraz
optacic¢ startowe.



6.

7.

8.

10.

11.

Kazdy, stajgc na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz
oswiadcza, ze jego stan zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.

W zawodach biorg udziat osoby, ktére zapisaty sie przez formularz zapiséw, optacity
startowe oraz podpisaty oswiadczenie w biurze zawodéw przy odbiorze pakietu.

Podczas etapu kolarskiego obowigzkowym jest posiadanie zapietego na gtowie
kasku rowerowego. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungé
sie wraz z nim na pobocze drogi w ten sposob, aby nie zaktécié przebiegu wyscigu.

Podczas weryfikacji zawodnicy niepetnoletni powinni posiadac legitymacje szkolng
lub inny dokument celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Rodzic/opiekun prawny dziecka dokonujgc jego zgtoszenia do zawoddéw oswiadcza,
ze stan zdrowia dziecka pozwala mu na start w rywalizacji sportowej w ktérej dziecko
bedzie wykonywac intensywny wysitek fizyczny. Rodzic o$wiadcza, ze wyraza zgode
na start dziecka w zawodach i czyni to na wtasng odpowiedzialnos¢.

W razie koniecznosci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania

zawodoéw, decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu nalezy traktowac
jako ostateczne i niezmienne.

POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

11.

12.

Zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
Protesty nalezy sktada¢ pisemnie, w terminie do godziny 14:10 w dniu zawoddw.

Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtaszac
bezposrednio po zawodach na adres: duathlonszczecinek@gmail.com

Wszystkich zawodnikow startujgcych obowigzuje niniejszy regulamin. Rejestracja jest
réwnoznaczna z akceptacjg regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej
interpretacji regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych tym Regulaminem, stosuje sie odpowiednio przepisy
Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Odbidr pakietow startowych jest mozliwy wytgcznie w trakcie godzin otwarcia biura
zawodoéw. Pakiety, ktdre nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura, nie bedg
wydawane ani rozsytane w pdézniejszym terminie.

Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikaciji jak telefony komorkowe, krotkofalowki,
radio itp. Oraz odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.
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