REGULAMIN AKWEN

BIEGU ORAZ MARSZU NIEPODLEGLOSCI
~CZERWONAK BIEGA DLA NIEPODLEGLEJ”

1. Cel

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdéd mieszkancéw Gminy Czerwonak,
Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu wsrod mieszkancéw Gminy Czerwonak,
Popularyzacja biegania w srodowisku dzieci, mtodziezy i dorostych,

Promocja Gminy Czerwonak.

2. Organizatorzy:

Gmina Czerwonak oraz

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,AKWEN"
ul. Lesna 6,

62-004 Czerwonak.

Wydarzenie pod honorowym patronatem Woéjta Gminy Czerwonak Marcina Wojtkowiaka

3. Termin i miejsce zawodow
1. Zawody zostang rozegrane 11 listopada 2024 r. (poniedziatek) w Czerwonaku.
2. Centrum zawoddw usytuowane bedzie przy ul. Sw. Wojciecha w Czerwonaku na terenie
obiektu ,ORLIK 2012".
3. Trasy przetajowe wyznaczone sg w poblizu centrum zawodow.
Biuro Zawodow pracowac bedzie:
e w piatek w dniu 08 listopada 2024 r. od godz. 14.00 do godz. 18.00 w Hali
Sportowej w Czerwonaku, ul. Lesna 6,
e w poniedziatek w dniu startu 11 listopada 2024 r. od godz. 9:00 do godz. 10:30
oraz od 13:00 do 15:00 (biegi dzieci) w miejscu zawoddw na terenie obiektu ,ORLIK
2012” przy ul. Sw. Wojciecha w Czerwonaku

4. Dystanse i zasady uczestnictwa w zawodach
Bieg/Marsz Gtowny:
1. Bieg Gidwny odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 r. o godz. 11:11 na dwdch dystansach
5kmi 10 km.



2. Marsz Nordic Walking odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 r. o godz. 11:15 na dystansie
5 km.

3. W Biegu na dystansie 5 km oraz w marszu Nordic Walking moze wzig¢ udziat kazdy
petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego,
wniesie optate startowg oraz podpisze o$wiadczenie o biegu na witasng odpowiedzialnosé
Dopuszcza sie do udzialu zawodnikow, urodzonych w roku 2012, lub wczesniej.
Osoby te w dniu Biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci i zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz bieg wspdlnie z osobg
petnoletnig, pod ktorej opieka pozostaje.

4. W Biegu na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie
do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze
o$wiadczenie o biegu na witasng odpowiedzialno$¢. Dopuszcza sie do udziatu
zawodnikéw, urodzonych w roku 2009, lub wczeéniej. Osoby te w dniu Biegu nie
osiggnety jeszcze petnoletniosci i zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

5. Trasy przetajowe Biegu i Marszu wyznaczone zostang w poblizu centrum zawodoéw,

6. Podczas Biegu i Marszu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Dotyczy Biegu
Gtéwnego na dystansie 5000 m i 10000 m.

7. Limit czasu na ukoriczenie Biegu: 90 min (Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny
12:40 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg

biegu w limicie czasu nie beda klasyfikowani).

Sztafeta

1. Sztafeta odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 r. o0 godz. 11:11 taqcznie z Biegiem
Glownym na dystansie 10 km (2 osoby po 5 km).

2. W Sztafecie moze wzigé¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktoéry: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o
biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. Dopuszcza sie do udziatu zawodnikéw, urodzonych
w roku 2012, lub wczeséniej. Osoby te w dniu Biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci i
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéow lub prawnych opiekundw, z
ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

3. Trasy przetajowe Biegu sztafetowego wyznaczone zostang w poblizu centrum zawodoéw,

4. Podczas Sztafety bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.



5. Limit czasu na ukonczenie Sztafety: 90 min (Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny
12:40 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg
biegu w limicie czasu nie bedq klasyfikowani).

Biegi Dzieciece:

1. W ramach imprezy odbedzie sie 5 biegow dla nastepujacych grup wiekowych:
Bieg 1 - godz. 14:00 - rocznik 2022 i miodsi - dystans ~~50 m (dziewczynki i chtopcy),
Bieg 2 - godz. 14:20 - rocznik 2020 - 2021 - dystans ~~100 m (dziewczynki i chtopcy),
Bieg 3 - godz. 14:40 - rocznik 2018 - 2019 - dystans ~~200 m (dziewczynki i chtopcy),
Bieg 4 - godz. 15:00 - rocznik 2015 - 2017 - dystans ~~300 m (dziewczynki i chtopcy),
Bieg 5 - godz. 15:30 - rocznik 2013 - 2014 - dystans ~~600 m (dziewczynki i chtopcy),
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2. W biegu 1,2 rodzice mogg uczestniczy¢ z dzie¢mi, przy czym zabrania sie ciggniecia za reke
uczestnika w celu uzyskania lepszego wyniku.
W biegach 3,4,5 dzieci uczestniczg samodzielnie.

3. W przypadku spdznienia sie na start Organizator moze wyrazi¢ zgode na uczestnictwo dziecka
w biegu w wyzszej kategorii wiekowej.

4. W przypadku startu dzieci z niepetnosprawnoscig (ruchowg, umystowa lub genetyczng)
organizator dopuszcza start w kategorii nizszej niz wynika to z daty urodzenia.

5. Trasy przetajowe biegdw wyznaczone zostang w poblizu centrum zawodow.

6. Podczas Biegdéw Dzieciecych nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu, ani

prowadzona klasyfikacja. Kazde z dzieci uczestniczacych w biegu jest zwyciezca!

5. Zgtoszenia udziatu

1. Zgtoszenia mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

internetowej www.akwenczerwonak.pl

2.Zgtoszenia sq przyjmowane do 25 pazdziernika 2024 r. lub do osiggniecia limitu uczestnikow
3. 0rganizator wyznacza limit oséb startujgcych na:
o Biegi Dzieciece — 150 osdb (przy czym limit na bieg w pojedynczej kategorii
wiekowej ustala sie na 40 osob)
e Bieg/Marsz Giéwny - 200 osdéb,
o Sztafeta — 50 oséb (25 sztafet po 2 osoby),
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany podziatu limitu startujacych.
4. Organizator zastrzega sobie prawo zarezerwowania dodatkowych 40 pakietéw jako pula
pakietow organizatora.
5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji

zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Pakiet moze by¢ odebrany


http://www.akwenczerwonak.pl/

osobiscie lub przez osobe upowazniong do odbioru pakietu.

6. Pomiar czasu
Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej. Podstawg klasyfikacji jest
elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg zwrotnego chipa, ktéry zawodnik
otrzymuje w pakiecie startowym. Chip nalezy przymocowaé do sznuréwki buta startowego i
zwroci¢ po przekroczeniu linii mety. Na starcie/mecie Biegu znajdowaé sie beda maty
kontrolne, ktére odnotowujq pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowa¢ dyskwalifikacje. Zgodnie
z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie

czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

7. Swiadczenia
Kazdy uczestnik otrzyma w Biurze Zawodow pakiet startowy, w ktérym znajdzie sie numer
startowy, agrafki oraz upominek, a na mecie pamigtkowy medal i positek regeneracyjny.
Organizator zapewnia takze trofea dla ZWYyciezcow.
Organizator zapewnia szatnie, prysznice oraz depozyt dla uczestnikow biegu. Beda one
zlokalizowane w tym samym miejscu, gdzie Biuro Zawodow i bedq czynne do zakonczenia

zawodow.

8. Klasyfikacje
W Biegach Dzieciecych organizator nie przewiduje prowadzenia klasyfikacji.

Kazde z dzieci uczestniczacych w biegu jest zwyciezca!

W Biegu Gtownym nagradzani bedg i prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna:
e Open kobiet na 5 km (pierwsze 3 miejsca)
e Open mezczyzn na 5 km (pierwsze 3 miejsca)
e Open kobiet na 10 km (pierwsze 3 miejsca)
e Open mezczyzn na 10 km (pierwsze 3 miejsca)
e Open kobiet na 5 km Nordic Walking (pierwsze 3 miejsca)
e Open mezczyzn na 5 km Nordic Walking (pierwsze 3 miejsca)
e Open sztafeta meska (pierwsze 3 miejsca)
e Open sztafeta kobieca (pierwsze 3 miejsca)

e Open sztafeta mieszana (pierwsze 3 miejsca)

9. Opiaty
1. Udziat w Biegu jest odptatny.
2. Optata startowa za osobe w Biegu Gtéwnym/Marszu wynosi:

e w terminie do 30 wrzesnia 2024 roku wiacznie lub do wyczerpania limitu -



39,00 zt dla mieszkancow Gminy Czerwonak oraz 49,00 zt dla pozostatych
zawodnikow,

e w terminie od 1 pazdziernika 2024 do 25 pazdziernika 2024 roku wiacznie
lub do wyczerpania limitu 79,00 zt dla wszystkich zawodnikéw,

3. Optata startowa za osobe w Sztafecie wynosi:

e w terminie do 30 wrzesnia 2024 roku wigcznie lub do wyczerpania limitu -
59,00 zt dla mieszkancéw Gminy Czerwonak oraz 79,00 zi dla pozostatych
zawodnikoéw,

e w terminie od 01 pazdziernika do 25 pazdziernika 2024 roku wiacznie lub do
wyczerpania limitu 119,00 zt dla wszystkich zawodnikow,

Optfata ulgowa (dot. udziatu mieszkancéw Gminy Czerwonak) w sztafecie dotyczy

udziatu minimum jednej osoby z terenu Gminy Czerwonak ktéra jest kapitanem

sztafety (osobg zgtaszajaca).

4. W Biegach Dzieciecych zawodnicy ptaca zryczaltowang stawke 20 zt przez caly
okres trwania zapisow wiacznie lub do wyczerpania limitu.

Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

6. Zapisy w terminie po 01 pazdziernika 2024r. nie gwarantujg petnego pakietu
startowego.

7. W przypadku rezygnacji z udziatlu w biegu przez Zawodnika, optata startowa nie
bedzie zwracana.

8. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on
byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wpfaty. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi. Koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy. Koszty

organizacji pokrywajq organizatorzy.

10. Biuro Zawodéw
Biuro Zawodow pracowac bedzie:
e w pigtek w dniu 08 listopada 2024 r. od godz. 14.00 do godz. 18.00 w Hali
Sportowej w Czerwonaku, ul. Lesna 6,
e w poniedziatek w dniu startu 11 listopada 2024 r. od godz. 9:00 do godz. 10:30
oraz od 13:00 do 15:00 (biegi dzieci) w miejscu zawoddw na terenie obiektu ,, ORLIK

2012” przy ul. Sw. Wojciecha w Czerwonaku



11. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

10.

11.

12.

13.

14.

Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawody odbeda sie zgodnie z rezimem sanitarnym obowigzujgcym w dniu imprezy.

W przypadku odwotania imprezy w wyniku ogdélnego zakazu organizacji imprez
sportowych organizator zobowigzuje sie do zwrotu 100% optaty wpisowej.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat jakie moggq wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadajgq za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w
depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na
przechowanie cennych przedmiotdw prosimy o osobisty kazdorazowy kontakt z
organizatorem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego
dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sgq ostateczne i
nieodwotalne.

Osoby ze szczegdélnymi potrzebami w przypadku checi otrzymania pomocy (np. jezyk
migowy, petla indukcyjna) zobowigzane sg zgtosi¢ te pomoc pisemnie (wniosek lub e-
mailowo) max 3 dni przed terminem imprezy do Organizatora.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym smierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.



15.

16.

17.
18.

19.

20.

Protesty nalezy skifada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu zawodow lub
opublikowaniu wynikdéw.

Zgtoszenie sie na Bieg przez wiadomos$¢ e-mail, formularz zgtoszeniowy oraz
zgtoszenie sie na miejscu w biurze zawoddéw Swiadczy o akceptacji niniejszego
regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Trasa wiedzie po terenach lesnych. Na tym odcinku Biegu nalezy stosowac sie do
zasad ochrony przyrody oraz przepisow okreslonych w Ustawie o lasach, a w
szczegdblnosci: zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach,
butelek, kubeczkéw - wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ w miejscach do tego
przeznaczonych).

Bieg bedzie rejestrowany przez kamery i fotograféow. Uczestnicy, biorgc udziat w
Biegu, wyrazajg tym samym zgode na rozpowszechnianie ich wizerunkéw utrwalonych
w materiatach filmowych, audio i fotografiach, takze w materiatach reklamowych
organizatora biegu oraz oficjalnych partneréow imprezy i zrzekajg sie wszelkich
roszczen w tym zakresie. Uczestnik Biegu wyraza zgode na otrzymywanie od
organizatora informacji dotyczacych organizowanych przez niego imprez, oraz
informacji o partnerach biegu.

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy realizacji
Biegu i akcji z nim zwigzanych na podstawie umowy powierzenia, zgodnie z art. 31
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r., nr
101, poz. 926 ze zm.). Uczestnik Biegu oswiadcza, Ze zostat poinformowany o
przystugujacym mu prawie dostepu i poprawiania tresci jego danych osobowych oraz
mozliwosci odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Uczestnik Biegu
przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak

niezbedne do uczestnictwa w zawodach.

12. Planowany orientacyjny Program Zawodow w dniu 11 listopada 2024 r.

9:00 - 10:30 - weryfikacja zawodnikéw Biegu w Biurze Zawodow,

10:50 - odprawa techniczna,

11:00 - powitanie uczestnikdéw biegu gtéwnego,

11:05 - wspdlne od$piewanie hymnu panstwowego,

11:11 - start Biegu Gldwnego i Sztafety,

11:15 - start Marszu Nordic Walking,

11:30 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce biegu 5 km,
11:50 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce biegu 10 km oraz
sztafety,

11:50 - przewidywany czas przekroczenia mety przez zwyciezce Marszu NW,
12:40 - zamkniecie trasy dla uczestnikéw Biegu - limit czasu,

ok 12:45 - ogtoszenie wynikdw i dekoracja zwyciezcow,



e 13:55 - powitanie uczestnikow oraz oficjalne otwarcie biegéw dzieci,
e 14:00 - start Biegow Dzieciecych:
v Bieg 1 - godz. 14:00 - rocznik 2021 i mtodsi — dystans ~~50 m (dziewczynki i
chtopcy),
v Bieg 2 - godz. 14:20 - rocznik 2019 - 2020 - dystans ~~100 m (dziewczynki i
chtopcy),
v' Bieg 3 - godz. 14:40 - rocznik 2017 - 2018 - dystans ~~200 m (dziewczynki i
chtopcy),
v Bieg 4 - godz. 15:00 - rocznik 2014 - 2016 - dystans ~~300 m (dziewczynki i
chtopcy),
v Bieg 5 - godz. 15:30 - urodzeni po 10 listopada 2011 oraz w 2012 i 2013 roku
- dystans ~~600 m (dziewczynki i chtopcy),

e 16:00 - zakonczenie imprezy.

13. Ochrona danych osobowych - klauzula informacyjna

W zwigzku z realizacjg wymogow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO”), Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN
w Czerwonaku, z siedzibg przy ul. Le$nej 6, 62-004 Czerwonak przekazuje informacje na temat
przetwarzania danych osobowych uczestnikow zawodow, jak réwniez informuje o przystugujacych
uczestnikom imprezy prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN
w Czerwonaku, ul. Le$na 6, 62-004 Czerwonak (dalej: ,AKWEN"), e-mail: iod@akwenczerwonak.pl

2. Funkcje Inspektora Ochrony Danych petni Jagoda Kornet, adres e-mail: iod@akwenczerwonak.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sq:

e w celu zapewnienia Pani/Panu mozliwosci udziatu w biegu w zwigzku z zaakceptowanym przez
Panig/Pana Regulaminem biegu (art.6 ust.1 lit. b RODO),

e w celu wywigzania sie z obowigzkéw prawnych natozonych na administratora (RODO art. 6
ust. 1 lit. ¢) miedzy innymi przez Ustawe o podatku dochodowym od oséb fizycznych,

e w celu publikacji list startowych - na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1
lit. @ RODO), ktérg mozna odwota¢ w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, piszac
do Administratora na adres iod@akwenczerwonak.pl,

e w celu informowania o innych wydarzeniach organizowanych przez Administratora - na
podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), ktérg mozna odwotac
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem, piszac do Administratora na adres
iod@akwenczerwonak.pl

e w celu promowania wizerunku Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN, na podstawie
dobrowolnie wyrazonej przez Panig/Pana zgody (art.6 ust.1 lit. a RODQ), ktoéra mozna
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odwota¢ w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, piszac do Administratora na adres
iod@akwenczerwonak.pl.

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celdéw
okreslonych w punkcie 3, to jest do czasu organizacji biegu, a nastepnie przez okres przedawnienia
ewentualnych roszczen, to jest przez 6 lat po organizacji biegu. Dane przetwarzane na podstawie
Pani/Pana zgody bedq przetwarzane do czasu jej wycofania.

5. Pani/Pana dane osobowe moga zosta¢ przekazane: dostawcom systemow i ustug IT, z ktérymi
wspotpracuje Administrator, zewnetrznym kancelariom prawnym, firmom $wiadczacym ustugi
doradcze oraz audytorskie, bankom, podmiotom wspierajagcym organizacje wydarzenia,
upowaznionym podmiotom na udokumentowany wniosek, to jest dla przykfadu: Urzedom
Skarbowym, Sgdom, Komornikom.

6. W zakresie wynikajgcym z RODO i z ograniczeniami w nim wskazanymi posiada Pani/Pan prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych mieszczacego sie
przy ulicy Stawki 2 w Warszawie. Wiecej informacji dostepnych pod adresem www.uodo.gov.pl

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu. Ich niepodanie
bedzie skutkowac¢ brakiem mozliwosci udziatu w biegu.

9. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposdéb zautomatyzowany i nie bedg
profilowane.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN"

ul. Lesna 6,

62-004 Czerwonak

Dyrektor biegu:

Wojciech Grabinski

tel.: 507 922 024

e-mail: w.grabinski@akwenczerwonak.pl

Oficjalny serwis internetowy zawodéw: www.akwenczerwonak.pl,

Media Spotecznosciowe: www.facebook.com/akwenczerwonak
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