
      REGULAMIN BIEGU ZMECHA i NORDIC WALKING 2026r. 
         
CEL ZAWODÓW 
 

• Sprawdzenie się w trudnych warunkach terenowych podczas biegu, marszu 

• Możliwości rywalizacji podczas imprezy  
• Połączenie wysiłku fizycznego z dobrą zabawą  
• Promowanie zdrowego stylu życia 

 

CO WAS CZEKA NA TRASIE? 
• Uczestnicy biegu o dystansie ok. 10 km napotkają sporo podbiegów. 

Nawierzchnia drogi i ścieżki leśne, piach, kamienie. Wydarzenie nastawione jest 
na dobrą zabawę, połączoną z wysiłkiem fizycznym oraz rywalizacją.  

• Uczestnicy biegu o dystansie ok. 6 km napotkają sporo podbiegów. 
Nawierzchnia drogi i ścieżki leśne, piach, kamienie. Wydarzenie nastawione jest 
na dobrą zabawę, połączoną z wysiłkiem fizycznym oraz rywalizacją. 

• Uczestnicy marszu o dystansie ok. 6 km napotkają sporo podejść. Nawierzchnia 
drogi i ścieżki leśne, piach, kamienie. Wydarzenie nastawione jest na dobrą 
zabawę, połączoną z wysiłkiem fizycznym oraz rywalizacją. 

• Trasa nie posiada atestu PZLA 
 

ORGANIZATOR 

• Klub Sportowy „Piętnastka” NIP 4290086005 REGON 526044496 
Wędrzyn 5/21 69-211 Wędrzyn 

 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

• Bieg 10 km odbędzie się 03.10.2026r. godz. 11:00  w Trzemesznie Lubuskim, 
gmina Sulęcin, województwo Lubuskie 

• Bieg 6 km odbędzie się 03.10.2026r. godz. 11:05  w Trzemesznie Lubuskim, 
gmina Sulęcin, województwo Lubuskie 

• Marsz  6 km odbędzie się 03.10.2026r. godz. 11:10  w Trzemesznie Lubuskim, 
gmina Sulęcin, województwo Lubuskie 

• godziny startów mogą ulec zmianie 

• limit czasowy trwania zawodów 2 godziny 
 
 
 

 WARUNKI UCZESTNICTWA 

• W biegu na 10 km, 6km oraz marszu mogą uczestniczyć osoby, które w dniu 
startu mają ukończone 16 lat, zapoznają się z regulaminem imprezy i podpiszą 
oświadczenie uczestnika biegu. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć 
wyłącznie po podpisaniu przez rodziców (opiekunów) oświadczenia w biurze 
zawodów w dniu imprezy. 

• Uczestnicy startują w stroju sportowym lub w mundurze 

• Bieg w umundurowaniu odbędzie się w przypadku gdy będzie min 20 
zapisanych osób w innym przypadku bieg w stroju sportowym  

• Zawodnicy zobowiązani są do podpisania oświadczenia udziału na własną 
odpowiedzialność 

 
 



 
 
ZGLOSZENIA 

• Zapisy zawodników na stronie: 
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-zmecha 

• Zapisy prowadzone są do 11.09.2026r. 

• Zgłoszenia nie opłacone w ciągu 10 dni zostaną usunięte 

• Opłata za start do 11.08.2026r. 80 zł 

• Opłata za start po 11.08.2026r. 90 zł 

• Opłata za koszulkę 50 zł 

• Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

• Opłata za pakiet na nr konta PKO Bank oddział Sulęcin 
09102020360000090203230281  

• Lub przelewem BLIK na nr 669435433 

• W tytule przelewu należy wpisać opłata startowa za bieg Zmecha i dystans  

• Możliwość zapisania się w dniu zawodów koszt 100zł limit 30 miejsc i nie 
obiecujemy pełnego pakietu 

• Dokonując zgłoszenia zawodnik akceptuje regulamin 

• Wszyscy zawodnicy startują w kategorii OPEN z podziałem na kategorię kobiet i 
mężczyzn w mundurze oraz kobiet i mężczyzn  

• Dodatkowo w biegu na 10km kategorie wiekowe 

• Opłacone i nieodebrane pakiety nie będą wysyłane ani wydawane w 
późniejszym terminie.  

• Aby przepisać pakiet na inną osobę należy okazać ksero(zdjęcie) dowodu 
tożsamości  

• ZWROTY I REKLAMACJE 

• Uczestnikowi nie przysługuje prawo odstąpienia od umowy ani rezygnacji z 
udziału w wydarzeniu po dokonaniu zgłoszenia i wniesieniu opłaty startowej. 
Opłata startowa jest bezzwrotna.  

•  Reklamacje można składać drogą elektroniczną wysyłając wiadomość na adres 
e-mail: zolty79@interia.eu 

•  Reklamacje będą rozpatrywane indywidualnie, w terminie 7 dni od daty ich 
otrzymania.  

•  Decyzja Organizatora w sprawach, o których mowa powyżej, ma charakter 
uznaniowy i jest ostateczna. 

 

PROGRAM  

• 8:00 -10.00 – rejestracja zawodników, wydawanie pakietów 

• 11.00 start biegu 10 km 

• 11.05 start biegu 6 km 

• 11.10 start marszu 



• 13.30 ogłoszenie wyników oraz dekoracja zwycięzców  

 
  
PAKIET STARTOWY BIEGU  
 
Medal na mecie po ukończeniu biegu, nr startowy, profesjonalny pomiar czasu, 
dokładne oznaczenie trasy, woda na starcie i mecie oraz punkt nawodnienia na trasie,  
opieka medyczna podczas trwania imprezy, zdjęcia lecz nie obiecujemy że na nich 
będziecie, świetna atmosfera gwarantowana 
Dodatkowo koszulka z możliwością dokupienia podczas zapisów 
 

 

SPOSÓB WYŁONIENIA ZWYCIEZCÓW 
 

• Wszyscy zawodnicy startują jednocześnie. Zwycięzcami są osoby, które 
osiągną najlepszy czas w kategoriach kobiet i mężczyzn.  

• Osoby które wygrały w kategorii open nie wliczają się w klasyfikację wiekową  

• Dodatkowo na biegu 10 km wyłonieni zostaną zwycięzcy w kategoriach 
wiekowych 
- do 20 lat kobiety/mężczyźni 
- do 30 lat kobiety/mężczyźni 
- do 40 lat kobiety/mężczyźni 
- do 50 lat kobiety/mężczyźni 
- do 60 lat kobiety/mężczyźni 
- do 70 lat kobiety/mężczyźni 

 
NAGRODY  

• Kategoria kobiet w mundurze I-III puchary  

• Kategoria mężczyzn w mundurze I-III   puchary 

• Kategoria kobiet I-III puchary  

• Kategoria mężczyzn I-III   puchary 

• Kategoria wiekowa za pierwsze miejsce puchary w biegu na 10km 

• Wszyscy zawodnicy którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal. 

• Aby otrzymać trofea i nagrody należy wstawić się na dekoracji. 

• Trofea i nagrody nie odebrane podczas dekoracji nie będą wysyłane ani 
wydawane w późniejszym terminie  

 

SPRAWY RÓŻNE  

• W miejscu startu będzie się znajdował depozyt  



• Kwestie sporne dotyczące w/w regulaminu i sposobu prowadzenia biegu 
rozstrzyga kierownictwo zawodów 

• Organizator zapewnia na miejscu zawodów opiekę medyczną  

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do usunięcia z trasy biegu osób 
łamiących regulamin i swoim zachowaniem narażających na niebezpieczeństwo 
innych uczestników 

• W uzasadnionym przypadku – w celu usprawnienia przebiegu zawodów 
zastrzega się możliwość zmian w programie  

• Trzymamy się prawej strony trasy aby umożliwić wyprzedzanie  

• Zabrania się zaśmiecania trasy biegu,  

• Organizator nie odpowiada za wartościowe rzeczy  

• Biuro zawodów otwarte w dniu zawodów od godz. 8.00 do godz.10.15 

• Wydawanie pakietów w dniu zawodów od godz. 8.00 do godz 10.15 

 
W związku z wejściem w życie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) w 
skrócie RODO, uaktualniliśmy nasz regulamin i politykę prywatności aby lepiej 
przedstawić w jaki sposób używamy Twoich danych. Prosimy o zapoznanie się z 
treścią tych dokumentów. 

Dokładamy wszelkich starań aby nasza praca była optymalnie dopracowana do 
Twoich potrzeb. Jeśli jednak nie zgadzasz się z regulaminem biegu i polityką 
bezpieczeństwa możesz w każdej chwili cofnąć zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych i zgłosić chęć usunięcia danych, które posiadamy pisząc do nas na adres: 
zolty79@interia.eu 

POLITYKA PRYWATNOŚCI 

1. Cel 

Klub Sportowy PIĘTNASTKA zajmuje się krzewieniem kultury fizycznej w tym 
organizowaniem wydarzeń sportowych. Aby ułatwić nam oraz naszym odbiorcom 
proces rejestracji zbieramy szereg danych osobowych. Niniejszy regulamin reguluje 
sposób korzystania z korzystania z nich oraz opisuje prawa i obowiązki organizatora i 
uczestnika. 

2. Pojęcia 

Organizator –Klub Sportowy PIĘTNASTKA, który jest właścicielem, twórcą 
wydarzenia lub osobą upoważnioną przez właściciela, organizatora do zbierania 



zgłoszeń do wydarzenia w jego imieniu. 
Uczestnik – osoba która dobrowolnie wyraziła chęć uczestniczenia w wydarzeniu 
stworzonym przez Organizatora. 
Wydarzenie – to zbiór danych tworzony na potrzeby organizacji, przez Organizatora 
na podstawie regulaminu wydarzenia. Dane te to w szczególności dane osobowe 
zawodnika, ale także dodatkowe informacje takie jak na przykład klasyfikacje. 
Konto uczestnika – to miejsce gdzie osoba uczestnicząca w wydarzeniu pozostawia 
swoje dane osobowe. Może mieć ono formę elektroniczną lub papierową. Klub 
Sportowy PIĘTNASTKA  korzysta z zewnętrznych dostawców usług rejestrujących, 
którzy posiadają swoje regulaminy oraz polityki prywatności. 

3. Administrator danych 

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy PIĘTNASTKA   REGON: 
526044496 NIP: 4290086005, stowarzyszenie, organizator lub Administrator. 
Ponadto, w świetle obowiązującego prawa, administratorami Twoich danych w 
ramach poszczególnych Usług mogą być również podmioty wskazane w regulaminie 
wydarzenia jak np.  firma dokonująca pomiaru czasu, czy portal zapisów na 
wydarzenie. 

2. Kontakt w sprawach związanych z Przetwarzaniem danych osobowych 
– Email: zolty79@interia.eu 

3. Dane osobowe są zbierane wyłącznie w związku z aktywnością przy wydarzeniach 
organizowanych i realizowanych przez klub. W tym w szczególności poprzez 
rejestrację konta użytkownika online jaki podczas zapisów analogowych przy okazji 
wydarzenia. 

4. Ochrona danych osobowych 

Gromadzimy i wykorzystujemy dane osobowe odbiorców naszych działań w celu 
świadczenia im usług opisanych poniżej: 

1. Dane osobowe przetwarzane będą od momentu udzielenia zgody i zarejestrowania 
się użytkownika do momentu wycofania jego zgody. 

2. Dane osobowe Użytkowników przetwarzane są przez Administratora w celu 
wykonania zawartej umowy, w szczególności: 
– Świadczenia usług droga elektroniczną. 
– Rejestracji uczestnika na wydarzenie. 
– informowaniu o wydarzeniu. 
– Kontaktu pomiędzy uczestnikiem a organizatorem. 
– Obsługi zgłoszeń. 
– Przyjmowania sugestii. 
– Rozpatrywania reklamacji. 
– Rozwiązywania problemów technicznych. 

3. Prowadzenia działań marketingowych w sensie informowania o wydarzeniu na które 
jest zapisany uczestnik jak i jego kolejnych edycji. 

4. Kontakt w celach związanych z dozwolonymi działaniami marketingowymi, poprzez 
dostępne kanały komunikacji, w szczególności i za zgodą użytkownika – przez e-
mail lub/i telefon. 



5. Dane osobowe będą też przetwarzane dla celów wynikających z odrębnych 
przepisów prawa w tym m.in. celów podatkowych i rachunkowych. 

6. Ze względu na prawnie uzasadniony interes społeczny dane osobowe są 
przetwarzane również w celu: 
– Zapewnienia bezpieczeństwa usług. 
– Przeciwdziałania oszustwom, nadużyciom i łamaniu regulaminu. 
– Mediacji i rozwiązywania sporów między użytkownikami. 
– Informowania osób najbliższych wskazanych przez uczestnika w zgłoszeniu 
– Archiwizacji danych. 
– Wystawiania faktur 

5. Prawa osoby, której dotyczą dane osobowe: 

1. prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, czyli prawo do uzyskania 
potwierdzenia czy Administrator przetwarza dane oraz informacji dotyczących 
takiego przetwarzania 

2. prawo do sprostowania danych, jeżeli dane przetwarzane przez Administratora są 
nieprawidłowe lub niekompletne 

3. prawo żądania od Administratora usunięcia danych 

4. prawo żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania danych 

5. prawo do przenoszenia danych, czyli prawo do otrzymania dostarczonych 
Administratorowi danych osobowych oraz przesłania ich innemu administratorowi; 

6. prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie 
uzasadnionego interesu Administratora lub wobec przetwarzania w celu marketingu 
bezpośredniego 

7. prawo wniesienia skargi do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego 
innego państwa członkowskiego Unii Europejskiej, właściwego ze względu na 
miejsce zwykłego pobytu lub pracy osoby, której dane dotyczą lub ze względu na 
miejsce domniemanego naruszenia RODO* 

8. prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie (bez wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem) 
prawo do uzyskania interwencji ludzkiej ze strony Administratora, wyrażenia 
własnego stanowiska i do zakwestionowania decyzji opartej na zautomatyzowanym 
przetwarzaniu danych. 

Prawa wymienione powyżej można zrealizować m.in. poprzez kontakt z Klubem 
Sportowym PIĘTNASTKA. Wszystkie dane osobowe przechowywane są i 
przetwarzane w krajach członkowskich UE * – Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) 

5. Postanowienia końcowe 

Niniejszy regulamin stanowi integralną treść każdego regulaminu wydarzenia 
organizowanego przez Klub Sportowy PIĘTNASTKA. 
W ramach organizowanych wydarzeń udostępniane są zapisy, których zasady 
określone są w odrębnych regulaminach. Zasady zawarte w niniejszym regulaminie 



nie mogą być podstawą roszczeń odnoszących się do procesu rejestracji i 
przetwarzania danych u zewnętrznego dostawcy, na które organizator nie ma wpływu. 
W przypadku śmierci Uczestnika możliwe jest usunięcie jego danych na podstawie 
kopi aktu zgonu przesłanego na adres siedziby stowarzyszenia. 
W związku przetwarzaniem danych osobowych każdej osobie przysługuje prawo do 
wniesienia skargi na działanie lub zaniechanie Administratora do organu nadzorczego, 
którym jest: Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa 

 

DANE OSOBOWE 

• Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie 
danych osobowych do celów związanych z realizacja zawodów  

OCHRONA WIZERUNKU 

• Uczestnicy biegu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z 
imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach ( w tym społecznościowych) 
oraz materiałach promocyjnych biegu 

 

KONTAKT Z ORGANIZATOREM 

Tel 669435433 

e-maill: zolty79@interia.eu 


