REGULAMIN BIEGU ZMECHA i NORDIC WALKING 2026r.
CEL ZAWODOW

Sprawdzenie sie w trudnych warunkach terenowych podczas biegu, marszu
Mozliwosci rywalizacji podczas imprezy

Potgczenie wysitku fizycznego z dobrg zabawg

Promowanie zdrowego stylu zycia

CO WAS CZEKA NA TRASIE?

e Uczestnicy biegu o dystansie ok. 10 km napotkajg sporo podbiegow.
Nawierzchnia drogi i sciezki lesne, piach, kamienie. Wydarzenie nastawione jest
na dobrg zabawe, potgczong z wysitkiem fizycznym oraz rywalizacja.

e Uczestnicy biegu o dystansie ok. 6 km napotkajg sporo podbiegdéw.
Nawierzchnia drogi i Sciezki leSne, piach, kamienie. Wydarzenie nastawione jest
na dobrg zabawe, potgczong z wysitkiem fizycznym oraz rywalizacja.

e Uczestnicy marszu o dystansie ok. 6 km napotkajg sporo podejs¢. Nawierzchnia
drogi i Sciezki lesne, piach, kamienie. Wydarzenie nastawione jest na dobrg
zabawe, potgczong z wysitkiem fizycznym oraz rywalizacja.

e Trasa nie posiada atestu PZLA

ORGANIZATOR
e Klub Sportowy ,Pietnastka” NIP 4290086005 REGON 526044496
Wedrzyn 5/21 69-211 Wedrzyn

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

e Bieg 10 km odbedzie sie 03.10.2026r. godz. 11:00 w Trzemesznie Lubuskim,
gmina Sulecin, wojewodztwo Lubuskie

e Bieg 6 km odbedzie sie 03.10.2026r. godz. 11:05 w Trzemesznie Lubuskim,
gmina Sulecin, wojewodztwo Lubuskie

e Marsz 6 km odbedzie sie 03.10.2026r. godz. 11:10 w Trzemesznie Lubuskim,
gmina Sulecin, wojewddztwo Lubuskie

e godziny startéw moga ulec zmianie

e limit czasowy trwania zawodéw 2 godziny

WARUNKI UCZESTNICTWA

e W biegu na 10 km, 6km oraz marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu
startu majg ukonczone 16 lat, zapoznajg sie z regulaminem imprezy i podpiszg
oswiadczenie uczestnika biegu. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢
wytgcznie po podpisaniu przez rodzicéw (opiekunoéw) oswiadczenia w biurze
zawodow w dniu imprezy.

e Uczestnicy startujg w stroju sportowym lub w mundurze

e Bieg w umundurowaniu odbedzie sie w przypadku gdy bedzie min 20
zapisanych os6b w innym przypadku bieg w stroju sportowym

e Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnos¢



ZGLOSZENIA

Zapisy zawodnikéw na stronie:
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-zmecha

Zapisy prowadzone sg do 11.09.2026r.

Zgtoszenia nie optacone w ciggu 10 dni zostang usuniete
Optata za start do 11.08.2026r. 80 zt

Optata za start po 11.08.2026r. 90 zi

Optata za koszulke 50 zt

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optata za pakiet na nr konta PKO Bank oddziat Sulecin
09102020360000090203230281

Lub przelewem BLIK na nr 669435433
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ optata startowa za bieg Zmecha i dystans

Mozliwo$¢ zapisania sie w dniu zawodow koszt 100zt limit 30 miejsc i nie
obiecujemy petnego pakietu

Dokonujgc zgtoszenia zawodnik akceptuje regulamin

Wszyscy zawodnicy startujg w kategorii OPEN z podziatem na kategorie kobiet i
mezczyzn w mundurze oraz kobiet i mezczyzn

Dodatkowo w biegu na 10km kategorie wiekowe

Optacone i nieodebrane pakiety nie bedg wysytane ani wydawane w
pbézniejszym terminie.

Aby przepisac pakiet na inng osobe nalezy okaza¢ ksero(zdjecie) dowodu
tozsamosci

ZWROTY | REKLAMACJE

Uczestnikowi nie przystuguje prawo odstgpienia od umowy ani rezygnacji z
udziatu w wydarzeniu po dokonaniu zgtoszenia i wniesieniu optaty startowe.
Optata startowa jest bezzwrotna.

Reklamacje mozna sktadac drogg elektroniczng wysytajgc wiadomos¢ na adres
e-mail: zolty79@interia.eu

Reklamacje bedg rozpatrywane indywidualnie, w terminie 7 dni od daty ich
otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawach, o ktérych mowa powyzej, ma charakter
uznaniowy | jest ostateczna.

PROGRAM

8:00 -10.00 - rejestracja zawodnikow, wydawanie pakietow
11.00 start biegu 10 km
11.05 start biegu 6 km

11.10 start marszu



13.30 ogtoszenie wynikow oraz dekoracja zwyciezcow

PAKIET STARTOWY BIEGU

Medal na mecie po ukonczeniu biegu, nr startowy, profesjonalny pomiar czasu,
doktadne oznaczenie trasy, woda na starcie i mecie oraz punkt nawodnienia na trasie,
opieka medyczna podczas trwania imprezy, zdjecia lecz nie obiecujemy ze na nich
bedziecie, Swietna atmosfera gwarantowana

Dodatkowo koszulka z mozliwoscig dokupienia podczas zapisow

SPOSOB WYLONIENIA ZWYCIEZCOW

Wszyscy zawodnicy startujg jednoczes$nie. Zwyciezcami sg osoby, ktore
0siggng najlepszy czas w kategoriach kobiet i mezczyzn.

Osoby ktore wygraty w kategorii open nie wliczajg sie w klasyfikacje wiekowg
Dodatkowo na biegu 10 km wytonieni zostang zwyciezcy w kategoriach
wiekowych

- do 20 lat kobiety/mezczyzni

- do 30 lat kobiety/mezczyzni

- do 40 lat kobiety/mezczyzni

- do 50 lat kobiety/mezczyzni

- do 60 lat kobiety/mezczyzni

- do 70 lat kobiety/mezczyzni

NAGRODY

Kategoria kobiet w mundurze I-Ill puchary

Kategoria mezczyzn w mundurze I-1l1l  puchary

Kategoria kobiet I-IIl puchary

Kategoria mezczyzn I-lll  puchary

Kategoria wiekowa za pierwsze miejsce puchary w biegu na 10km
Wszyscy zawodnicy ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.
Aby otrzymac trofea i nagrody nalezy wstawic¢ sie na dekoracji.

Trofea i nagrody nie odebrane podczas dekoracji nie bedg wysytane ani
wydawane w pozniejszym terminie

SPRAWY ROZNE

W miejscu startu bedzie sie znajdowat depozyt



e Kwestie sporne dotyczgce w/w regulaminu i sposobu prowadzenia biegu
rozstrzyga kierownictwo zawodow

e Organizator zapewnia na miejscu zawodow opieke medyczng

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do usuniecia z trasy biegu osob
tamigcych regulamin i swoim zachowaniem narazajgcych na niebezpieczenstwo
innych uczestnikow

e W uzasadnionym przypadku — w celu usprawnienia przebiegu zawodow
zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w programie

e Trzymamy sie prawej strony trasy aby umozliwi¢ wyprzedzanie

e Zabrania sie zasmiecania trasy biegu,

e Organizator nie odpowiada za wartosciowe rzeczy

e Biuro zawodow otwarte w dniu zawodéw od godz. 8.00 do godz.10.15

¢ Wydawanie pakietéw w dniu zawodéw od godz. 8.00 do godz 10.15

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) w
skrocie RODO, uaktualnilismy nasz regulamin i polityke prywatnosci aby lepigj
przedstawi¢ w jaki sposéb uzywamy Twoich danych. Prosimy o zapoznanie sie z
trescig tych dokumentow.

Doktadamy wszelkich staran aby nasza praca byta optymalnie dopracowana do
Twoich potrzeb. Jesli jednak nie zgadzasz sie z regulaminem biegu i polityka
bezpieczenstwa mozesz w kazdej chwili cofngé zgode na przetwarzanie danych
osobowych i zgtosi¢ chec usuniecia danych, ktére posiadamy piszgc do nas na adres:
zolty79@interia.eu

POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Cel

Klub Sportowy PIETNASTKA zajmuje sie krzewieniem kultury fizycznej w tym
organizowaniem wydarzen sportowych. Aby utatwi¢ nam oraz naszym odbiorcom
proces rejestracji zbieramy szereg danych osobowych. Niniejszy regulamin reguluje

sposo6b korzystania z korzystania z nich oraz opisuje prawa i obowigzki organizatora i
uczestnika.

2. Pojecia

Organizator —Klub Sportowy PIETNASTKA, ktory jest wtascicielem, twércg
wydarzenia lub osobg upowazniong przez wtasciciela, organizatora do zbierania



zgtoszen do wydarzenia w jego imieniu.

Uczestnik — osoba ktora dobrowolnie wyrazita chec uczestniczenia w wydarzeniu
stworzonym przez Organizatora.

Wydarzenie — to zbhiér danych tworzony na potrzeby organizaciji, przez Organizatora
na podstawie regulaminu wydarzenia. Dane te to w szczegdlnosci dane osobowe
zawodnika, ale takze dodatkowe informacje takie jak na przyktad klasyfikacje.

Konto uczestnika — to miejsce gdzie osoba uczestniczagca w wydarzeniu pozostawia
swoje dane osobowe. Moze mie¢ ono forme elektroniczng lub papierowa. Klub
Sportowy PIETNASTKA korzysta z zewnetrznych dostawcow ustug rejestrujgcych,
ktorzy posiadajg swoje regulaminy oraz polityki prywatnosci.

3. Administrator danych

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy PIETNASTKA REGON:
526044496 NIP: 4290086005, stowarzyszenie, organizator lub Administrator.
Ponadto, w Swietle obowigzujgcego prawa, administratorami Twoich danych w
ramach poszczegolnych Ustug moga by¢ réwniez podmioty wskazane w regulaminie
wydarzenia jak np. firma dokonujgca pomiaru czasu, czy portal zapiséw na
wydarzenie.

2. Kontakt w sprawach zwigzanych z Przetwarzaniem danych osobowych
— Email: zolty79@interia.eu

3. Dane osobowe sg zbierane wytgcznie w zwigzku z aktywnoscig przy wydarzeniach
organizowanych i realizowanych przez klub. W tym w szczegdlnosci poprzez
rejestracje konta uzytkownika online jaki podczas zapiséw analogowych przy okazji
wydarzenia.

4. Ochrona danych osobowych

Gromadzimy i wykorzystujemy dane osobowe odbiorcéw naszych dziatan w celu
Swiadczenia im ustug opisanych ponizej:

1. Dane osobowe przetwarzane bedg od momentu udzielenia zgody i zarejestrowania
sie uzytkownika do momentu wycofania jego zgody.

2. Dane osobowe Uzytkownikow przetwarzane sg przez Administratora w celu
wykonania zawartej umowy, w szczegodlnosci:
— Swiadczenia ustug droga elektroniczna.
— Rejestracji uczestnika na wydarzenie.
— informowaniu o wydarzeniu.
— Kontaktu pomiedzy uczestnikiem a organizatorem.
— Obstugi zgtoszen.
— Przyjmowania sugestii.
— Rozpatrywania reklamacji.
— Rozwigzywania probleméw technicznych.

3. Prowadzenia dziatan marketingowych w sensie informowania o wydarzeniu na ktére
jest zapisany uczestnik jak i jego kolejnych edycji.

4. Kontakt w celach zwigzanych z dozwolonymi dziataniami marketingowymi, poprzez
dostepne kanaty komunikaciji, w szczegolnosci i za zgoda uzytkownika — przez e-
mail lub/i telefon.



. Dane osobowe bedg tez przetwarzane dla celéw wynikajgcych z odrebnych
przepiséw prawa w tym m.in. celow podatkowych i rachunkowych.

. Ze wzgledu na prawnie uzasadniony interes spoteczny dane osobowe sg
przetwarzane rowniez w celu:
— Zapewnienia bezpieczenstwa ustug.
— Przeciwdziatania oszustwom, naduzyciom i tamaniu regulaminu.
— Mediacji i rozwigzywania sporow miedzy uzytkownikami.
— Informowania oséb najblizszych wskazanych przez uczestnika w zgtoszeniu
— Archiwizacji danych.
— Wystawiania faktur

5. Prawa osoby, ktérej dotyczg dane osobowe:

. prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, czyli prawo do uzyskania
potwierdzenia czy Administrator przetwarza dane oraz informaciji dotyczacych
takiego przetwarzania

. prawo do sprostowania danych, jezeli dane przetwarzane przez Administratora sg
nieprawidtowe lub niekompletne

. prawo zgdania od Administratora usuniecia danych
. prawo zgdania od Administratora ograniczenia przetwarzania danych

. prawo do przenoszenia danych, czyli prawo do otrzymania dostarczonych
Administratorowi danych osobowych oraz przestania ich innemu administratorowi;

. prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie
uzasadnionego interesu Administratora lub wobec przetwarzania w celu marketingu
bezposredniego

. prawo wniesienia skargi do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego
innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zwyktego pobytu lub pracy osoby, ktorej dane dotyczg lub ze wzgledu na
miejsce domniemanego naruszenia RODO*

. prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem)
prawo do uzyskania interwencji ludzkiej ze strony Administratora, wyrazenia
witasnego stanowiska i do zakwestionowania decyzji opartej na zautomatyzowanym
przetwarzaniu danych.

Prawa wymienione powyzej mozna zrealizowa¢ m.in. poprzez kontakt z Klubem
Sportowym PIETNASTKA. Wszystkie dane osobowe przechowywane sg i
przetwarzane w krajach cztonkowskich UE * — Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych)

5. Postanowienia koncowe

Niniejszy regulamin stanowi integralng tres¢ kazdego regulaminu wydarzenia
organizowanego przez Klub Sportowy PIETNASTKA.

W ramach organizowanych wydarzen udostepniane sg zapisy, ktorych zasady
okreslone sg w odrebnych regulaminach. Zasady zawarte w niniejszym regulaminie



nie mogg by¢ podstawg roszczen odnoszgcych sie do procesu rejestracii i
przetwarzania danych u zewnetrznego dostawcy, na ktore organizator nie ma wptywu.
W przypadku smierci Uczestnika mozliwe jest usuniecie jego danych na podstawie
kopi aktu zgonu przestanego na adres siedziby stowarzyszenia.

W zwigzku przetwarzaniem danych osobowych kazdej osobie przystuguje prawo do
whniesienia skargi na dziatanie lub zaniechanie Administratora do organu nadzorczego,
ktérym jest: Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa

DANE OSOBOWE

o Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celoéw zwigzanych z realizacja zawodow

OCHRONA WIZERUNKU
e Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z

imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach ( w tym spotecznosciowych)
oraz materiatach promocyjnych biegu

KONTAKT Z ORGANIZATOREM
Tel 669435433

e-maill: zolty79@interia.eu



