REGULAMIN BIEGU
»Malomicki Bieg Szlakiem Bobra”
24.08.2024. Malomice

1. ORGANIZATOR: - Fundacja A Priori, Urzad Gminy Matomice, Matomicki Osrodek
Kultury

2. CELE: - Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu - Promocja aktywnosci
fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancoéw gminy, regionu oraz Polski.

3. TRASA BIEGU: - Bieg odbedzie si¢ 24 sierpnia 2024 roku w Malomicach — na trasie
Sciezki rowerowo-pieszej ,,Bobrowianka”

- Start zawodnikow nastgpi o godz.12.00 na dystansie 7,2 km przy Centrum Edukacyjno-
Szkoleniowym przy Zalewie Wodnym.

- Trasa biegu bedzie przebiegac po nawierzchniach szutrowych 1 drogach lesnych.
- Dhugo$¢ trasy biegu glownego wynosi 7,2 km (1 petla).

4. PROGRAM SZCZEGOLOWY:

godz. 09.00 — otwarcie biura zawodow

10:00 — starty biegdw dla dzieci

12:00 — start biegu gtownego na dystansie 7,2 km (limit czasowy, 1,5 godz.)
15:00 — ogtoszenie wynikow, wregczenie nagrod

5. KLASYFIKACJA | NAGRODY: - W biegu bedzie prowadzona klasyfikacja ogdlna oraz
podziat na kategorie wiekowe z podzialem na ple¢ na poszczegdlnych dystansach (brak optaty
startoweyj).

LIMIT STARTUJACYCH - 200 OSOB

BIEG GLOWNY - 7,2 km - kategorie: OPEN K/M:
K-20 (16-20 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111
K-30 (21-30 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111
K-40 (31-40 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-I11
K-50 (41-50 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111

K-60 (51 i wiecej) — dekoracje na scenie miejsca I-111

M-20 (16-20 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111
M-30 (21-30 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111
M-40 (31-40 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111
M-50 (31-50 lat) — dekoracje na scenie miejsca I-111

M-60 (51 i wiecej) — dekoracje na scenie miejsca I-111



BIEGI DLA DZIECI Limit w biegu dla dzieci maximum 200 uczestnikéw (brak oplaty
startowej). Zapisy droga elektroniczng. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa poprzez
formularz zgloszeniowy dostepny na https://maratonczykpomiarczasu.pllub w dniu startu w
biurze zawodow od godz. 9.00 do 10.00.

BIEG DLA DZIECI

PRZEDSZKOLE — dystans ok. 150 m, pucharki za miejsca 1-3, (dzieci od 2019-2021 r.),
SZKOLA PODSTAWOWA KLASA 1-3 — dystans ok. 500m, pucharki za miejsca 1-3, (dzieci
od 2015-2018 r.),

KLASA 4-6 — dystans ok. 1km, pucharki za miejsca 1-3, (dzieci od 2012-2014 r.).

6. POMIAR CZASU: Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firmg
https://maratonczykpomiarczasu.pl przy uzyciu chipdw w numerze startowym. Numer
z chipem nalezy zamocowa¢ z PRZODU koszulki. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji
w uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

7. UCZESTNICTWO: - Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w Centrum Edukacyjno-
Szkoleniowym w Matomicach ul. Parkowej (przy Zalewie Wodnym) w dniu 24.08.2024
w godz.: 09.00 — 12.00. Do biegu moga przystapi¢ uczniowie szkol podstawowych oraz
srednich, ktorzy przedstawia pisemna zgodg¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych.

- Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypehienie i przekazanie do organizatora
Formularza Rejestracyjnego.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje go do jego przestrzegania.

- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.
- Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
8. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

- (Organizator zwalnia uczestnikoOw z wnoszenia oplaty startowej). Zgloszenia do biegu
przyjmowane sag  poprzez formularz  zgloszeniowy  dostepny na  stronie
https://maratonczykpomiarczasu.pl

- W biegu gldéwnym obowigzuje limit 200 uczestnikow. - Zgloszenia on-line beda
przyjmowane do dnia 20.08.2024 roku lub wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikow.

- Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypelniony i przestany formularz zgloszeniowy.

9. NAGRODY

OPE | K20 [ K30 |[K40 | K50 |K60 |M20 |M30 | M40 | M50 | M60
NKi
M
1 500 200 | 200 | 200 |200 |200 (200 (200 (200 (200 |[200

2 300 150 [150 |150 |150 |[150 (150 |150 |150 (150 | 150
3 200 100 | 100 |100 |100 |[100 |100 |[100 |100 |100 |100
2000 |450 (450 |[450 |450 |450 |450 450 |450 |[450 |[450

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:


https://maratonczykpomiarczasu.pl/
https://maratonczykpomiarczasu.pl/
https://maratonczykpomiarczasu.pl/

- Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

- Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na starcie i mecie biegu.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

- Organizator nie przewiduje zadnych wjazdowek w zwigzku z imprezg. Wszystkie stuzby do
godziny 10.00 beda juz na swoich miejscach i nie beda poruszaty si¢ pojazdami po trasie.

- Cata trasa bedzie oznakowana strzatkami (farba pomaranczowa) dodatkowo bedzie
otaSmowana (tasma biatlo czerwona) a w miejscach newralgicznych beda piktogramy na
drzewach ze strzatkami. Na skrzyzowaniach trasy i ich rozwidleniach oraz w miejscach, gdzie
moga pojawiac si¢ piesi nie uczestniczacy w biegu beda staly osoby oznakowana w kamizelki
odblaskowe, aby kierowaty ruchem.

- Punkty odzywcze na 2,5 oraz 4,7 km (woda mineralna niegazowana).

- Przed samym startem przez organizatora bg¢dzie (odprawa) przekazana biegaczom informacja
0 przebiegu trasy biegu, oznaczeniach, miejscach newralgicznych 1 zachowania
bezpieczenstwa.

- Organizator planuje zabezpieczy¢ impreze przy pomocy stuzb OSP Matomice, stuzby
porzadkowej organizatora, stuzby medyczne;.

- Zabezpieczenie medyczne bedzie ustawione w jednym miejscu - 0znakowane: start/meta:
ratownik medyczny.



