REGULAMIN BIEGU MIKI RUN 2025
| CELE IMPREZY

Cele imprezy

1. Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego , oraz popieranie i propagowanie
aktywnosci ruchowej, ktdre wymaga potaczenia:

2. Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej;

3. Rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspdtpracy;

4. Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

ORGANIZATOR
Organizatorami Imprezy jest Stowarzyszenie "Miki Run- pomocna Dton" Ul. Kusocinskiego 1/10
64-920 Pita zwane dalej ,,Organizatorem”.

CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Impreza MIKI RUN to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, ktérej efektem jest wysitek fizyczny .

Na trasie, podczas biegu, znajdujg sie przeszkody sztuczne i naturalne, ktére weryfikujg sprawnosgé,
skocznosé, site i odpornosc psychiczng zawodnikéw. Trasa liczy 7km i 50 przeszkdd-dla dorostych oraz 2km i 25
przeszkdd -dla dzieci. Trasy oraz przeszkdd pilnujg wolontariusze i sedziowie. Podczas biegu wykonywany jest
elektroniczny pomiar czasu — dla dorostych. Dzieci startujg bez pomiaru czasu.

TERMIN | MIEJSCE IMPREZ
1. PILA 15.06.2025 ( miejsce bytego poligonu wojskowego, bydgoskie przedmiescie )
— otwarcie biegu - 9:00
- zakonczenie biegu 14.15
Godziny startu i fal dotyczace trasy biegu sg dostepne na stronie www.maratonczyk.pomiarczasu.pl gdzie odbywaja
sie zapisy.

2. W biegu mogga wzigc¢ udziat wytacznie uczestnicy zarejestrowani i optaceni.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania lub przeniesienia na inny termin biegu bez podania przyczyn. W
takim przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do zwrotu uiszczonej darowizny startowej. O
odwotaniu biegu Organizator poinformuje Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie FB
MIKI RUN , przekazujac szczegétu zwrotu wniesionych darowizn startowych.

ZASADY BIEGU.

1. Bieg MIKI RUN, jest to bieg surviwalowy - potgczenie biegu przetajowego z pokonywaniem przeszkdd na trasie
biegu.

2. Przeszkody dzielimy na: -naturalne: wzniesienia, pagoérki, jary, bagna, zbiorniki wodne -sztuczne: Sciany, liny,
zasieki, rampy iinne.

3. Pokonywanie przeszkéd jest integralng czescia biegu.

4. Przeszkdd pilnujg Wolontariusze lub sedziowie, wyznaczeni przez Organizatora oraz odpowiednio oznakowani.
5. Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie oraz tego by zawodnicy pokonywali przeszkody zgodnie z ich
przeznaczeniem, budowg i zasadami bezpieczenstwa.

6. W przypadku ominiecia przeszkody przez uczestnika biegu, lub jej nie wykonania, zawodnik zobowigzany jest do
wykonania karnego zadania ustalonego przez sedziego /wolontariusza jesli startuje w kategorii OPEN, lub do oddania
opaski jesli staruje w kategorii ELITE. Dzieci startujg bez opasek i karnych wykonywan éwiczen 7. W kategorii Elite i
Open wygrywa najlepszy czas biegu.

UCZESTNICTWO
1.W zawodach mogg brac udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawoddw bedg miaty ukoriczone 18 lat lub za zgodg
opiekunéw prawnych mtodziez w wieku 15-18 lat
2. Osoby w wieku 15-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu mailowego z organizatorem w celu
okazania oswiadczenia od rodzicow (opiekundéw ) wyrazajace zgode na udziat.
3. Kazdy uczestnik musi dokonaé zgtoszenia na stronie internetowej, w zaktadce ZAPISY, zaakceptowaé REGULAMIN,
podpisa¢ wymagane oswiadczenia, uisci¢ darowizne startowg oraz odebrac pakiet startowy w dniu biegu.


http://www.maratonczyk.pomiarczasu.pl/

4. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w
nastepujacych formach: — Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, — Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym
partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie, -
Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, - Zwielokrotnianie zapisu
utrwalonego wizerunku, — Publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i remitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, — Zamieszczanie i
publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, - Emisja w
przekazach telewizyjnych i radiowych, — Publikowanie zdjeé uczestnika z udziatu w biegu w
postaci zdjec z trasy biegéw.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom
biegdw sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej, w
zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partneréw i
sponsoréw biegdw dostepna jest na Stronie FB MIKI RUN.

6. Podczas biegu MIKI RUN Uczestnik zobowigzuje sie stosowaé do wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od
organizatordéw i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych.

Uczestnik bierze udziat w biegu MIKI RUN na SWOIJE zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia organizmu
na probe. Mam $wiadomosé, ze biegu MIKI RUN to wydarzenia podwyiszonego ryzyka, w trakcie ktorych Uczestnik
moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym otaré, skrecen, zwichnieé, obic i ztaman, a takze ukaszen,
wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i oswiadcza, ze ponosi
osobiscie wytgczna odpowiedzialnosc za ich zaistnienie. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej przez
Uczestnika lub powstatej z udziatem Uczestnika, nie bedzie on wnosic¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec
organizatordéw, ich wspétpracownikéw i wolontariuszy pracujgcych na biegu MIKI RUN i zwalnia ich z wszelkiej
odpowiedzialnosci za doznane szkody, ktore zwigzane sg z uczestnictwem Uczestnika w biegu MIKI RUN.

8. Uczestnik ponosi petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody
wyrzgdzone komukolwiek podczas biegu, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem Uczestnika w biegu MIKI RUN.

9. Podane przez uczestnika dane i o$wiadczenia sg w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na
temat mojego stanu zdrowia lub stanu zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia bezpieczeristwa Uczestnika
podczas biegu MIKI RUN, nie zostata przez uczestnika pominiete ani zatajone.

10. Stowarzyszenie MIKI RUN NIE UBEZPIECZA BIEGU OD NW. BIEGNIESZ NA WLASNA
ODPOWIEDZIALNOSC!

11. Wszelkie ewentualne spory wynikte na tle niniejszego oswiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z
uczestnictwem Uczestnika w biegu MIKI RUN bedg rozwigzywane przez sgd powszechny

ZASADY ZAPISOW

1. Zapiséw dokonujemy na stronie internetowej, w zaktadce - ZAPISY.

2. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z danymi
dotyczgcymi ptatnosci.

3. Limit uczestnikdw wynosi 350 oséb (liczba ta moze ulec zmianie). Dzieci = 150 miejsc , fale Open
dorosli = 250 miejsc. (liczba ta moze ulec zmianie decyzjg organizatora)

4. Po przekroczeniu limitu oséb uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja bedzie zamknieta
(o tym rejestrujacy uczestnik zostanie poinformowany w mailu lub na stronie zapisow).

5. Zuwagi na nietypowy charakter zawodow uczestnicy biegu startujg w falach po 50 oséb co 20
minut, jedynie fala ELITE wynosi 20 uczestnikéw ( tgcznie mezczyzni i kobiety razem ) i startuje
jako pierwsza.

6. Fala 4 Familijna startowaé moga rodziny z dzie¢mi ktére maja 15 lat lub wiecej.

- fala Elita dorosli godz.9:30
-1 fala open dorosli godz. 10:00 ( co 20 min)
- 2 fala open dorosli godz. 10:20



- 3 fala open dorosli godz. 10:40
- 4 fala open familijna (dorosli + dzieci wiek 15+) godz. 11:00
- 5 fala ( dodatkowa) godz 11.20

7. fala dzieci rozgrzewka o godz 12.30 ( przewidziane sg 2-3 fale dzieci ktére beda podzielone
wedtug wieku uczestnikéw, fale dzieciece startujg co 20 min )
- fala1(11- 15 lat ) start 13.00
- fala 2 (6- 10 lat ) start 13:20
- fala 3 (3-5 lat ) start 13:40
8. Podczas rejestracji nalezy wybraé godzine startu fali dogodng dla uczestnika.
9. Limit oséb przypadajacych na dang fale jest staty i nie podlega zwiekszeniu.
10. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje dotyczaca
ptatnosci.
11. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startowe;.

12. Miejsce w limicie uczestnikéw zapewnia data ptatnosci darowizny NIE data samej rejestracji.

DAROWIZNA STARTOWA

1. Dzieci=95zt (stata optata darowizny)
2. Dorosli —135zf ( stata optata darowizny )
3. Elita— 150 zt ( optata stata)

Zapiséw dokonywaé mozna do dnia 02.06.2025r. (data ta moze ulec zmianie jesli np. liczba uczestnikdw szybciej sie
zapetni).

4. Darowizna startowa ptacona jest poprzez system Przelewy24.
Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne
6. Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu na innego zawodnika najpdzniej do dnia 02.06.2025po
mailowym kontakcie z organizatorem.
SWIADCZENIA: W ramach darowizny startowej uczestnicy otrzymuja:
1. Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu, opieke medyczng, Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny
startu i przesuniecia uczestnikdw pomiedzy falami (informacje o tego typu sytuacjach zostang wystane na podany
przy rejestracji adres e-mail).
2. Zestaw startowy w postaci gadzetéw i rekawiczek (do momentu imprezy nie bedg rozpowszechnianie przez
uczestnikow).
3. Pamigtkowy medal (warunkiem jest ukoriczenie biegu).
4. W dniu imprezy - positek regeneracyjny.
PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:
1. Pakiety startowe wydawane beda w dniu imprezy w biurze zawoddéw czynnym od 8.00 rano.
2. Pakiet startowy nalezy odebrac godzine przed startem swojej fali.
3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego po okazaniu dowodu
stwierdzajgcego jego tozsamos¢ (dowdd osobisty, paszport). Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za kogos.
4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowaé godziny swojej fali i stawi¢ sie w miejscu startu 10 minut przed startem fali na
obowigzkowej rozgrzewce.
POMIAR CZASU:
1. Za pomiar czasu odpowiada MARATONCZYK Pomiar Czasu.
2. W pakiecie startowym znajduje sie zwrotny chip, ktéry umozliwia elektroniczny pomiar czasu.
3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikacji.

b4

7.
KLASYFIKACJE: Wyrdznienia beda przyznawane w nastepujgcych kategoriach:
1. Elita Kobiety —miejsca I-lll,
2. Elita Mezczyzni —miejsca I-lll,



3. Kobiety Open —miejsca I-llI

4. Mezczyzni Open — |-l

5. Druzyny Open I-111

* fala Familijna nie jest brana pod uwage w klasyfikacjach ogdlnych

DEPOZYT | HIGIENA:

1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwo$é pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.

3. Organizator zapewnia toalety

BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeristwa w
trakcie biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw
powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otaré, zadrapan, a
takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga
sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate
urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze
udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do sciggniecia z trasy
zawodnikdéw, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego
ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw zakazuje sie startu w butach
kolcach lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje
sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju
zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek
dziatania, ktére moggq zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikdw, przedstawicieli
Organizatora, sponsordéw i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu wpisowego.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikdow biegdw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznien. Przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska,
celem opublikowania: listy startowej,3

3. Dane osobowe Uczestnikéw bedg wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i
uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych,
uniemozliwia udziat w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi zawodow.
2. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowaé e-mailowo na adres:
mikirunl.pomocna.dlon@onet.pl lub w wiadomosci prywatnej na stronie wydarzenia.




