IV Bieg Misia
11.05.2025

REGULAMIN BIEGU

. Cel imprezy:

Promocja powiatu Gostynskiego i gminy Borek Wielkopolski.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Zachecenie do spedzania czasu na Swiezym powietrzu.

Integracja Srodowiska biegowego.

Sprawdzenie swoich sit w sportowej rywalizacji.

Propagowanie pomocy innym — Stanowisko DKMS.

. Organizator:

LKS Wista Borek Wielkopolski, ul. Sportowa 6, 63-810 Borek Wlkp. NIP:
6961774817. Regon: 300147159. Tel: 504504660.

. Patronat Honorowy:

Burmistrz Borku Wielkopolskiego.

. Termin i miejsce:

11.05.2025 (niedziela) godz. 11:00(bieg gtdwny) Stadion Miejski ul.
Sportowa 6, 63-810 Borek Wielkopolski.

biegi dzieciece na stadionie od 9.00

Bieg bez Barier — godz. 10.30.

Dekoracja godzina 12.45.

. Dystans gtéwnych biegow:

10 KM

Nordic Walking

. Bieg bez Barier:

Bieg skierowany jest do 0sdb z roznego typu niepetnosprawnosciami,
Dystans maksymalny 200 m, dostosowany do mozliwosci i
niepetnosprawnosci uczestnika,

Uczestnicy biegng samodzielnie lub z opiekunem.

. Biegi Dzieciece:

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 3-4 latki:



- bieg skierowany jest dla dzieci z rocznikdéw 2021-2022 na dystansie 70
metrow,

-dziecko bierze udziat w biegu z opiekunem -bieg ze startu wspdlnego

- osobne kategorie dziewczynki i chtopcy.

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 5-6 latki:

-bieg skierowany dla dzieci z rocznikdw 2019-2020 na dystansie 200
metrow,

-dziecko biegnie samodzielnie -bieg ze startu wspélnego,

- osobne kategorie dziewczynki i chtopcy.

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 7-8 latki:

-bieg skierowany dla dzieci z rocznikdw 2017-2018 na dystansie 250
metrow,

-dziecko biegnie samodzielnie,

-bieg ze startu wspdlnego,

- osobne kategorie dziewczynki i chfopcy.

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 9-10 latki:

-bieg skierowany dla dzieci z rocznikéw 2015-2016 na dystansie 400
metrow,

-dziecko biegnie samodzielnie,

-bieg ze startu wspdlnego,

- osobne kategorie dziewczynki i chtopcy.

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 11-12 latki:

-bieg skierowany dla dzieci z rocznikéw 2013-2014 na dystansie 600
metrow,

-dziecko biegnie samodzielnie,

-bieg ze startu wspdlnego,

- osobne kategorie dziewczynki i chtopcy.

Bieg dzieci w kategorii wiekowe] 13-14-15 latki

-bieg skierowany dla dzieci z rocznikdw 2012-2010 na dystansie 1000
metrow,

-dziecko biegnie samodzielnie,



-bieg ze startu wspdlnego,
- osobne kategorie dziewczynki i chtopcy.

Trasa Biegdw na dystansie 10 KM:
Trasa biegu bedzie prowadzona ulicami Borku Wielkopolskiego, start
stadion Miejski. Trasa Posiada Atest PZLA.

. Biuro zawodow:

Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu 10.05.2025 (sobota) w godz. 17:00
—19.00; oraz w dniu zawodéw 11.05.2025 (niedziela) w godz. 8.00 -
10.30. Zlokalizowane zostanie w okolicy startu biegu, budynek obok
stadionu ul. Sportowa 6, Borek Wielkopolski. Biuro bedzie oznakowane.
Podczas biegu NIE bedzie DEPOZYTU.

10.Zgtoszenia i optaty:

Limit uczestnikéw: 250.

Peten pakiet startowy gwarantowany dla pierwszych 200 zapisanych
uczestnikéw Biegu Gtownego.

Zgtoszenie udziatu w zawodach nastepuje poprzez formularz
elektroniczny umieszczony na stronie internetowej pod adresem:

Maratoniczyk Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)

Optata startowa:

Ptatnosci za udziat w imprezie nalezy dokonaé za pomocg systemu
PRZELEWY 24. Optata nie ulega zwrotowi i nie moze by¢ przeniesiona na
inne osoby. Reklamacje dotyczacg optaty mozna dokona¢ w ciggu 14 dni
od jej dokonania pod adres mailowy: blazej.grzemski@onet.pl. Po

uiszczeniu optaty zawodnikowi przystuguje pakiet startowy. Pakiet bedzie
do odbioru w biurze zawoddéw wraz z numerem startowym oraz chipem.
Reklamacje dotyczace pakietu startowego bedzie mozna zgtaszac:

- w trakcie trwania biegu u organizatoréw,

- w biurze zawoddw w godzinach otwarcia,

- nastepnego dnia po zakonczeniu zawoddéw pod numerem telefonu:
691622534,

Reklamacje bedg przeprowadzane rzetelnie i jak najszybciej od
zgtoszenia, nie dtuzej niz 7 dni.

Terminy optat:


https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
mailto:blazej.grzemski@onet.pl

- do 31.03.2025 r. optata wynosi 60 zt;
- 0d 01.04. Do 30.04.2025 r. optata bedzie wynosita 70 zt;
- 11.05.2025 - w dniu zawoddw 80 zt.

o Wysokos¢ wpisowego jest taka sama dla Biegu Gtéwnego oraz Nordic
Walking.

e Biegi dzieciece - zapisy bezpfatne.

e Bieg bez Barier — zapisy bezptatne.

11. Klasyfikacja:

e Podczas biegu zostanie zastosowany elektroniczny pomiar czasu.

e Klasyfikacja bedzie prowadzona wedtug czaséw netto.

Kategorie Wiekowe:

e Kobiety: K20: 16 - 29 lat; K30: 30 - 39 lat; K40: 40 - 49 lat; K50: 50 -59;
K60: 60+.

e Mezczyzni: M20: 16 - 29 lat; M30: 30 - 39 lat; M40: 40 - 49 lat; M50: 50-
59; M60: 60+.

¢ Nordic Walking bez klasyfikacji wiekowej, statuetki dla 3 pierwszych
kobiet i mezczyzn.

Kategorie dodatkowe:

- Najlepszy z Gminy Borek Wielkopolski.

- Najlepszy z LKS Wista Borek Wielkopolski.
- Najstarszy zawodnik.

12. Nagrody:

e Miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (puchary, nagrody
rzeczowe).

e Miejsca I-lll w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn (statuetki).

e Nagrody nie dublujg sie, tzn. zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji
generalnej nie bedg nagradzani w kategorii wiekowej.

13. Uczestnictwo:

e Do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy dokonali
zgtoszenia poprzez formularz elektroniczny, dokonali optaty startowej,
ukonczyli 18 lat i podpiszg stosowne oSwiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnosc.

e Osoby w wieku 16-18 lat mogg wzig¢ udziat w biegu za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekundéw z podpisem i nr PESEL.

14. Wyzywienie:



Kazdy zawodnik na mecie dostanie wode.
Na trasie bedg rozlokowane punkty z wodg, w okolicach 5i 7 km.

15. Postanowienie koncowe:

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz chip pomiarowy
zwrotny.

Organizator przewidziat pamigtkowy medal dla wszystkich koriczacych
bieg.

Sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg na
podstawie indywidualnego pomiaru czasu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Organizator nie zapewnia szatni, sanitariow oraz kapieli po biegu.
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé. Wskazane
jest posiadanie wykupionego indywidualnie ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw uwzgledniajgcego udziat w biegach
terenowych.

Uczestnicy biorgcy udziat w biegu oswiadczajg, ze ich stan zdrowia
pozwala na udziat w zawodach.

Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest réwnoznaczne z
akceptacjg powyzszego regulaminu.

Odbidér numeru startowego wraz z pakietem i chipem po okazaniu
dowodu osobistego. W przypadku odbioru przez osoby trzecie
wymagane upowaznienie.

Wyniki wraz z podaniem nazwisk, bedg podane do publicznej
wiadomosci.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator
wykonaweczy.

Limit czasu wynosi 1.5 godziny.

16. Odstgpienie od umowy:

Nie przystuguje prawo do odstgpienia od umowy.

17.0chrona danych osobowych:

A. Administratorem danych osobowych jest LKS Wista Borek Wlkp., ul.

Sportowa 6, 63-810 Borek Wielkopolski. NIP: 6961774817. Regon:
300147159.

B. Dane osobowe uczestnikdw Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie

i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu



Misia, wytonienia zwyciezcéw i odbioru puchardéw, a podmiotem
przetwarzajgcym bedzie firma Maratoriczyk Pomiar Czasu z Poznania.
Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922., UODO),
polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie
beda podlegac¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.
. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23
ust. 1 pkt. 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy
(akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt. 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej
dane dotycza.

. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b)
sprostowania danych, c) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania
danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci
wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi udziatu w biegu.

. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do
Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018
r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich
danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktéorych mowa
powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan
przestane na adres Administratora.

. Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy
sposo6b, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma rowniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika



wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

H. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w Biegu.

Regulamin Grand Prix POWIATU GOSTYNSKIEGO w biegach ulicznych na 10
km w 2025 r.

Cel: Promocja gmin powiatu gostynskiego i zachecenie lokalnej spotecznosci do
zdrowego trybu zycia. Stworzenie mozliwosci sportowej rywalizacji na
dystansie 10 km.

Wykaz biegdéw zaliczanych do Grand Prix gmin powiatu na 10 km w roku 2025:

1. X1 Nasza Dycha - 27 kwietnia 2025 r. — Gostyn.
2. IV Bieg Misia - 11 maja 2025 r. — Borek Wikp.

3. 40. Bieg Btogostawionego Edmunda Bojanowskiego — 31 maja 2025 . - -
Piaski Wikp.

4.V Bank Spoéldzielczy Bieg Poniecka 10-tka - 19 lipca 2025 r. — Poniec.

5. X Tradycyjny Cwierémaraton Biskupianski - 13 wrzesnia 2025 r. — Stara
Krobia.

Uczestnictwo: Uczestnikami sg wszyscy sklasyfikowani w komunikatach
koncowych poszczegodlnych organizatorow biegow.

Klasyfikacje: W Grand Prix prowadzona bgdzie klasyfikacja OPEN w kategorii
kobiet i m¢zczyzn oraz Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

- K20, K30, K40, K50, K60
- M20, M30, M40, M50, M60

Cykl Grand Prix obejmuje 5 biegéw na 10 km. Warunkiem sklasyfikowania jest
ukonczenie co najmniej 4 biegow. Do klasyfikacji liczone bedg zajete miejsca
we wszystkich ukonczonych biegach. Klasyfikacja koncowa generalna 1
wiekowa GP gmin powiatu gostynskiego nastepuje na podstawie sumy punktow



z czterech najlepszych miejsc w poszczegolnych biegach! Najlepszy wynik to

najnizsza suma punktow.

Punkty przydzielane sa wg klucza:
Kategoria OPEN: | miejsce — 1 pkt, Il miejsce — 2 pkt, 11l miejsce — 3 pkt itd.

Kategorie wiekowe (niezaleznie od kat. OPEN): np. K20 I miejsce — 1 pkt,...,
K30 VII miejsce — 7 pkt itd.

Nagrody: Trzech najlepszych m¢zczyzn i trzy najlepsze kobiety w kategorii
OPEN otrzymaja NAGRODY w postaci zwolnienia z oplat we wszystkich
biegach cyklu GP na 10 km na kolejny sezon, tj. 2026. oraz PUCHARY. W
kategoriach wiekowych (M20, M30, M40, M50, M60, K20, K30, K40, K50,
K60) dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow przewidziane sg
PUCHARY.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN kobiet i me¢zczyzn nie beda
nagradzani w kategoriach wiekowych.

Podsumowanie - gala catego cyklu GP na 10 km nastgpi w grudniu 2025 r w
hali widowiskowo — sportowej w Poniecu.

Wyniki GP bedg si¢ ukazywac na biezaco na stronach internetowych
organizatorow poszczegolnych biegow.



